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SZKOLA WYZSZA Wydziat Nauk o Zdrowiu
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PRZEDMIOT: Analiza chemiczna kosmetykow
PUNKTY ECTS 2

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
do wyboru

FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 11/4 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15/15 15/15 zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: podstawy
zaliczenie z oceng chemii ogodlnej, chemia
: kosmetyczna
polski y

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie studentow z podstawowymi sktadnikami preparatow
kosmetycznych w oparciu o najbardziej aktualne tendencje w tej branzy i najnowszg wiedz¢ w tym zakresie..
Poznanie wlasciwosci sktadnikoéw aktywnych preparatow kosmetycznych oraz ich dziatania na organizm.
Poznanie podstawowych metod analizy jakoSciowej i ilosciowej wykorzystywanych do badania sktadu
preparatow kosmetycznych . Nauczanie korzystania z r6znorodnych materiatéw zrodtowych oraz wdrozenie
do samodzielnego pogtebiania wiedzy niezbednej dla tego przedmiotu.

IT1. Forma zajeé: wyktad kursowy (WKk), ¢wiczenia laboratoryjne (L)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Przenikanie substancji biologicznie czynnych przez skore i wptyw promotorow
przej$cia przez skornego na dostepnos¢ biologiczng

WK2 | Substancje biologicznie czynne pochodzenia zwierzecego o zastosowaniu
kosmetycznym

WkK3 | Roslinne substancje biologicznie czynne w preparatach kosmetycznych —
dzialanie, zastosowanie (glukozydy, garbniki, azuleny, oleje i olejki eteryczne,
sluzy 1 pektyny, kwasy organiczne, we¢glowodany, ttuszcze, fitoestrogeny 1
inne).

Wk4 | Srodki pomocnicze stosowane w produkcji kosmetykow(substancje zapachowe,
barwniki, zagestniki i inne).

WK5 | Zasady rejestracji kosmetykoéw oraz kontrola ich jako$ci




Wk4 | Klasyczne metody analizy chemicznej stosowane w kosmetologii

WK5 | Przeglad metod instrumentalnych stosowanych w analizie kosmetykow

Wk6 | Metody oceny stabilnosci emulsji kosmetycznych

WK7 | Przenikanie substancji biologicznie czynnych przez skore i wptyw promotoréw
przejscia przez skornego na dostepnosé biologiczna

WK8 | Substancje biologicznie czynne pochodzenia zwierzgcego o zastosowaniu
kosmetycznym

Nr Temat ¢wiczenia

L1 Metody otrzymywania ekstraktow roslinnych

L2 Badanie receptur kosmetykow pod wzglgdem zgodnosci ich sktadu z dziataniem
na skore

L3 Akacymetryczne oznaczanie zawartosci zasady sodowej i potasowej w
wybranym preparacie do usuwania skorek paznokci

L4 Pomiar pH wybranych preparatow kosmetycznych

L5 Manganometryczne oznaczanie nadtlenku wodoru w ptynie do dezynfekcji
skory

L6 Oznaczanie gliceryny w preparatach kosmetycznych metoda refraktometryczna

L7 Ilo$ciowe oznaczanie glukozy w wybranym kosmetyku ( polarymetria)

L8 Obliczenia chemiczne zwigzane ze sktadem ilo§ciowym ( podsumowanie)

V. Literatura

Literatura podstawowa:

1.Baranowska ., Wybrane dzialy analizy instrumentalnej, Wyd. WPS, Gliwice 2006 Karczynski F.,
2.Pliszka B., Borowski A., Instrumentalna chemia analityczna z éwiczeniami, Wyd. UWM, Olsztyn
2001

3.Kealey D., Haines P.J., Krdtkie wykiady. Chemia analityczna,Wyd. PWN, Warszawa 2006 Kocjan R.,
Chemia analityczna: Podrecznik dla studentéw, Wyd. PZWL , Warszawa 2000

Literatura uzupehiajaca:

1.Czerpak R., Jabtonska-Trypué A., Roslinne surowce kosmetyczne, Wyd. Med-Pharm, Wroctaw 2008

2 Kohlmiinzer S., Farmakognozja. Podrecznik dla studentow farmacji, Wyd. PZWL, Warszawa 2007
3.Marzec A., Chemia kosmetykéw — sSUrowce, pélprodukty, preparatyka wyrobéw, Wyd. Dom Organizatora
TNOIK, Torun 2009

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 Posiada podstawowa wiedz¢ chemiczng majaca | K_WO01 P6S_WG
zastosowanie recepturze kosmetycznej K_W02
02 Posiada wiedze z zakresu wlasciwosci i K_W06
dziatania sktadnikéw preparatow P6S_ WG
W_zakreSIe kosmetycznych pozwalajacg dokonaé analizy i
wiedzy doboru sktadu produktéw kosmetycznych
stosowanych do potrzeb klienta
03 potrafi dokonywa¢ podstawowych obliczen K_U16 P6S_UW
w zakresie chemicznych niezbgdnych w recepturze
umiejetnosci kosmetycznej, ocenia¢ jakosci surowcow i
sktad preparatow kosmetycznych, a takze




wykona¢ wybrane formy kosmetykdéw
04 potrafi  analizowa¢ efekty oddzialywania | K_U16 P6S_UW
sktadnikow preparatu  kosmetycznego na
organizm

05 potrafi zapobiegaé skutkom  bledow | K_U11l P6S_UW
popetionych w praktyce kosmetycznej

w zakresie
kompetencji
spotecznych

06 rozumie potrzebe ciggltego ksztalcenia si¢ w K_KO01
zakresie przedmioty i kierunku P6S_KK

VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):F1 — odpowiedz ustna, F5 - udziat w dyskusji, P1
— test pisemny

F2- sprawdzian pisemny

F3- sprawdzian praktyczny

F5- udziat w dyskusji

P1- test pisemny

VIII. Sposdéb weryfikacji efektéw uczenia si¢

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 Wk1-Wk8, L1-L8 F2, F3, F5, P1
02 Wk2-WK7, L3-L7 F2, F3, F5, P1
03 WK1, Wk4, WK5, Wk6, Wk7, L2-L7 |F2, F5, P1

04 Wk1, Wk8, L8 F2, F5, P1

05 Wk1, Wk2, Wk3, Wk4, WK5, Wk7 F5

06 Wk1, Wk2, Wk4, WK5, Wk8 F2, F5, P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1

N

1

. Godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:
udzial w wyktadach 15h
udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych  15h
konsultacje 1h
sprawdzian pisemny 1h
RAZEM: 32h
. Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen 5h
przygotowanie do sprawdzianu pisemnego %h

przygotowanie do sprawdzianéw praktycznych 4h
RAZEM: 18h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50h
punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba punktéw ECTS = 2

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe — 1,3 pkt. ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0,7 pkt. ECTS.




3. Zajgcia praktyczne 1,2 punktow ECTS
—  udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych 15h
—  przygotowanie do sprawdziandow praktycznych  15h

X. Autor programu: prof. dr hab. Arkadiusz Zasadowski, dr Maria Mtot

Pieczed i podpis Dziekana:
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OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Aparatura kosmetyczna
PUNKTY ECTS 1
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne, niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 11/3 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin .
- St. stacjonarne - 15, le.magflnla WT"p.nf{
st. niestacjonarne - 15 zaliczenie przemiotow.
- - poprzedzajacych: BHP i
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia -
- . - ergonomia pracy
polski Zaliczenie z ocena

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu
I1. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie z aparatura diagnostyczng. Wykonywanie zabiegow
diagnostycznych. Nauka doboru sprzetu diagnostycznego i interpretacji wynikow. Prezentacja najczesciej

wykonywanych zabiegdéw oraz zapoznanie z aparaturg wykorzystywang w kosmetologii.

I11. Forma zajeé: ¢wiczenia praktyczne (P)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat éwiczen

P1 Omodwienie zabiegdbw profesjonalnych z uzyciem aparatury, z podzialem na diagnostyczne,
lecznicze

P2 Aparatura diagnostyczna w gabinecie kosmetycznym (lampa Wooda, lupa kosmetyczna,
korneometr, profilometria, i in.)

P3 Aparatura lecznicza. Rodzaje promieni, lampy

P4 Lasery wykorzystywane w kosmetologii

P5 Prady pradow w kosmetologii

P6 Zastosowanie aparatow ultradzwickowych w kosmetologii

P7 Podsumowanie i powtorzenie materiatu, zaliczenie.

V. Literatura

Literatura podstawowa: Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej,
Wyd. PZWL , Warszawa

2010




Literatura uzupelniajaca:

Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia ,medycyna uzdrowiskowa, Wyd. PZWL, Warszawa 2008

VI. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
w zakresie 01 zna budowe i dzialanie aparatury K_W10 P6S_WG
wiedzy
02 zna wskazania i przeciwwskazania do K_ W20 P6S WG

wykonywania zabiegdw

. 03 potrafi postugiwac si¢ specjalistycznym K_U02 P6S_UW

w zakresie . -
L L sprzetem z godnie z zasadami BHP

umiejetnosci

. 04 podejmuje dziatania zawigzane z K_K02 P6S_KK
w zakresie : K_KO03

.. samoksztatceniem _

kompetenciji
spotecznych

VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F1- odpowiedz ustna
P7- sprawdzian praktyczny

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia si¢

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 P1,P2 F1

02 P1,P2,P3,P4,P5,P6 F1

03 P1,P2,P3,P4,P5,P6 F1,P7

04 P1,P2,P3,P4 F1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:

studia stacjonarne/niestacjonarne
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

—udzial W EWICZENIACKH........ceiiiiiiiciiie et en 15h

= KONSUITACTE ...ttt 2h

— sprawdzian praktyczny 1 OdPOWIEAZ .......oviviiniiitiiie ettt ae e 1h
RAZEM: 18h

2. Samodzielna praca studenta

— przygotowanie do sprawdzianu PraktyCzZNEQO0.........cevverieireeieieiecie et ste e sre st sre e sre e sreereas 4h

— przygotowanie do OdPOWISAZI ........o.uiniinti it 3h
RAZEM: 7h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25h

1 punkt ECTS = 25h pracy przeci¢tnego studenta,
liczba punktow ECTS =1

w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela
akademickiego — 0,7 punktow ECTS,

w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,3

punktow ECTS.




3. Zajecia praktyczne 0,8 punktow ECTS

—udzial w ¢wiczeniach.........ocoevvveeeiiiiiiiiiieeeeeen,
— sprawdzian praktyczny .............cccoiiiiiennnn..

- przygotowanie do sprawdzianu praktycznego

X. Autor programu: mgr Jolanta Lazarczyk

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:
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OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Biochemia kosmetyczna

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

PUNKTY ECTS 2

SPECJALNOSC: -

STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne, niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 11/4 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady — liczba godzin

St. Stacjonarne -15,

St. niestacjonarne - 15

Cwiczenia — liczba godzin
St. stacjonarne - 15, st.
niestacjonarne - 15

Jezyk wykladowy

polski

Forma zaliczenia
Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne/ zaliczenie
przedmiotéw poprzedzajacych:

podstawy chemii og6lne;j,
podstawy biochemii

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: poznanie wtasciwosci biochemicznych naturalnych i modyfikowanych

zwigzkow bioaktywnych stosowanych w kosmetologii oraz zrozumienie ich roli w zachowaniu homeostazy

organizmu cztowieka.

II1. Forma zajeé: wyklad kursowy (Wk), ¢wiczenia laboratoryjne (L)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Wk1 Wprowadzenie do biochemii kosmetycznej (nutrigenomika, nutrikosmetyka, kosmeceutologia,
indywidualno$¢ biochemiczna).

Wk2 Naturalne i modyfikowane bioaktywne aminokwasy, peptydy i biatka.

WKk3 Naturalne i modyfikowane weglowodany i lipidy.

Wk4 Biochemiczna i kosmetyczna funkcja wody i uktadow buforowych.

WKkK5 Biochemia skory i tkanek wspotzaleznych.

Wk6 Biochemia transportu blonowego sktadnikow zywnosci i kosmetykow.

WK7 Biochemia naturalnych i syntetycznych suplementow i konserwantéw stosowanych w przemysle
spozywczym i kosmetycznym.

Wk8 Perspektywy biochemii kosmetycznej.




Nr Temat ¢wiczen

Nr Temat ¢wiczenia

L1 Prezentacja i oméwienie nutrikosmetykow i kosmeceutykow

L2 Prezentacja i oméwienie bioaktywnych naturalnych i modyfikowanych biatek i produktow ich
degradaciji.

L3 Prezentacja i oméwienie bioaktywnych i modyfikowanych lipidow i wegglowodanow.

L4 Prezentacja i oméwienie rodzajow wody stosowanych w zywieniu i kosmetyce.

L5 Omoéwienie biochemii skory i transportu btonowego, pokazy symulacyjne.

L6 Prezentacja i omdwienie suplementdéw diety i konserwantow.

L7 Forum dyskusyjne o perspektywach biochemii kosmetyczne;j.

L8 Podsumowanie wiadomosci, zaliczenie przedmiotu.

V. Literatura

Literatura podstawowa: Kagczkowski J., Podstawy biochemii, Wyd. WNT, Warszawa 2012
Kotodziejczyk A., Naturalne zwiazki organiczne, Wyd. PWN, Warszawa 2012
Koolman J., Roehm K., Color Atlas of Biochemistry, Wyd. Thieme, 2005
Molski M., Chemia pigkna, Wyd. PWN, Warszawa 2009
Morrison R.T., Boyd R.N., Chemia organiczna, Wyd. PWN, Warszawa 2009
Stryer L. Biochemia, Wyd. PWN, Warszawa 2012
Literatura uzupelniajaca:

Hames B.D., Hooper N.M., Biochemia — krétkie wyktady, Wyd. PWN, Warszawa 2010

chemii kosmetycznej, Wyd. VOLUMED, Wroctaw 1999

VI. Efekty uczenia sie:

Malinka W., Zarys

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
w zakresie 01 zna zasady merytoryczne biochemii K_W02 P6S_WG
wiedzy kosmetycznej
02 zna zasady biologicznej aktywnosci K-W07 P6S_WG
naturalnych i modyfikowanych substancjiw | K_W17
zywnosci 1 kosmetykach
03 potrafi wyjasni¢ i uzasadni¢ potaczenie K_U09 P6S_UW
w zakresie odzywiania fizjologicznego z kosmetycznym.
umiejetnosci
w zakresie 04 jest przygotowany do propagowania K_KO07 P6S_KK
kompetencji biochemii kosmetycznej jako dziatalnos$ci K_KO05
spotecznych zawodowej w obszarze nauk o zdrowiu

VI1I. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F1- odpowiedz ustna
F3- sprawdzian praktyczny
F5- udziat w dyskusji

F6- prezentacja

P1- test pisemny




VIII. Sposdéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu Formy zajeé Sposéb oceny
01 Wk1, Wk4, WK8, L1, L6 F1,F3, F5, F6, P1
02 Wk2,Wk3,Wk4,Wk5, WK6, L2,L3,L4, L5 F1,F3, F5, F6, P1
03 Wk2,Wk3,Wk4, Wk6, WK7,L.2,L.3,L5, L6,L7 F1,F3, F5, F6, P1
04 Wk1,Wk4, Wk7, WK8, L2 F5

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
- udziat w wyktadach..................... 15h
- udzial w ¢wiczeniach ........ccccoovvvvierciiniienieceee 15h
- KONSUITACTE ...t 1h
- teSt PISEMNY 1.vvevies e 2h
RAZEM: 33h
2. Samodzielna praca studenta
- Przygotowanie do EWICZEM .......coceereereereierieeiieniee st stee e ie e e saeeseeeeeens 3h
- przygotowanie do sprawdzianow praktycznych............cccceeevverieeeniinvirnnnn, 5h
- PrZYgotOWANIE PrEZENTACHT «..evvevveveeeiivirresieieiesie et 5h
- przygotowanie do zaliczenia pisemnego z przedmiotu: .................... 4h
RAZEM: 17 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM:  50h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba punktow ECTS = 2

-w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego —
1,3 punktow ECTS,

-w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,7 punktéw
ECTS.

3. Zajgcia praktyczne 1 punktu ECTS

- udziat w ¢wiczeniach .....................l 15h

- przygotowanie prezentacji ............ceeeeieennennannn. Sh
- przygotowanie do sprawdzianow praktycznych ....5h

X. Autor programu: prof. dr hab. Henryk Kostyra

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:
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OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Chemia kosmetyczna
PUNKTY ECTS 2
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne, niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 11/3 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
St. stacjonarne - 15, St. stacjonarne -15, zaliczenie przedmiotéw
st. niestacjonarne - 15 st. niestacjonarne - 15 poprzedzajacych: podstawy
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia chemii ogolnej, podstawy
Iski Egzamin biochemii, fizjologia i
POISKI patofizjologia

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

l. 11. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie studentéw z wiedzg dotyczaca budowy, wlasciwosciami
fizykochemicznymi i nazewnictwem, uzywanymi st¢zeniami substancji chemicznych stosowanymi w
produkcji srodkow kosmetycznych, aspektami ich oddziatywania na organizm, a takze formami uzytkowymi
kosmetykow, sposobami ich sporzadzania oraz stosowania w zabiegach pielegnacyjno-zachowawczych i
estetycznych z uwzglednieniem prawodawstwa polskiego i Unii Europejskiej.

I11. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia laboratoryjne (L)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu

Wk1 Nieorganiczne substancje chemiczne o znaczeniu kosmetycznym i kosmetologicznym:
wybrane makro- i mikroelementy, kwasy, zasady, sole, mineraty (np. bentonit, kaolin,
talk, pumeks, zeolity), woda.

Wk2 Charakterystyka wybranych substancji organicznych stosowanych w kosmetyce i
kosmetologii:

weglowodory, alkohole, fenole, polifenole, etery, aldehydy, ketony, kwasy
karboksylowe i ich pochodne, fosfolipidy, amidy kwasowe, hydroksykwasy,
aminokwasy i biatka, glukozydy, zwigzki krzemoorganiczne.

Wk3 | Charakterystyka i rola kwaséw o dziataniu ztuszczajacym (AHA, BHA, LHA, PHA) w
kosmetyce.Srodki zmiekczajace naskérek(emolienty) i humektanty.

Wk4 Preparaty fotoprotekcyjne, substancje ulatwiajace i przys$pieszajace opalanie oraz
rozjasniajace skore. Liposomy w preparatach kosmetycznych




WKkK5 Srodki konserwujace (przeciwdrobnoustrojowe), zwigzki powierzchniowo czynne
(mydta, detergenty, tenzydy kationowe, emulgatory) oraz przeciwtupiezowe.

Wk6 Substancje zapachowe syntetyczne oraz naturalne pochodzenia roslinnego 1
zwierzgcego. Nowoczesne §rodki stosowane w zapobieganiu starzenia si¢ skory.

WK7 | Wybrane produkty kosmetyczne — ich charakterystyka i zastosowanie (ptyny, emulsje,
kremy, zele, oliwki, balsamy, maseczki do twarzy, pudry).

Wk8 | Wymagania jakosciowe i ilo§ciowe oraz podstawowe metody oceny produktow i
surowcoOw kosmetycznych z uwzglednieniem prawodawstwa polskiego i UE.

Nr Temat ¢wiczenia

L1 Rozpuszczalniki i rozcienczalniki w kosmetyce — zastosowanie w przygotowaniu form
uzytkowych kosmetykéw. Ogdlne zasady bezpieczenstwa w laboratorium.

L2 Uktady emulsyjne w kosmetykach — sposoby sporzadzania, réznicowanie i
wykorzystanie praktyczne.

L3 Stezenie jonéw wodorowych. Wskazniki pH. Roztwory buforowe. Oznaczanie pH

preparatu kosmetycznego oraz wykorzystanie naturalnych wskaznikéw do okre$lania
mocy kwasow i zasad.

L4 Preparatyka substancji pielegnacyjnych i upigkszajacych wtosy oraz technologia
perfumerii.
L5 Srodki nattuszczajace, odttuszczajace i ,,odzywiajace” skore (kremy, balsamy, mleczka,

toniki, zele — technologia, ocena organoleptyczna, wykorzystanie praktyczne,
demonstracja produktéw).

L6 Dezodoranty i antyperspiranty (sposoby sporzadzania, formy uzytkowe, wykorzystanie
praktyczne).

L7 Barwne substancje stosowane w kosmetykach — preparatyka (ekstrakcja, rozdziat
barwnikéw), formy uzytkowe, zastosowanie.

L8 Srodki dezynfekujace i odkazajace — preparatyka, obliczanie stezen.

V. Literatura

Literatura podstawowa: Fink E., Kosmetyka, Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych, Wyd Il
Polskie pod red. Malinka W.,

Wyd. MedPharm, Wroctaw, 2011

Malinka W., Zarys chemii kosmetycznej, Wyd. Volumed, Wroctaw 2005

Marzec A., Chemia kosmetykéw. Surowce, potprodukty, preparatyka wyrobéw, Wyd. Dom Organizatora TNOIiK
Torun 2009

Marzec A., Chemia nowoczesnych kosmetykow, Wyd. Dom Organizatora TNOiK, Torun 2010

Molski M., Chemia pigkna, Wyd. PWN, Warszawa 2009

Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A., Chemia w kosmetyce i kosmetologii, Wyd. MedPharm, Wroctaw
2013

Wotosik K., Kna$ M., Niczyporuk M., Fitokosmetologia — wyktady z fitokosmetologii i kosmetyki naturalnej,

Wyd. MedPharm, Wroctaw 2013

Literatura uzupelniajaca:

Brud W.S., Glinka R., Technologia kosmetykéw, Wyd. Oficyna Wydawnicza, £.6dz 2001

Czerpak R., Jabtonska-Trype€. A. , Roslinne surowce kosmetyczne, Wyd. MedPharm, Wroctaw 2008
Jaroszewska B., Korabiewska I. (red.), Kosmetologia wspétczesna, Wyd. ATENA, Warszawa 2010
Jurkowska S., Produkty kosmetyczne, Wyd. Ekoprzem, Dabrowa Goérnicza 2004

Jurkowska S., Surowce kosmetyczne, Wyd. Ekoprzem, Dgbrowa Goérnicza 2004

Martini M-C., Kosmetologia i farmakologia skéry, pod. red. Placek W., Wyd. PZWL, Warszawa 2007
Czasopisma:

Polish Journal of Cosmetology, £.odz (poprzednio Biuletyn Kosmetyczny)




VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efekt efektow efektow
u kierunkowych | obszarowych
. 01 posiada podstawowa wiedze chemiczng K_W06 P6S_WG
w zakresie . .
wiedzy niezbedna dla oceny preparatéw
kosmetycznych
02 zna sktad jako$ciowy i ilosciowy K_W06 P6S_WG
sktadnikow i surowcow kosmetycznych
oraz ich wladciwosci i zastosowanie
03 potrafi analizowac sktad preparatow K_U16 P6S_UW
kosmetycznych , dobiera¢ ich stosowanie
do potrzeb klientéw, a takze wykonac
w zakresie okreslone typy kosmetykow i niezbedne
umiejetnosci obliczenia chemiczne przydatne w
kosmetyce
04 potrafi zapobiega¢ skutkom bledow K_U11 P6S_UW
popehionych w praktyce kosmetycznej
. 05 Posiada umiejetnosc ciaglego ksztatcenia | K_KO01 P6S_KK
w zakresie . . . :
kompetencji si¢ w zakresie studiowanego kierunku K_KO02
K_KO03
spotecznych K K04

VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F2- sprawdzian pisemny

F3- sprawdzian praktyczny

P1- egzamin pisemny

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia si¢

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 Wk1-WkK8, L1- L8 F2, F3, P1

02 Wk1-Wk6, L1, L2, L4, L5,L6, L7 F2, F3,P1

03 Wk3-WKk7,L1,L2, L5,L6, L7 F2, F3,P1

04 WKk3, Wk4, Wk5,Wk6, Wk8, L4-L8 F2, F3, P1

05 Wk1-Wk8, L1-L8 F2, P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:

studia stacjonarne/niestacjonarne

1.  Godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego:

—udziat w wyktadach 15h
—udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych 15h
— konsultacje 1h
— egzamin pisemny 2h
RAZEM: 33h
2. Samodzielna praca studenta

— przygotowanie do ¢wiczen 5h
— przygotowanie do egzaminu pisemnego przedmiotu: 10h

— przygotowanie do sprawdziandéw praktycznych 2h

RAZEM:




godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta
OGOLEM: 50h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego
studenta, liczba punktow ECTS = 2

w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe — 1,3 pkt. ECTS,
w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0,7 pkt.

ECTS.

3. Zajecia praktyczne 0,7 punktéw ECTS
—udzial w ¢wiczeniach laboratoryjnych 15h
— przygotowanie do sprawdziandéw praktycznych  2h

X. Autor programu: prof. dr hab. Arkadiusz Zasadowski, mgr Matgorzata Pawlowska

XI. Pieczed i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA
\\_/ OLSZTY i .
OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Elementy ochrony wlasnosci intelektualne;j
PUNKTY ECTS 1
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne, niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
@)
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 11/3 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin
St. stacjonarne - 10, st. niestacjonarne - - Wymagania wstepne/
5 zaliczenie przedmiotéw
poprzedzajacych: brak
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia
polski Zaliczenie z oceng

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Il. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie z problematyka ochrony wiasnosci intelektualnej, poznanie
gtownych kategorii wlasnosci intelektualnej, podstawowych zasad prawnej ochrony wiasnosci intelektualnej
oraz struktury prawnej ochrony w prawie polskim.

I11. Forma zaje¢: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu

w1 Podstawowe akty prawne ustanawiajace ochrone wtasnosci intelektualnej i
prawnomigdzynarodowe zasady tej ochrony.

W2 Gléwne kategorie wlasnosci intelektualnej: wynalazek, wzor uzytkowy, wzor przemystowy,

topografia uktadu scalonego, nowa odmiana rosliny, projekt racjonalizatorski, nazwa handlowa,
znak towarowy, oznaczenie geograficzne, utwor.

W3 Przedmiot ochrony prawa autorskiego (utwor, zbior dziet, dzieto zbiorowe, opracowanie cudzego
utworu), podmiot prawa autorskiego (tworca, wspottworcea, producent / wydawca, pracodawca /
instytucja naukowa) oraz tre$¢ prawa autorskiego.

W4 Srodki prawnej ochrony i prawnokarne aspekty prawa autorskiego. Dozwolony uzytek
chronionych utworéw (licencje ustawowe: dozwolony uzytek osobisty i pojecie "prywatnego
kopiowania" oraz dozwolony uzytek publiczny i pojgcie "prawa cytatu").

W5 Internet a prawo autorskie - wybrane zagadnienia.




V. Literatura

Literatura podstawowa: Barta J., Markiewicz R., Internet a prawo, Wyd. TAiWPN Universitas, Krakow
1998

Golat R., Prawo autorskie i prawa pokrewne, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2013

Pozniak-Niedzielska M. (red.), Prawo autorskie i prawa pokrewne. Zarys wyktadu, Wyd. BRANTA,
Bydgoszcz 2006

Ustawa z 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r., nr 90, poz. 631)
Ustawa z 30 czerwca 2000 roku o prawie wlasnos$ci przemystowej (Dz. U. z2003 r., nr 119, poz. 1117).
Literatura uzupelniajaca:

Kotarba W. (red.), Ochrona wiedzy a kapitat organizacji, Wyd. PWE, Warszawa 2006 Pfeffer J., Sutton R. I.,
Wiedza i dziatanie, Wyd. Oficyna ekonomiczna, Krakéw 2002

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt
uczenia sie:

efektu

Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

Odniesienie do
efektow
obszarowych

P7S_UW

01 Charakteryzuje i rozumie podstawowe K_W29
aspekty i instytucje polskiego prawa K_W33
autorskiego, zna uwarunkowania prawne
zawodu oraz podstawowe prawa i obowigzki
pracodawcy i pracownika w zakresie ochrony
wlasnosci intelektualnej, zna ekonomiczno-
prawne uwarunkowania podejmowania i
prowadzenia wiasnej dziatalnosci badawczej

i zawodowej

w zakresie
wiedzy

02 nabyt umiejetnosci samodzielnego K_U19 P6S_UO
postugiwania si¢ normami prawa
dotyczacymi ochrony wlasnos$ci
intelektualnej oraz nabyt umiejetnosci
samodzielnego redagowania raportow,
prezentacji, wystapien publicznych i
artykuléw naukowych w jezyku polskim i w
jezyku obcym dotyczacych zagadnien z
dziedziny nauk medycznych i o zdrowiu
publicznym z wykorzystaniem
podstawowych zrédet i technik prezentacji
wedle obowiazujacych norm i zasad

w zakresie
umiejetnosci

w zakresie |03
kompetenciji
spotecznych

odrzuca zachowania nieetyczne i sprzeczne z | K_K10 P6S_KO
obowigzujacym prawem w dziedzinie
zawodowej i zyciu prywatnym.

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):

P1 - zaliczenie pisemne: test sprawdzajacy + praca pisemna (casus prawny — opis stanu faktycznego +
subsumpcja normy prawnej + wskazanie srodkow prawnych) P2 - zaliczenie ustne

VIII. Sposdéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny
01 Wk1-Wk5 P1, P2
02 Wk1-Wk5 P1, P2
03 Wk1-Wk5 P1, P2

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

studia stacjonarne




1. Godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:

—UdzZial W WYKEAAACK .....oiiiiiiiciee ettt 10h
Sl () 151012 7o) 1< 1h
— odpowiedz ustna i ZaliCZENIE PISEIMNE. ..........ccvuieiiiierieeiie et et e e sre e e e s b e be e s be e sbreesreeenens 1h
RAZEM 12h
2. Samodzielna praca studenta
przygotowanie do zaliczenia ustnego i PISEMNEGO (TESTU): ..ovvivevieeviiee et 5h
PrZygOotOWaNI€ PIACY PISCIMINC] . v.uvturstenteteetenteetentetee e eaeeneaneneaneeneasensansenneanennennens 8h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecietnego studenta,
liczba punktow ECTS: 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe — 0,5 pkt. ECTS,
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,5 pkt.
ECTS.

3. Zajecia praktyczne 0,3 ECTS
przygotowanie pracy pisemnej (CASUS PIAWILY) ...uveurenrenrenrennensensersensensernenseeensansensensenss 8h

studia niestacjonarne
1. Godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela
akademickiego:

UAZiat W WYKIRAACKH ....oviiiiiiciccc ettt ettt et ene s 5h
0 01510 T, [ 1h
odpowiedZ ustna i ZaliCZENIE PISCITINE .........c.eeiueiiieiieiieieeiti ettt ettt b et sbe st be e beesbeene e nreenes 1h

2. Samodzielna praca studenta
- przygotowanie do zaliczenia PrzedmMiotU .........ccceiiiieeiiiiiiic et sre et 8h

- PrzygotoWanie PraCy PISEIMINE] ... ....unentie et ettt ettt et et e ettt e e e e e e e a et e e eeanns 10h
RAZEM: 18h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego
studenta, liczba punktow ECTS -1

w tym liczba punktoéw ECTS za godziny kontaktowe — 0,3
w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,7

3. Zajecia praktyczne 0,4 ECTS
- przygotowanie pracy piSemnej (CASUS PIAWILY) ...uueurenrennenennenneanenenneenennenneneenneanennennenns 10h

X. Autor programu: dr Edwin M. Naruszewicz

Xl. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA
\\_/ OLSZTY i .
OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Farmakologia
PUNKTY ECTS 2
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne, niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
A
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
P6S
ROK/SEMESTR: 11/4 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/ zaliczenie
St. stacjonarne — 30 - przedmiotow poprzedzajacych:
St. niestacjonarne — 30 zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace o profilu
Iski Zaliczenie z oceng biologiczno-chemicznym i
poiski medycznym

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Il. Cele i zadania przedmiotu: przekazanie studentom niezb¢dnej wiedzy z zakresu procesow wchianiania,
transportu przez btony biologiczne, metabolizmu, dystrybucji, sposobdéw dziatania i wydalania substancji
biologicznie aktywnych, czynnikow wplywajacych na efekty farmakologiczne zwigzkoéw endo- i egzogennych,
a takze interakcji i dziatania niepozadanego. Przedstawienie ogolnych wiadomosci dotyczacych farmakologii
wybranych uktadéw (krazenia, oddechowego, pokarmowego, hormonalnego, nerwowego) oraz zaznajomieniu
z podstawami farmakoterapii, a takze efektami stosowania wybranych $rodkéw farmakologicznych w
kosmetyce i kosmetologii. Omoéwienie roli i znaczenia terapeutycznego zwigzkow wplywajacych na procesy
regulujace organizmu. Nauczenie korzystania z réznorodnych materiatow zrédlowych oraz wdrozenie do
samodzielnego poglebiania wiedzy niezbednej dla tego przedmiotu.

I11. Forma zaje¢: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tre$ci programowe:
Nr Temat wykladu
Elementy farmakologii. Podstawowe pojecia i zagadnienia zwigzane z dziataniem substancji

Wkl biologicznie czynnych/lekéw. Rola farmakologii w naukach medycznych i paramedycznych.
Wchtanianie, dystrybucja i redystrybucja, transport substancji biologicznie czynnych, bariery
Wk2 . . . ; ; .
ustrojowe, wigzanie z biatkami krwi i tkanek.
Wk3 Metabolizm, drogi eliminacji metabolitow, aktywacja, detoksykacja, wydalanie.

Wk4 Przekazywanie sygnalow chemicznych, receptory, neuroprzekazniki, kanaty jonowe.




WKkK5 Czynniki wptywajace na efekty farmakologiczne zwigzkdéw biologicznie aktywnych.
Interakcje farmakodynamiczne i farmakokinetyczne ze szczegélnym uwzglednieniem interakcji

Wk6 . . o .
miedzy lekami a sktadnikami pokarmowymi.

WKkK7 Farmakologia uktadu krazenia, oddechowego i pokarmowego (wybrane zagadnienia).

Wk8 Farmakologia uktadu nerwowego (wybrane elementy).

Wk9 Farmakologia wybranych uktadéw hormonalnych, leki anaboliczne — skutki uboczne.

Wk10 | Srodki uzalezniajace, ich wptyw na zdrowie cztowieka oraz metody zapobiegania uzaleznieniom.

WK1l |Farmakologia przemiany materii i lipolizy oraz stanéw zapalnych.

WKk12 | Farmakoterapia przeciwuczuleniowa.

Wk13 Srodki wywolujace przekrwienie skory, regulujace wydzielanie potu, wplywajace na proces
zhuszczania oraz inne leki stosowane w schorzeniach skory.

Wk14 | Srodki odkazajace i antyseptyczne.

WK15 Witaminy i sole mineralne — rola fizjologiczna i znaczenie lecznicze. Badania farmakologiczne
kosmetykow.

V. Literatura
Literatura podstawowa:

e Danysz A., Buczko W., Kompendium farmakologii i farmakoterapii, Wyd. Urban &Partner, Wroctaw
2010.

o Korbur R. (red.), Farmakologia po prostu, Wyd. Uniwersytetu Jagielonskiego, Krakow 2009.
Kostka-Trabka E., Wrona J., Interakcje lekow w praktyce klinicznej, Wyd. PZWL, Warszawa 2006.
Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Ruth P., Schifer-Korting M., Kompendium farmakologii
i toksykologii, Mutschlera, red. wyd. III polskiego Buczko W., Wyd. MedPharm, Wroctaw 2013.

e Olszaniecki R., Wolkow P., Jawien J., Farmakologia., red. nauk. Korbut R., Wyd. PZWL, Warszawa 2012.

e Rang H.P., Dale M. M. i inni, Farmakologia, red. wyd. Il polskiego Mirowska-Guzel D., Cztonkowski A.,

e Okopien B., Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2014.

Literatura uzupelniajaca:
e Janiec W., Kompendium farmakologii, Wyd. PZWL, Warszawa 2006.
o Kostowski W., Herman Z., Farmakologia t 1-2, Wyd. PZWL, Warszawa 2008.
o Martini C.M.: Kosmetologia i farmakologia skory, Wyd. PZWL, Warszawa 2007.
e Meszaros J., Grajewska-Meszaros S., Podstawy farmakologii. Podrecznik dla szkoét medycznych, Wyd.
PZWL, Warszawa 2006.

Pharmindex — kompendium lekéw, Wyd. UBM Medica, Warszawa 2011.

e RangH., Dale M., Ritter J., Flower R., Rang&Dale’s Pharmacology, Wyd. Elsevier Churchill Livingstone,
2012.

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia sie: | efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot: efektow efektow
\ kierunkowych | obszarowych
. zna podstawy farmakologii w zakresie
W'zakreS|e 01 studiowanego kierunku (pojecia, K_WO6 P6S_ WG
wiedzy . S . | K_W09
mechanizmy, efekty dziatania, zastosowanie)
rozroznia wybrane grupy
lekow/kosmetykow, potrafi okresli¢ efekty
. 02 dzialania oraz analizowac sktad lekow/ K_U08 P6S_UW
w zakresie . L .
micietnosci kosmetykow i dobiera¢ ich stosowanie do
UMICIEInose potrzeb klientow/pacjentow.
03 potrafi wykorzysta¢ w praktyce zawodowe;j K U10 P6S UW
wiedze z zakresu farmakologii - -




ma $wiadomo$¢ ustawicznego szkolenia i

substancji wchodzacych w sktad
lekéw/kosmetykow

04 .. L L K_KO01 P6S_UU
. poglebiania umiejetnosci zawodowych - -
w zakresie : . .
. ocenia efekty farmakologiczne, wyciaga
kompetencji nioski co do badafi nad wptywem
spotecznych |05 WIIoskl €0 o badan had Wptywe K_K09 P6S_KO

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
P1 — zaliczenie pisemne

VIII. Sposdb weryfikacji efektow uczenia si¢

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 Wk1-Wk15 P1
02 WK7-Wk15 P1
03 Wk2, Wk3, WK5, Wk6, Wk15 P1
04 Wk1-Wk15 P1
05 WK5, Wk6, Wk15 P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw w punktach ECTS:

studia stacjonarne
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udziat w wyktadach 30h
— konsultacje 1lh
— zaliczenie pisemne 2h
RAZEM: 33 h
2. Samodzielna praca studenta
- przygotowanie do zaliczenia pisemnego 10 h
- samodzielne studiowanie literatury . 7h
RAZEM: 17 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM:

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecietnego
studenta, liczba punktow ECTS = 2

50 h

— w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela

akademickiego — 1,3 punktow ECTS,

— wtym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta—0,7 punktow

ECTS.

studia niestacjonarne
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

—udzial w wyktadach 30h
— konsultacje 1h
— zaliczenie pisemne 2h
RAZEM: 33 h
2. Samodzielna praca studenta
— przygotowanie do zaliczenia pisemnego 10h
— samodzielne studiowanie literatury 7h

RAZEM: 17 h




godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego
studenta, liczba punktow ECTS = 2

— w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela
akademickiego — 1,3 punktéw ECTS,

— w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,7
punktow ECTS.

X. Autor programu: prof. dr hab. Arkadiusz Zasadowski

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Immunologia i alergologia
PUNKTY ECTS 2
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne, niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
A
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
P6S
ROK/SEMESTR: 11/3 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/ zaliczenie
St. stacjonarne — 30 - przedmiotow poprzedzajacych:
St. niestacjonarne — 30 Podstawy biologii i genetyki,
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia Anatomia cztowieka, Fizjologia i
polski Zaliczenie z oceng patofizjologia, Mikrobiologia

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: przedstawienie budowy i funkcji uktadu immunologicznego. Cykl wyktadoéw
powinien ulatwi¢ zrozumienie mechanizméw reakcji immunologicznych, regulacji procesow
odporno$ciowych, mechanizmow alergicznych i odniesienie ich do praktyki kosmetologicznej.

I11. Forma zaje¢: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu
Genetyczne i §rodowiskowe uwarunkowania alergii oraz znaczenie czynnikéw genetycznych dla
WKk1 prawidlowych reakcji uktadu immunologicznego.
Wk2 Co to jest alergia i na czym polegaja zjawiska reakcji alergicznych u cztowieka.
WKk3 Alergeny $rodowiskowe, choroby alergiczne- chorobami wspoétczesnej cywilizacji.

Wk4 Alergia uktadu oddechowego: rozpowszechnienie etiologia, objawy, profilaktyka.

WK5 Alergia skory i uktadu przewodu pokarmowego

Wk6 Sposoby odzywiania i wplyw dodatkow zywnoSciowych na rozwdj alergii u cztowieka.

WK7 Alergia a $rodki stosowane we wspotczesnej farmakoterapii, agrotechnice, kosmetologii.




Reakcje alergiczne zagrazajgce zyciu : wstrzas po ukaszeniach owadow, astma itp. Profilaktyka,

Wk pierwsza pomoc.
Wk9 Co to jest odpornos¢ i na czym polegaja zjawiska odpornosciowe u cztowieka.
WK10 Choroba AIDS jako przyktad nabytej, o cigzkim przebiegu klinicznym niedoborze odpornosci u

cztowieka.
Wk11l | Odpornos¢ wrodzona i nabyta, komorkowa i humoralna.

WKk12 | Czynniki wptywajace dodatnio i ujemnie na odporno$é cztowieka.

Znaczenie trybu zycia, odzywiania szczepien ochronnych na zjawiska odpornosciowe u

Wk13 cztowieka.

Wk14 | Mozliwo$¢ regulacji procesdéw odpornosciowych - probiotyki

Perspektywa wykorzystania zjawisk odpornosciowych w profilaktyce chorob cywilizacyjnych, w
Wk15 |szczegolnosci nowotworowych , przedluzenia i podniesienia jakos$ci zycia ludzko$ci na naszej
planecie.

V. Literatura
Literatura podstawowa:

e Golab J., Jakubisiak M., Lasek W., Stoktosa T., Immunologia, Wyd. PWN, Warszawa 2010.
e Medrala W., Podstawy alergologii, Wyd. Gornicki, Wroctaw 2006.

Literatura uzupelniajaca:
o Gravers G., Rocken M., llustrowany podrecznik choréb alergicznych, red. wydania polskiego Panaszek
B., Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009.

e Mole D., Brostoff J., Roth D.B. Roitt, Inmunologia, red. wydania polskiego Zeromski J., Wyd. Elsevier
Urband&Partner, Warszawa 2009.

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
. 01 zna role i dzialanie uktadu K_W01 P6S_WG
W_zakre5|e immunologicznego oraz wymienia czynniki | K_W03
wiedzy regulujace ten uktad K_W05
02 definiuje mechanizmy odpornosci swoistej i | K_WO07 P6S_WG,
nieswoistej oraz reakcji nadwrazliwosci K_-W10 P7S_UW
K_-W25
03 potrafi wskaza¢ sktadniki zywnosci o K_U1l P6S_UW
dziataniu alergicznym 1 inne alergeny
w zakresie 04 ocenia ryzyko narazenia na alergie w K_U13 P6S_UW
umiejetnosci srodowisku ogdlnym i
zawodowym
05 rozpoznaje zmiany o podiozu alergicznym K_U18 P6S_UO
w zakresie 06 posiada $wiadomo$¢ mozliwosci wystapienia | K_K10 P6S KR,
kompetencji reakcji alergicznej u klienta/pacjenta K_K15 P6S_KO
spotecznych

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
V. P1- test pisemny




F7inne- sporzadzenie listy sktadnikow wybranych preparatdéw mogacych wywotywac alergie

VIII. Sposdb weryfikacji efektow uczenia si¢

Nr efektu Formy zaje¢ Sposdb oceny
01 Wk1,Wk2, Wk3, Wk4,WK5, Wk6, Wk7, Wk8 P1

02 WKk9, Wk10, Wk11, Wk12, Wk13, Wk14, Wk15 P1

03 WK5, Wk6 P1, F7

04 Wk3,Wk4, WK5, Wk7,Wk8 P1

05 Wk4,Wk6, WK7, Wk8 P1

06 Wk1, WK3, Wk4, WK5, Wk6, Wk7, Wk8 F7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggni¢cia efektow w punktach ECTS:

studia stacjonarne
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

—udziat w wykladach...........ccevvrininiiieiiie 30h
— KONSUIACIE .o 1h
—EST PISCIMIY vttt et et eeee et et ete e e e eeeeaaaans 1h

2. Samodzielna praca studenta
— przygotowanie do zaliczenia PiSEIMNEZO .........ouiueiueniiten it aeaeeaaaeans 5h
— sporzadzenie listy sktadnikow wybranych preparatow mogacych wywolywac alergie...... 13h

RAZEM: 18h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego

studenta, liczba punktow ECTS = 2

— w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego
—1,3 punktéw ECTS,

— wtym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,7 punktow
ECTS.

3. Zajecia praktyczne 0,5 punktu ECTS
— sporzadzenie listy sktadnikow wybranych preparatow mogacych wywotywac alergie 13h

studia niestacjonarne
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

—udzial w wyktadach...........c.cooeeviiieiiiiieece, 30h
— KONSUIACIE e 1h
—EST PISEIMNY ...vvtitiniin ettt et et ete e e e eeaaeans 1h

2. Samodzielna praca studenta
— przygotowanie do zalicZenia PiSEIMNEZO ........cvueuineiniitenitiiie et eeaeeeeeaeeeaenes 5h
— sporzadzenie listy sktadnikow wybranych preparatow mogacych wywolywac alergie .... 13 h

RAZEM: 18h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h




1 punkt ECTS = 25 h pracy przecietnego
studenta, liczba punktow ECTS = 2

— w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego
— 1,3 punktéw ECTS,

— wtym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,7 punktow
ECTS.

3. Zajecia praktyczne 0,5 punktu ECTS
— sporzadzenie listy sktadnikow wybranych preparatow mogacych wywotywac alergie 13 h

X. Autor programu: dr n. med. Zdzistaw Holendzki

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




®

OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Jezyk obcy- angielski

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

PUNKTY ECTS rok 15
rok 115

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
do wyboru

FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
0

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 1/1,2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin

Cwiczenia — liczba godzin

-/- 40/40 — Irok
35/35 - llrok
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia

polski

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne/
zaliczenie przedmiotow
poprzedzajacych:
znajomos$¢ jezyka na
poziomie szkoty $redniej

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Nauczy¢ podstaw jezyka angielskiego ogolnego oraz wybranych

zagadnien 1 stownictwa z zakresu zdrowia publicznego, kosmetyki oraz zywienia cztowieka Student
potrafi korzysta¢ z piSmiennictwa fachowego w jezyku angielskim oraz komunikowac si¢ w jezyku

angielskim dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

II1. Forma zajeé: konwersatoria (Kw), warsztaty (W)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat ¢wiczenia

W1 Przedstawianie si¢. Zaimki. Liczby 1 -20. Dni tygodnia.

W2 Czasownik by¢ — odmiana przez osoby. Kraje i narodowosci. Liczby 20 — 1000

W3 Zaimki dzierzawcze. Podawanie danych personalnych. Alfabet.

mnoga rzeczownikow.

w4 Przedimek okreslony i nieokre$lony. Rzeczowniki. Liczba mnoga
rzeczownikow.
W5 Czas terazniejszy prosty — zdania twierdzace 1 przeczace. Nieregularna liczba

Kw6 | Typowe codzienne czynnosci. Czas terazniejszy prosty — pytania i krotkie
odpowiedzi. Czgéci ciala - glowa - stownictwo specjalistyczne.

Kw7 |Praca — zawody.

W8 Rodzina. Dopelniacz saksonski.

W9 Umiejetnosci — czasownik umiec.




Kw10 |W hotelu — dialogi sytuacyjne. E-mail nieformalny.

W11 |Opisywanie wygladu zewnetrznego — przymiotniki — Stownictwo
specjalistyczne.

Kwl2 | Czesci ciata — tuléw — stownictwo specjalistyczne

W13 | Opisywanie typowych zaje¢ weekendowych i w wolnym czasie. Podawanie
czasu.

Kw 14 | Przystowki czestotliwosci.

W15 | Czesci ciala - stopy — slownictwo specjalistyczne.

W16 | W kawiarni — zamawianie. Przyimki czasu. Podawanie dat.

W17 | Preferencje — czasowniki uwielbia¢, lubié, nie znosi¢ — Konstrukcja Gerund.

Kw18 |W sklepie — kupowanie — dialogi sytuacyjne.

W19 |Budowa i funkcje skéry — stownictwo specjalistyczne

W20 | Przyimki w dopetniaczu — Object pronouns.

W21 |Possessive adjectives — mine, yours, his, hers, its, ours, theirs.

W22 | Czas przeszly prosty — odmiana czasownika by¢. Stowotworstwo — zawody.

Kw23 | Czas przeszly prosty — czasowniki regularne. Okre$lenia czasu. Czas przeszly

prosty — czasowniki nieregularne.

W24 | Czas przeszly prosty — zdania twierdzace, przeczace i pytania.

Kw25 | Zmiany chorobowe skéry — stownictwo specjalistyczne

W26 |Dom — pomieszczenia. Konstrukcja — there is/there are.

W27 | Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne. Some / any.

W28 | W sklepie spozywczym — dialogi sytuacyjne. How much / How many.

W29 | Okreslenia ilosci — a lot / some / enough / a little / a few/.

Kw30 |Mieénie twarzy — stownictwo specjalistyczne

1l ROK

w1 Stopniowanie przymiotnikdw — stopienh wyzszy.

W2 Stopniowanie przymiotnikdw — stopien najwyzszy.

W3 Wyrazanie przysztosci — Konstrukcja be going to.

Kw4 | Zasady bezpieczenstwa w_odnowie biologicznej — stownictwo specjalistyczne.

W5 Przystowki.

W6 Na dworcu / lotnisku — dialogi sytuacyjne.

W7 Czas terazniejszy ciagly — zdania twierdzace.

W8 Czas terazniejszy ciagly — przeczenia.

W9 Czas terazniejszy ciaggly — pytania.

Kw10 |Mieénie twarzy, tutowia — stownictwo specjalistyczne

W11 |Pordéwnanie czasu terazniejszego prostego 1 cigglego.

W12 | PrzyimKi.

Kw13 | Techniki masazu— slownictwo specjalistyczne.

Kw14 | U lekarza — dialogi sytuacyjne — stownictwo specjalistyczne.

W15 | Wyrazanie przyszio$ci — konstrukcja be going to.- zdania twierdzace.

W16 |Be going to — przeczenia.

W17 |Be going to — pytania.

Kw18 | Kosmetyki pielegnacyjne i kolorowe - slownictwo specjalistyczne.

W19 | Konstrukcja —too / enough.

W20 | Wyrazanie przysztosci — will — zdania twierdzace.

W21 |Will — przeczenia.

W22 | Will — pytania.

W23 | Poréwnanie konstrukcji be going to i will.




Kw24 | Gabinet kosmetyczny — stownictwo specjalistyczne.

W25 | Czas terazniejszy — Perfect — zdania twierdzace.

W26 | Czas terazniejszy — Perfect — przeczenia i pytania.

W27 | OkreSlenia czasu stosowane w czasie Present Perfect.

Kw28 | Uprawianie sportu jako element zdrowego stylu zycia— stownictwo
specjalistyczne.

Kw?29 | Podstawowe zabiegi kosmetyczne — stownictwo specjalistyczne.
Kw30 |Higiena w gabinetach kosmetycznych— stownictwo specjalistyczne

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Mann R., , Newbrook J., New Cutting Edge Starter, Wyd. Longman, 1999

Oxenden C., Latham-Koenig Ch., New English File,Wyd. Oxford University Press, Oxford 1997

Literatura uzupekliajaca:
Misztal M., Tests in English. Thematic Vocabulary, Wyd. WSIiP, Warszawa 1994 Peters I.
B., Kosmetyka, Wyd. REA, Warszawa 2002

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia sie: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 nazywa czgsci ciata, opisuje budowe i funkcje skory, | K W01 P6S WG
w zakresie miesni twarzy oraz stop w jezyku angielskim K W22 B
wiedzy posiada elementarng znajomo$¢ terminologii z -
zakresu studiowanego Kierunku;
02 potrafi wypowiedzie¢ si¢ na temat zabiegow K _U23 P6S_UK

stosowanych w odnowie biologicznej i kosmetyce w
jezyku angielskim.

03 opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiajacym K_U24 P6S_UK
korzystanie z pi§miennictwa i podstawowej
komunikacji dla poziomu B2 Europejskiego

wz.al.<re5|er . Systemu
umiejgtnosc Opisu Ksztatcenia Jezykowego
04 posiada umiejetno$¢ tworzenia prac pisemnych i P6S UK
wystapien publicznych w  jezyku angielskim K U25 B
dotyczacych  zagadnien z  zakresu zdrowia| —
publicznego,  kosmetyki z  wykorzystaniem
podstawowych zrodet
w zakresie 05 rozumie potrzebe stalego uaktualniania swojej K_KO01
kompetencji wiedzy z zakresu nauk podstawowych P6S KK
spotecznych

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
F1 — odpowiedz ustna

F2 — sprawdziany pisemne, testy

F4 — kolokwium

F6 - prezentacja

VIIIL. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie
Nr efektu | Formy zajeé Sposdb oceny
01 Rok I- Kw6, W11, Kwl2,W15, |F2, F4

W19, Kw25, Kw30

Rok 11- Kw4, Kw10, Kwl3,
Kwl4, Kwil8, Kw24, Kw?28,




Kw29, Kw30
02 Rok I- W11, W19, Kw25 F5
Rok 11- Kw4, Kw10, Kw13,
Kwi18, Kw24, Kw29, Kw30

03 Rok I- W1- Kw30 Rok I1- W1- |F1, F6
Kw30
04 Rok I- Kw6, W11, Kw12,W15, |F2, F4

W19, Kw25, Kw30

Rok 11- Kw4, Kw10, Kw13,
Kwl4, Kwl8, Kw24, Kw28,
Kw?29, Kw30

05 Rok I- W1- Kw30 Rok II- W1- |F1, F5
Kw30

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/ niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
— udziat w konwersatoriach i warsztatach 40h+ 35h
T KONSUITACTE ... bbbt 5h + 5h
RAZEM: 45h + 40h
Samodzielna praca studenta
— przygotowanie do Konwersatoriow 1 WarSZtatOw ...........ccceeoeeeereeieienienienieneenieneeeeseesessennens 30h + 35h
— przygotowanie do sprawdziandw 1 KOIOKWIOW ..........cccoeireiiienninciiecneesree e e 20h + 15h

— przygotowanie prezentacji .........cccoeveereneninenn. 10h + 10h
— PrZYgOtOWANIE 0O TESTU. ....vevieiiieiieiiet ettt bbbt b 20h + 25h
RAZEM: 80h + 85h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 125h +125h

1 punkt ECTS =25 h pracy przecigtnego studenta, liczba punktow ECTS:

5+5
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,8 +1,6
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 3,2 + 3,4

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne 2+ 1,8
— udzial w konwersatoriach i warsztatach ...........ccoceoeverenenineneneneneenne 40h+ 35h -
PIZygotowWanie PreZENtaCi .........coevueneneneneeerirererieieerereesesessesesseseenenenenens dON + 100

X. Autor programu: mgr Ewa Sieradzka

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA
\\_/ OLSZTY i .
OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Kosmetologia ogdlna
PUNKTY ECTS 3
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
do wyboru
FORMA STUDIOW: stacjonarne, niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: I1/3 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin
St. stacjonarne - 30, St. stacjonarne - 30, Wymagania wstepne/
st. niestacjonarne - 30 st. niestacjonarne - 30 zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: brak
polski Zaliczenie na oceng

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Poznanie anatomii i fizjologii skory i jej przydatkoéw, najczesciej
wystepujacych schorzen i defektow. Wprowadzenie do pracy w gabinecie, kontaktu z klientem. Prezentacja
najczesciej wykonywanych zabiegéw oraz zapoznanie z aparaturg wykorzystywang w kosmetologii.

. I11. Forma zaje¢: wyktad kursowy (Wk), wyktad problemowy (Wp), ¢wiczenia praktyczne (P)po 3 g.

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Wk1 Historia kosmetologii w zarysie.

Wk2 Starzenie si¢ skory. Fotostarzenie. chronostarzenie

Wk3 Wptyw gospodarki hormonalnej na funkcjonowanie skory
Wk4 Cellulit. Rodzaje, przyczyny powstawania, leczenie

WK5 Rozstepy skorne: rodzaje, przyczyny, leczenie

Wk6 Otylo$¢. Rodzaje ,przyczyny oraz zabiegi wspomagajace spalanie tkanki thuszczowej

WK7 Problemy estetyczne dtoni, stop i paznokci

Wk8 Nadpotliwos$¢ przyczyny i leczenie

WkK9 Problemy estetyczne wlosow - tysienie - rodzaje i zapobieganie

Wpl0 | Budowa, pielegnacja oraz defekty piersi

WK1l | Pielegnacja i zapobieganie defektom skory kobiety w cigzy

WK12 | Semiotyka - zapoznanie z podstawowymi wykwitami skorynymi wystepujacymi w
gabinecie kosmetycznym




WK13 | Wplyw witamin, mikro i makro elementow na wyglad skory

WK14 | Ziotolecznictwo - rosliny wykorzystywane przez przemyst kosmetyczny - zastosowania w
preperatach

WK15 | Aparatura wykokszystywana w zabiegach na cialo (endermologia, krioterapia, fala
radiowa, ultradzwigki)

Nr Temat ¢wiczenia

P1 Masaz antycelulitowy - pokaz, nauka poszczegodlnych ruchow masazu

P2 Wykonanie zabiegu wspomagajacych wyszczuplanie - zabieg guarana slim

P3 Zabiegi wyszczuplajace - body wrapping, AHA - cynamon, grejfrut i cekropia

P4 Zabiegi antycelulitowe w polaczeniu z wykonaniem masazu

PS Zabiegi na rozstepy z uzyciem kwaso6w AHA i dermorollera

P6 Pielggnacja kobiety ci¢zarnej - pokaz - zabieg czekoladowy

P7 Zabiegi pielggnacyjne piersi - zabieg z maska algowa i gipsowa

P8 Pokaz masazu gorgcymi kamieniami

P9 Zabiegi na ciato z wykorzystaniem substancji pochodzenia morskiego

P10 Zastosowanie, wskazania i przeciwwskazania stosowania banki chinskiej w zabiegach na ciato

V. Literatura

Literatura podstawowa: Bender S., Pielggnacja ciata, red. wydania polskiego Budzisz E., Wyd. MedPharm,
Wroctaw 2011

Martini M.C., Kosmetologia i farmakologia skéry, red. wydania polskiego Placek W., Wyd. PZWL,
Warszawa 2009

Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Wyd. PZWL, Warszawa 2013

Zawadzki M., Szafraniec R., Murawska-Ciatowicz E., Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow
wydziatow kosmetologii, Wyd. Gornicki, Wroctaw 2006

Dermatologia estetyczna pod redakcjg Waldemara Placka

Literatura uzupehiajaca:

Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéow, Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010
Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wyd. PZWL, Warszawa
2010

Lamer-Zarawska E., Chwata C., Gwardys A., Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej, Wyd.
PZWL, Warszawa 2012

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
. 01 wykazuje znajomo$¢ podstawowych procesow | K W02 P6S_WG
W zakresie fizyko-chemicznych i biologicznych na B B
wiedzy poziomie komérkowym oraz calego organizmu
02 wykazuje znajomo$¢ budowy, funkcjonowania | K_WO01 P6S_WG
i czynnos$ci organizmu ludzkiego na poziomie
komérkowym, tkankowym i
ogo6lnoustrojowym, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem budowy skéry




w zakresie
umiejetnosci

03 potrafi prawidlowo zaprezentowaé oraz
wykona¢ zabiegi kosmetyczne, piel¢gnacyjne i
upi¢kszajace oraz zabiegi z zakresu odnowy
biologicznej

potrafi prawidlowo wykona¢ zabiegi
eliminujace defekty skory i sylwetki oraz
potrafi stosowaé¢ metody kosmetyczne odnowy
ciala

potrafi wykona¢ masaz stép, twarzy, dloni
oraz ciala z zastosowaniem ré6znych technik
manualnych

potrafi udzieli¢ porady w zakresie
prawidlowego odzywiania si¢ i jego wplywu na
zdrowie i urode

potrafi identyfikowac i przeciwdziala¢
skutkom bleddéw i zaniedban popelionych w
praktyce kosmetycznej

potrafi komunikowa¢ si¢ z klientka/klientem w
celu okreslenia potrzeb oraz oczekiwan w
stosunku do wykonywanej ustugi z
uwzglednieniem zasad etyKki i etykiety

potrafi uwzgledniaé indywidualna sytuacje:
zdrowotna, stan fizjologiczny, typ skory w
doborze zabiegow kosmetologicznych i
kosmetykow

K_U02
K_U05
K_U06
K_U09
K_U11
K_U12

K_U13

P6S_UW,

w zakresie
kompetenciji
spotecznych

04 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie
oraz potrzebe rozwoju osobistego i
zawodowego

samodzielnie podejmuje dzialania zwiazane z
doksztalcaniem si¢, uczestniczy w kursach
szkoleniowych organizowanych przez
instytucje branzowe

rozumie potrzebe stalego uaktualniania swojej
wiedzy z zakresu kosmetologii oraz nauk
medycznych i paramedycznych

akceptuje opinie klienta/pacjenta, czlonkéw
zespotu i innych specjalistéw

K_KO1
K_K02
K_K04

K_KO06

P6S_KK

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):

F4- kolokwiu

m

F6- prezentacja + referat
F7- przygotowanie karty klienta
P1- zaliczenie pisemne

VIIL. Sposéb

weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny
01 Wk2, Wk3, WK4, P1- P4 F4, F7,P1

02 Wk1-Wk11, Wp10, P1-P11 F4, F6, F7, P1
03 Wk2, Wk3, Wk4, WK7, WKk9, Wp10, WK11, P1-P11 F4, F6, F7, P1
04 P7- P11 F7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

studia stacjonarne

1. Godz

iny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udziat w wyktadach 30h




—udziatl w ¢wiczeniach 30h

— konsultacje 2h
— zaliczenie pisemne 1h
RAZEM: 63h
2. Samodzielna praca studenta

— praktyczne przygotowanie do ¢wiczen 8h

— samodzielne studiowanie literatury 2h

— przygotowanie do kolokwiow 2h

RAZEM: 12h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 75h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktow ECTS = 3

w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela
akademickiego — 2,5punktow ECTS,

w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,5
punktéw ECTS.

3. Zajecia praktyczne 2,5 ECTS
—udzial w ¢wiczeniach 30h

— praktyczne przygotowanie do ¢wiczen  30h

— przygotowanie referatu i prezentacji multimedialnej 8h
— przygotowanie kart klienta 5h

X. Autor programu: mgr Bozena Kocenko

XI. Pieczec i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Kosmetologia stosowana i relaksacja

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

PUNKTY ECTSrok Il 4
rok 111 14

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 111/5,6 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
st. niestac.- rok 11 -; rok 11120 st. niestac. — rok 11 65, rok 111 90 | zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: podstawy
Egzamin chemii, chemia kosmetyczna,
podstawy dermatologii, anatomia
czlowieka, fizjologia i
polski patofizjologia, elementy
fizykoterapii i masazu,
kosmetologia ogolna

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: nabycie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych z zakresu
stosowania preparatow i aparatury kosmetycznej, jak rowniez metod i srodkow racjonalnej pielggnacji cery,

zapobiegania chorobom i defektom oraz tuszowania wad

I11. Forma zaje¢: wyktad kursowy (Wk), wyktad problemowy (Wp), ¢wiczenia praktyczne i pokazy (P),

szkolenia i kursy specjalistyczne (Sz)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu rok 111

WK1 Podstawowe pojecia wspotczesnej kosmetologii

Wk?2 Metody fizykoterapeutyczne stosowane w kosmetologii

WKk3 Transport sktadnikéw biologicznie czynnych

Wk4 Mikro- i makroelementy - wptyw na skore

Wk5 Wolne rodniki. KosmeceutykKi

Wk6 Terapia przeciwstarzenia - anti-aging

WK7 Rodzaje cer, diagnostyka i metodyka rozpoznawania

Wk8 Zabiegi biologiczne 1 sktadniki aktywne dla roznych rodzajow cer

Wk9 Peelingi twarzy - podziat i zastosowanie




WKk10

Aromaterapia

WK1l |Nowoczesne metody stosowane w zabiegach przeciwstarzeniowych (z podziatem na
inwazyjne i nieinwazyjne)

WKk12 | Sktadniki biologicznie czynne stosowane w zabiegach na ciato

Nr Temat ¢wiczenia

Rok 11

P1 Podstawowe wiadomosci o masazu. Techniki, wskazania i przeciwwskazania.

P2 Metody prawidlowego wykonania poszczegdlnych ruchdw masazu. Masaz klasyczny
twarzy, szyi, dekoltu.

P3 Pielegnacja oprawy oczu. Srodki do farbowania brwi i rzegs. Wskazania i
przeciwwskazania do wykonania henny.

P4 Pielegnacja okolic oczu (masaz, oktady, maski kosmetyczne, zabiegi: nawilzajace,
odzywcze, regeneracyjne, liftingujace i przeciwzmarszczkowe). Farbowanie brwi i rzes
(henna).

P5 Maski kosmetyczne. Rodzaje (rozgrzewajace, $ciagajace, odzywcze, liftingujace,
kataplazmy, regenerujace, specjalistyczne, okolicznosciowe). Znaczenie maski jako
zabiegu pielegnacyjnego. Wskazania i przeciwwskazania

Rok 111

P6 Powtorzenie wiadomosci i sprawdzenie umiejgtnosci zdobytych podczas roku Il

P7 Pielegnacja konczyny gornej. Defekty skory konczyny gornej. Manicure. Zabiegi
odzywczoregenerujace (parafinowy na dtonie)

P8 Pielggnacja konczyny dolnej. Defekty skory konczyny dolnej. Pedicure kosmetyczny.
Zabiegi ozywcze, regenerujace i antybakteryjne na stopy.

P9/Sz9 | Metody usuwania nadmiernego owtosienia. Zabieg woskowania (twarz, konczyna gorna,
konczyna dolna, bikini i pachy).

P10 Akupresura. Zasady oznaczania punkéw ucisku. Techniki stosowania akupresury.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu (masaz akupresurowy twarzy, szyi i dekoltu).

P11 Diagnostyka kosmetyczna. Wywiad kosmetyczny. Prawidlowe stosowanie preparatow
kosmetycznych. Udzielanie porad kosmetycznych.

P12 Przygotowanie klienta (pacjenta) do zabiegu. Pielegnacja cery normalnej, ttustej, suche;j,
mieszanej, wrazliwej, dojrzalej i naczyniowej)

P13 Biologiczne zabiegi na twarz: dotleniajace, regeneracyjne, nawilzajace, odzywcze,
liftingujace. Techniki wykonania.

P14/ Ztuszczania naskorka — chemiczne, ziolowe 1 mechaniczne: peeling migdatowy, peeling

Sz14 | AHA i BHA,, peeling pirogronowy, retinolowy, salicylowy, mlekowy, glikolowy, ptyn
Jessnersa , ,, Jadwiga”, mikrodermabrazja diamentowa i oksybrazja.

P15 Higieniczne oczyszczenie skory. Przygotowanie stanowiska pracy i pacjenta (klienta) do
zabiegu. Rozpatrywanie przypadkow wymagajacych konsultacji z lekarzem. Wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu. Oczyszczanie skory twarzy, dekoltu. Dezynfekcja.
Preparaty i aparatura.

P16 Zastosowanie aparatury do zabiegéw na twarz (wapozon, darsonwal, jontoforeza,
sonoforeza, kawitacja, fale radiowe, mikrodermabrazja diamentowa, mezoterapia
beziglowa, zelazko przeciwzmarszczowe, oksybrazja).

P17 Bilogiczne zabiegi na cialo: odzywczo-regenerujace, spalajace tkanke thuszczowa,
antycellulitowe, na rozstepy.

P18 Zastosowanie aparatury do zabiegdw na cialo (ultradzwigki, fale radiowe, masaz

prozniowy, elektrostymulacja, kawitacja, mezoterapia bezigtowa, liposukcja kawitacyjna,




zelazko antycellulitowe, kapsuta Spa).
P19 Pielggnacja 1 zabiegi na piersi (modelujaco-liftingujacy i ujedrniajgco-odzywcezy).
P20/ Nowe zabiegi kosmetyczne. — zgodne z aktualng oferta rynku kosmetologicznego.
Sz20

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010
Bender S., Pielegnacja ciala, red. wydania polskiego Budzisz E., Wyd. MedPharm, Wroctaw 2011
Gornicka J., Apteka natury, Wyd. AWM, 2011

Kuan Hin , Chinski masaz i akupresura, Wyd. PZWL , Warszawa 2009

Michajlik A.,Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka, Wyd. PZWL, Warszawa 2013

Martini M.C., Kosmetologia i farmakologia skory, red. wydania polskiego Placek W., Wyd. PZWL,
Warszawa 2009

Noszczyk M., Medycyna pigknosci, Wyd. PZWL, Warszawa 2015

Noszczyk M., Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska, Wyd. PZWL, Warszawa 2013

Nowicka D., Dermatologia, Wyd. KosMed, Wroctaw 2014

Romer M., Aromaterapia: Leksykon roslin leczniczych, red. wydania polskiego Brud W.S., Wyd.

MedPharm, Wroctaw 2009

Literatura uzupelniajaca: Czasopisma:
Beauty Forum

Cabines

Kosmetyka i Kosmetologia

Les Nouvelles Estetigues

Salon i elegancja

Spa magazyn

Spa&wellness

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 wyjasni¢ szczegdly budowy i biologii skory K_W01 P6S_WG
w zakresie zdrowej, zna etiopatomechanizm czgstych choréb | K_W02
. skory; zna mechanizmy starzenia si¢ skory i K W03
wiedzy : , , -
catego organizmu oraz problemow skoérnych z K W10
tym zwigzanych B
02 rozroéznia przyczyny probleméw estetycznych i | K_UO01 P6S_UW
zdrowotnych skory i sylwetki ciala; potrafi | K-U02
dobraé terapie, $rodki, metody i wykonaé zbiegi | K_U05
profesjonalne przeciwdziatajace tym problemom ﬁ_g ig
w zakresie -
umiejetnosci K_U27 PeS_UW
K_U30




wspolpracy w zespole i z innymi specjalistami

03 potrafi przeprowadzi¢ podstawowa diagnostyke K_U03 P6S_UW
kosmetyczng skory oraz poshugiwac si¢ aparaturg | K_U14
i narzedziami wykorzystywanymi w praktyce
zawodowej
04 przestrzegac i interpretowac przepisy prawne i K_KO07 P6S_KK
sanitarno-epidemiologiczne oraz BHP; dziata z
w zakresie zachowaniem zasad etyki zawodowej
kompetencji
spotecznych  Fos™ [t swiadom odpowiedzialnosci zawodowej i K-K03 P6S_KK
rozumie potrzeb¢ rozwoju zawodowego i K-K04

VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F1- odpowiedz ustna

F2- sprawdzian pisemny
F3- sprawdzian praktyczny
F5 — udziatl w dyskusji P1-
egzamin pisemny

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia si¢

Nr efektu

Formy zajec

Sposéb oceny

01

WK1, Wk3, Wk4, Wk5, Wk11,
Wk12, P1, P2, P7, P8, P11,
P14/Sz14, P15

F1,F2,F3,P1

02

WKk2, P2, P4, P5, P7, P8, P9,
P10, P12, P13, P14/Sz14, P15,
P16, P17, P18, P19, P20/Sz20

F1,F2,F3,P1

03

Wk2, Wk3, WK7, Wk12, P1,

P2, P3, P4, P5, P7, P8, P9/Sz9,
P10, P11, P12, P13, P14/Sz14,
P15, P16, P18, P19, P20/Sz20

F1,F2,F3,P1

04

Wk2, Wk6, WK9, Wk11, P2,
P4, P5, P7, P8, P9/Sz9,
P14/Sz14, P16, P18

F1,F2,F3,P1

05

WK1, Wk2, Wk3, Wk4, WK5,
Wk6, WK7, Wp8, Wk9, Wk10,
WKk11, Wk12, P1, P2, P3, P4,
P5, P6, P7, P8, P9/Sz9, P10,
P11, P12, P13, P14/Sz14, P15,
P16, P17, P18, P19, P20/Sz20

F5,F3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéow w punktach ECTS:

Studia niestacjonarne

Rok 11

. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w ¢wiczeniach




- sprawdzian Pisemny i PraktyCZNY.......ccoouiuireiereieieeiese ettt st s ee e .5h

= KONSUITACHE ...ttt ettt e bbb e bbb ebe s bese et e et bebesrenene 5h

2. Samodzielna praca studenta

— PrzygotoWanie dO CWICZEIM . ..uiueer ettt ettt et ettt et et ettt e et et e e e ae e eeas 10h
— przygotowanie do sprawdzianu PiSEMNEZO0 .. ... ...ueueneninininininatataeaeeeaeaeaeaeeeeneane 5h
— przygotowanie do sprawdzianu praktyCcznego .............coeviiiiiiiiiiiiiiiea 10h

RAZEM: 25h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 100h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba

punktow ECTS =4

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 3 punktow ECTS, - w
tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1 punktow ECTS.

3. Zajecia praktyczne 3,1 punktéw ECTS

- udzial W EWICZENIACKH  ...o.ioieiiiiici e s 65h
- SPrawWdzian PrakiYCZINY.......ccvouiueerieireeeirisiete sttt ettt teb e et ee s etenes oo 3h
- przygotowanie do sprawdzianu praktyCznego .........c..coeoiviiiiiiiiiiiiiii 10h

rok 111

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udzial W WYKIAACKH .....oveiiiiiiiiciicec et sreneens 20h

- UAZial W EWICZEMIACK ...t ettt .90h

- egzamin koncowy teoretyczny i praktyczny ....10h

= KONSUITACTE ..t bbbttt bbbt b b 10h
RAZEM: 130 h

2. Samodzielna praca studenta

— PrZygOtOWANIE dO CWICZEI ....euiviietiietiieieetetteteic ettt et bttt b et bttt b st en e 70h
— przygotowanie do sprawdzianu teoretycznego i praktyCznego .........ccocveveienrverevernisnenenen. 70h
— przygotowanie do konicowego egzaminu teOretyCZNEZ0 ......ccoereeeerierueeeriereeruerues sorenrnennens 40h
— przygotowanie do egzaminu koncowego praktyCznego .........oceeverieeeieieeeeeeeeeeneeeeesnnenns 40h

RAZEM: 220 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 350h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba

punktow ECTS = 14

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 5,2 punktéw ECTS,
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 8,8 punktéw ECTS.

3. Zajecia praktyczne 5,1 punktéw ECTS

- udzial W EWICZENIACK .....o.iiiiieieiece et e 90h
= €QZAMIN PrAKLYCZNY ...ttt ettt sttt e bbbttt b e bbb e b bt se e b e bt nbene e 8h
- przygotowanie do sprawdzianu praktyCznego .............c.eueuiuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeaaes 10h

— przygotowanie do egzaminu KONCOWego praktyCznego ..........coevveeeeierninreienreineesresneenes 20h




X. Autor programu: Jolanta Wasilewska- kierownik praktyk, mgr Jolanta Lazarczyk

XI. Pieczec i podpis Dziekana:
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OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Odnowa biologiczna / odnowa biologiczna w procesie

treningu sportowego

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

PUNKTY ECTS 3

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
do wyboru

FORMA STUDIOW: stacjonarne, niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 11/3 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/

St. Stacjonarne/niestacjonarne - 15

St. Stacjonarne/niestacjonarne -
30

Jezyk wykladowy

polski

Forma zaliczenia
Zaliczenie z oceng

zaliczenie przedmiotéow
poprzedzajacych: anatomia
cztowieka, fizjologia i
patofizjologia, elementy
fizjoterapii i masazu
kosmetologia ogdlna, podstawy
biochemii, podstawy higieny

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: nabycie wiedzy teoretycznej oraz umiej¢tnosci praktycznych z zakresu
szeroko pojetej odnowy biologicznej. Umiejetnos¢ zastosowania metod odnowy biologicznej dla poprawy
stanu zdrowia ciata i umystu. Prawidlowy dobér zabiegow dla osdb w réznym wieku i stanie zdrowia.

II1. Forma zajeé: wyklad kursowy (Wk), ¢wiczenia praktyczne i pokazy (P)

V. Tredci programowe:

Nr Temat ¢wiczenia

Wk1 Cele i zadania odnowy biologicznej. Czynniki srodowiskowe obcigzajace organizm cztowieka.
Zaleznos$ci pomiedzy obcigzeniem organizmu, zmeczeniem i restytucija.

Wk2 Whiysitek fizyczny jako czynnik obcigzajacy organizm i jako srodek odnowy biologiczne;j.
Fizjologiczna klasyfikacja wysitkéw fizycznych.

WKk3 Stres jako czynnik obcigzajacy organizm czlowieka

Wk4 Reakcje organizmu na obcigzenie. Wlasciwosci procesow restytucyjnych

WK5 System odnowy biologicznej. Pedagogiczne, psychologiczne i medyczno-biologiczne $rodki
odnowy biologicznej.

Wk6 Zywienie i suplementy jako podstawowe $rodki odnowy biologicznej

WK7 Leczenie uzdrowiskowe w procesie odnowy biologicznej. Wellness i SPA.

Wk8 Programowanie procesu odnowy biologicznej




Nr Temat ¢wiczenia

P1 Promieniowanie podczerwone IR- cechy fizyczne, wptyw biologiczny na organizm,
wskazania i przeciwwskazania. Metodyka naswietlan lampg sollux, obowigzujace
zasady bhp przy wykonywaniu zabiegow .Wykonywanie zabiegéw miejscowych lampa
sollux.

P2 Laseroterapia- podstawy fizyczne promieniowania laserowego wplyw biologiczny ,
cechy $wiatla laserowego, wyposazenie i obstuga urzadzen laserowych, zasady
dawkowania energii laserowej, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw, stosowanie
technik laserowych w praktyce, zasady bhp

P3 Prad galwaniczny- biofizyczne efekty oddziatywania pradu stalego na tkanki.
Galwanizacja, rodzaje i technika zabiegow, zasady dawkowania pradu statego w
zabiegach , wskazania i p/wskazania, zasady bhp przy wykonywaniu zabiegdw
.Wykonywanie zabiegdéw w obrebie konczyn gérnych, konczyn dolnych i tutowia.

P4 Jonizacja- charakterystyka zabiegu, cel stosowania terapii. Leki stosowane w zabiegach,
ich dziatanie, sposob dysocjacji. Jonizacja- rodzaje i techniki zabiegéw, zasady
dawkowania , wskazania i p/wskazania. Wykonywanie zabiegéw jonizacji.

P5 Prady impulsowe $redniej czestotliwosci, charakterystyka pradow, zakres czgstotliwosci,
statyczne i dynamiczne pole interferencyjne wskazania i p/ wskazania do zabiegéw, bhp.
Metodyka i wykonywanie zabiegdw .

P6 Elektrostymulacja- cel stosowania terapii, rodzaje i technika zabiegdw.
Elektrostymulacja posrednia i bezposrednia. Wykonywanie zabiegow elektrostymulacji
z uwzglednieniem doboru parametréw potrzebnych do prawidtowego wykonania

zabiegow.
P7 Masaz relaksacyjny - doskonalenie poszczegdlnych ruchéw masazu
P8,9 Zabiegi na ciato z wykorzystaniem alg morskich

P10,11 | Zabiegi na ciato z wykorzystaniem preparatow pochodzenia naturalnego - glinki

P12 Zastosowanie borowiny w rdznej postaci w zabiegach

P13 Przygotowanie klienta do zabiegéw na ciato - wywiad z klientem. Programowanie zabiegéw
odnowy biologicznej

Vf P14, | Alternatywne techniki masazu - masaz stemplami, lomi lomi, aromaterapeutyczny
15

V. Literatura

Literatura podstawowa: Bator A., Kasperczyk T., Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii, Wyd. AWF,
Krakow 2000

Brzozowski K., Herzig M., Odnowa biologiczna i psychiczna menadzeréw sportu, Wyd. PKMS, Warszawa
2001

Gieremek K., Dec L., Problematyka odnowy biologicznej w sporcie, Wyd. AWF, Katowice 1990

Gieremek K., Dec L., Zmeczenie i regeneracja sit — odnowa biologiczna, Wyd. HAS-MED., Katowice 2007
Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, red. Gorski J., Warszawa, Wyd. PZWL, Warszawa 2011
Jaroszewska B., Dla zdrowa i urody, Wyd. 1ZZ, Warszawa

Jaroszewska B., Praca iuroda, Wyd. 177, Warszawa

Jegier A., Nazar K., Dziak A. (red.), Medycyna sportowa, Warszawa, Wyd. PTMS, Warszawa 2005
Kasperczyk T., Fenczyn J., Podrecznik odnowy psychosomatycznej, Wyd. PZWL, Warszawa 1996
Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa
2008

Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wyd. PZWL,
Warszawa 2012

Magiera L., Walaszek R., Masaz z elementami odnowy biologicznej, Wyd. BIOSPORT, Krakow 2008




McMahon P.J. (red.), Medycyna sportowa, Warszawa, Wyd. PZWL, Warszawa 2009
Megdras M. (red.), Medycyna sportowa, Wyd. Agencja Wydawnicza MEDSPORTPRESS, Warszawa 2004
Straburzynska-Lupa A., Fizjoterapia, Wyd. PZWL , Warszawa 2004

Zajac A., Poprzgcki S., Czuba M., Szukata D., Dietetyczne i suplementacyjne wspomaganie procesu

reningowego, Wyd. AWF,Katowice,2010
Literatura uzupelniajaca:
czasopisma: Beauty Forum

Cabines

Kosmetyka i kosmetologia
Les Nouvelles Estetigues
Salon i elegancja

Spa magazyn

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt
uczenia sie:

Nr
efektu

Student, ktory zaliczyl przedmiot:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

Odniesienie do
efektow
obszarowych

w zakresie
wiedzy

01

opisuje biochemiczne mechanizmy
funkcjonowania organizmu

K_WO07

P6S_WG

02

wykazuje znajomos$¢ podstawowych procesow
fizyko-chemicznych i biologicznych na
poziomie komérkowym oraz calego organizmu

K_W02

P6S_WG

03

zna teoretyczne podstawy pielegnacji i higieny
skory po interwencyjnych zabiegach
wspomagajacych odnowe biologiczna

zna zasady funkcjonowania i zastosowania
aparatury wykorzystywanej w gabinetach
kosmetycznych, gabinetach odnowy
biologicznej oraz w kosmetyce upi¢kszajacej

K_W14
K_W15

P6S_WG

w zakresie
umiejetnosci

04

potrafi prawidlowo zaprezentowac oraz
wykona¢ zabiegi kosmetyczne, pielegnacyjne i
upiekszajace oraz zabiegi z zakresu odnowy
biologicznej

K_U02

P6S_UW

05

potrafi prawidlowo wykona¢ zabiegi
eliminujgce defekty skéry i sylwetki oraz
potrafi stosowaé¢ metody kosmetyczne odnowy
ciala

K_U05

P6S_UW

w zakresie
kompetenciji
spotecznych

06

doskonali swoja wiedze i umiejetnosci w
zakresie wykonywania zabieg6ow i innych
sposobow oddzialywania na cialo znajdujacych
si¢ w ofercie o$rodkow wellness&Spa

K_K19

P6S_KR

VI1I. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F1 — odpowiedz ustna
F3 — sprawdzian praktyczny
F7 - opracowanie sktadu peelingdow stosowanych w odnowie biologiczne;j
P1 — sprawdzian pisemny

VIIIL. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

| Nr efektu

| Formy zaje¢

| Sposob




oceny
01 P3,P4, P5 F1,P1,F3
02 P1-P8, WK8 F1,P1,F3,F7
03 P1-P8, Wk1-Wk8 F1,P1,F3,F7
04 P1-P8, Wk8 F1,F3, F7
05 P3, P5, Wk8 F1,F3
06 P8, Wk8 F1,P1
07 P2, P7 F1, F3
08 P1-P8, Wk1-Wk8 F1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

studia stacjonarne
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udzial w wykladach ..o 15h

- udzial W EWICZeniach .........oceoeieriiiieiiiii e 30h

- KONSUILACIE ... ettt e lh

- SPrawdZian PISCIMNY ......viueerintiritentetet et ereeeneereneereneananenns 2h

- SPrawdzian PraktyCzny..........ooeeuieiniinie e 2h

RAZEM: 50h

2. Samodzielna praca studenta
opracowanie sktadu peelingdw stosowanych w odnowie biologiCzZnej..........ceeevveveeieieeneiniesesieiennes 5h
przygotowanie do sprawdzianu praktyCzZNego..........ccurveirieiiriiriiiiiiiesiee e s 15h
przygotowanie do Sprawdzianu PISEMNEYO .......cuevveeiuerieerieriesee e seesesteeaesteeeessesreeseeseesaeeesseeseesseenes 5h

RAZEM:  25h
3. godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM:  75h

punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba punktéw ECTS = 3
w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 2

w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1

Zajecia praktyczne 2 ECTS

UAZIAE W EWICZEMIACKH. . ...oeiveieeie e e ettt ettt e e et e e e et eeeaees sataassbaeeas 30h
A rA N I ) ) N (674 1 PP 1h
przygotowanie do sprawdzianu PraktyCZNEJO0........ueeueiverveiierieeieseeie e eteste e saesee e sreevesresreesees 15h
opracowanie sktadu peelingdw stosowanych w odnowie biologiczne]..........cceevevevveeeeierieies e 5h

X. Autor programu: mgr. Bozena Kocenko

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Podstawy dermatologii
PUNKTY ECTS 6
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne, niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 11/3,4 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
St. Stacjonarne -30, St. stacjonarne — 30 zaliczenie przedmiotéw
St. niestacjonarne - 30 st. niestacjonarne -30 poprzedzajacych: anatomia
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia cztowieka, fizjologia i
Iski Egzamin patofizjologia, podstawy biologii
POISKI i genetyki, podstawy biochemii

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie studenta z klasyfikacja zmian skornych oraz podstawowymi
jednostkami chorobowymi skory — epidemiologia, etiopatogeneza, symptomatologia, przebieg kliniczny,
postepowanie diagnostyczne, metody terapeutyczne, dziatania profilaktyczne, mozliwos¢ ingerencji
kosmetycznej

I11. Forma zajeé: wyklad kursowy (Wk), ¢wiczenia praktyczne (P)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu

Wk1 Budowa i funkcje powtoki wspdlnej — wiadomosci ogdlne (budowa warstwowa skory,
wlasciwosci fizyczne skory, proces melanogenezy)

Wk2 Szczegotowa budowa skory i tkanki podskornej (sktad komorkowy, macierz migdzykomorkowa)

WKkK3 Symptomatologia chordb skory (rodzaje i charakterystyka wykwitow chorobowych)

Wk4 Wybrane choroby wirusowe skoéry — etiopatogeneza, symptomatologia i leczenie

WK5 Wybrane choroby bakteryjne skory — etiopatogeneza, symptomatologia i leczenie

Wk6 Wybrane choroby grzybicze skéry — etiopatogeneza, symptomatologia i leczenie

WK7 Etiopatogeneza i obraz kliniczny wybranych chorob pasozytniczych skory (wszawica, $wierzb)

Wk8 Uszkodzenia skory czynnikami fizycznymi

Wk9 Luszczyca - epidemiologia, etiopatogeneza, przebieg kliniczny, postepowanie diagnostyczne i
leczenie




WK10 Immunopatologia — uposledzenie odpowiedzi odporno$ciowej (zespot nabytego niedoboru
odpornosci)
Wk11 | Immunopatologia — reakcje nadwrazliwosci (pokrzywka, atopowe zapalenie skory, kontaktowe
zapalenie skory)
Wk12 Immunopatologia — choroby autoimmunologiczne (pgcherzyca, pemfigoid, opryszczkowe
zapalenie skory)
WK13 | Choroby tkanki tacznej (uktadowy toczeh rumieniowaty, zesp6t Sjogrena, twardzina)
WKk14 | Wybrane zagadnienia z choréb naczyniowych skory (skazy krwotoczne, zapalenia naczyn,
choroba Kawasaki)
WK15 | Stany przedrakowe i nowotwory ztosliwe skory
Nr Temat ¢wiczen
P1 Wybrane choroby wirusowe skory -
scharakterystyka wirusow (budowa, cykl replikacyjny)
sprzeciwwirusowa odpowiedz odpornosciowa
*oddziatywanie wirusoOw z komodrkami gospodarza (wirulencja, patogennos¢, wrota zakazenia,
sposoby unikania reakcji odpornosciowej organizmu gospodarza)
*podziat infekcji wirusowych
P2 Wybrane choroby bakteryjne skory —
echarakterystyka bakterii (budowa, czynniki determinujace chorobotworczosc)
scharakterystyka i funkcje flory fizjologicznej organizmu cztowieka
*przeciwbakteryjna odpowiedz odporno§ciowa

P3 Etiopatogeneza i obraz kliniczny wybranych chordb pasozytniczych skory (wszawica, $wierzb)

P4 Morfologia i funkcje uktadu immunologicznego cztowieka

P5 Podstawy onkologii

P6 Wybrane choroby grzybicze skory i jej przydatkdéw.

P7 Diagnozowanie i leczenie stanow chorobowych skory w tuszczycy.

P8 Zabiegi lecznicze w uszkodzeniach skory spowodowanych czynnikami fizycznymi.

P9 Zasady zachowania aseptyki i1 antyseptyki podczas zabiegéw kosmetycznych

P10 Tradzik rézowaty - epidemiologia, etiopatogeneza, symptomatologia, przebieg, odmiany
kliniczne, leczenie)

P11 Tradzik pospolity - epidemiologia, etiopatogeneza, symptomatologia, przebieg, odmiany
Kliniczne, leczenie)

P12 Nowotwory ztosliwe skory, rozpoznawanie i postepowanie lecznicze.

P13 Wybrane choroby autoimmunologiczne: pecherzyca, pemfigoid, opryszczkowe zapalenie skory

P14 Choroby tkanki faczne;j

P15 Podsumowanie materiatu i zaliczenie ¢wiczen.

V. Literatura

Literatura podstawowa: Adamski Z., Kaszuba A. (red.), Dermatologia dla kosmetologow, Wyd. Elsevier
Urban&Parnter, Wroctaw 2010

Btaszczyk-Kostanecka M., Wolska H., Dermatologia w praktyce , Wyd. PZWL, Warszawa 2004 Jabtonska,

S. Majewski S., Choroby skéry i choroby przenoszone drogq piciowg, Wyd. PZWL, Warszawa 2005

Literatura uzupelniajaca:
Wolff K., Johnson R.A Saavedra A.P., Fitzpatrick’s color atlas & synopsis of clinical dermatology,
McGraw-Hill Education, 2009




Rassner G., Dermatologia, Wyd. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2004

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efekt efektow efektow
u kierunkowych | obszarowych
w zakresie |01 zna budowe 0golng skory K_wWo01 P6S_WG
wiedzy
02 opisuje wykwity chorobowe skory K_ W10 P6S_WG
03 omawia przebieg zakazen wirusowych i K_W25 P7S_UW
bakteryjnych organizmu cztowieka i K_W26
wskazuje sposoby profilaktyki
przeciwinfekcyjnej w zakresie niezbgdnym
dla kosmetologa
04 wymienia czynniki etiologiczne i P6S_WG
podstawowe jednostki chorobowe z K_W10
zakresu chordb grzybiczych skory
05 wyjasnia roznic¢ pomigdzy choroba K_W05 P6S_WG
alergiczng i autoimmunologiczng skory, K_W10
wskazuje przyktady
06 zna réznice pomiedzy chorobg K_W10 P6S_WG
nowotworowa tagodng a ztosliwa skory,
podaje przyktady
07 potrafi zebra¢ wywiady medyczne, podja¢ | K_U12 P6S_UW
. dzialania diagnostyczne i K_Ul4
w zakresie .
umicjetnosci pr;yporzqd}(owac p.rezentoyvane przez
klienta/pacjenta zmiany skorne do
poszczegdlnych jednostek chorobowych
. 08 aktualizuje zdobyta wiedze¢ medyczna K_Ko01 P6S_KK
w zakresie ) K K02 P6S_KR
kompetenciji -
K_KO03
spotecznych K K15

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
F2- sprawdzian pisemny

F3- sprawdzian praktyczny

F5- udziat w dyskusji
P1- test pisemny
VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 WK1, Wk2 P1

02 WKk3 F2, P1

03 Wk4, WK5, P1, P2 F5, P1

04 Wk6 P1

05 WKk10, WK11, Wk12, Wk13, P4 F2, F5, P1

06 WK15, P5 F2, F5, P1

07 WKk1-WKk15, P1-P15 F2, F3, F5

08 WKk1-WKk15, P1-P15 F5

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

studia stacjonarne/niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:




- udziat w wyktadach 30h
- udzial w ¢wiczeniach praktycznych 30h

- konsultacje 2h
- egzamin pisemny 2h
RAZEM: 64h
Samodzielna praca studenta
- przygotowanie do kolokwiow 15h
- przygotowanie do egzaminu pisemnego 33h
- przygotowanie do sprawdzianu praktycznego 30h
- przygotowanie do wyktadow i ¢wiczen 8h

, RAZEM:  86h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM 150h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba punktoéw ECTS = 6

w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego —
2,6 punktéw ECTS,

w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 3,4 punktow
ECTS.

3. Zajgcia praktyczne 1,6 punktow ECTS
—udzial w ¢wiczeniach praktycznych 30h
— przygotowanie do sprawdzianu praktycznego 10h

X. Autor programu: prof. dr hab. Waldemar Placek

XI. Pieczed i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Podstawy metodologii badan naukowych
PUNKTY ECTS 1

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
@)

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 11/4 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady IOI /l%ba godzin Cwiczenia — _Ilczba godzin Wymagania wstepne/
zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: brak
polski Zaliczenie z oceng

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Wyposazenie studentow w podstawy wiedzy umozliwiajacej przygotowanie
oraz realizacj¢ zadania badawczego w ramach pracy dyplomowej. Studenci opanuja podstawowa wiedze i
nabedg umiejetnosci sporzadzania doniesienia z przegladu wynikow badan oraz postgpowania w badaniach
zrodtowych.

I11. Forma zaje¢: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Wk1 Poje¢cie i podzial nauki, cechy i zasady poznania naukowego.

Wk2 Cele i zadania nauki. Wiedza naukowa a wiedza potoczna.

Wk3 Typy badan. Metody, techniki i narzedzia badawcze.

Wk4 Planowanie zadania badawczego.

WK5 Przeglad literatury przedmiotu jako zadanie poprzedzajace badania. Gromadzenie i przetwarzanie
materialu badawczego.

Wk6 Prezentacja wynikoéw badan. Uktad pracy dyplomowe;.

WK7 Etyka badan naukowych oraz zasady prawa autorskiego

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Babbie E., Podstawy badan spotecznych, Warszawa 2008
Nowak S., Metodologia badan spotecznych, Warszawa 2008




Grabowski H., Wyktady z metodologii badan empirycznych, Krakow 2013
Zebrowski W., O etyce pracownika nauki, ,,Szkice Humanistyczne” 2015, t. 15, nr 1-2, s. 53-60

Literatura uzupelniajaca:
Pawtucki A., Nauki o kulturze fizycznej, Wyd. AWF, Wroctaw 2013

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efekt efektow efektow

u kierunkowych | obszarowych

01 zna elementarne zasady metodologii badan K_ W34 P7S_UW
w zakresie naukowych oraz mozliwo$¢ wykorzystania
wiedzy podstawowych metod statystycznych w

naukach o zdrowiu
. 02 posiada umiejetno$¢ samodzielnego K_U25 P6S_UK
w zakresie . . ) . -
. , . redagowania prac pisemnych w jezyku polskim

umiejgtnosci i obcym z wykorzystaniem réznych zrodet
w zakresie |03 rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cate zycie | K_KO01 P6S_KK
kompetencji oraz potrzebg rozwoju osobistego i
spotecznych zawodowego

VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
P7/inne — pisemna praca zaliczeniowa
F7 — inne/doniesienie z badan

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 WK1, Wk2, Wk3, WK7 P2, F7
02 WKk4, WK5 , Wk6 P2, F7
03 WKk1, Wk2 P2, F7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

studia stacjonarne /niestacjonarne
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

—Udzial W WYKIAAACK ..ot ettt b et et ne s 10h
= KONSUITACTE ...t b et b ettt ettt 1h
RAZEM: 11h
2. Samodzielna praca studenta
PrZYQJOtOWANIE PrACY PISEITINE]....c.viueireeiieietesteseeeste sttt ettt b et se ettt e b e et et a e e e e be bt et enb e s 14h
RAZEM 14h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego
studenta, liczba punktéw ECTS 1




w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego —
0,4

w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0,6

3.Liczba punktéw ECTS za zajecia praktyczne - 0,6
PrZYygOtOWANIE PraCy PISEIMNE]....cvcviiueeeiiiitiseesieitestese e esteste e e s resreereesbesresreeeesbesbestesseesaesteeneeseesreas 14h

X. Autor programu: dr hab. Agnieszka Zduniak

XI. Pieczec i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Podstawy receptury kosmetycznej
PUNKTY ECTS 2
KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
do wyboru
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 11/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15/15 15/15 zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: podstawy
Zaliczenie z oceng chemii ogolnej, chemia
polski kosmetyczna

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami receptury
kosmetycznej w oparciu o najbardziej aktualne tendencje w tej branzy i najnowsza wiedze w tym zakresie.
Dotyczy to szczegolnie przenikania substancji biologicznie czynnych przez skore oraz wyrobow
kosmetycznych opartych o naturalne sktadniki czynne. Zaznajomienie z wlasciwosciami i aspektami
oddzialywania skladnikéw aktywnych preparatu kosmetycznego na organizm, sposobami sporzadzania
wybranych kosmetykow, kolejnoscia stosowanych sktadnikow, ustalaniem funkcji sktadnikow preparatu, a
takze formami uzytkowymi kosmetykow i ich przeznaczeniem. Nauczanie korzystania z réznorodnych
materiatow zrodtowych oraz wdrozenie do samodzielnego poglebiania wiedzy niezbednej dla tego
przedmiotu.

II1. Forma zaje¢¢: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia laboratoryjne (L)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

Wk1 Podstawowe wiadomosci o recepturze kosmetycznej oraz przenikaniu substancji
biologicznie czynnych przez skore i wptyw promotoréw przejscia przezskdrnego
na dostepnos¢ biologiczna

Wk2 Wybrane sktadniki receptury kosmetycznej (emulgatory, konserwanty, kwasy
organiczne oraz ich sole, mikroelementy, pochodne krzemowe,
przeciwutleniacze, pochodne celulozy, pochodne proteinowe, poliole, witaminy)
— wlasciwosci, zastosowanie.

Wk3 | Roslinne substancje biologicznie czynne w recepturze kosmetycznej — dziatanie,
zastosowanie




(glukozydy, garbniki, azuleny, oleje 1 olejki eteryczne, $luzy i pektyny, kwasy
organiczne, weglowodany, ttuszcze, fitoestrogeny i inne).

Wk4 | Ekstrakty ro$linne i inne, ich wlasciwos$ci kosmetyczne i lecznicze oraz
mozliwosci wykorzystania w recepturze kosmetyczne;.

Wk5 Substancje pochodzenia zwierzecego i mineralnego w formulatach
kosmetycznych — wiasciwosci, zastosowanie. Nutrikosmetyki — aspekty
kosmetyczne i zdrowotne.

Wk6 Srodki pomocnicze w recepturze (substancje zapachowe, barwniki, zagestniki i
inne).

Wk7 Zastosowanie zwigzkow ciektokrystalicznych i filtrow przeciwstonecznych w
kosmetykach oraz kosmetyka dermatologiczna (dermokosmetyki — sktadniki,
zastosowanie).

Wk8 | Zasady rejestracji kosmetykow oraz kontrola ich jakosci.

Nr Temat ¢wiczenia

L1 Podstawy otrzymywania ekstraktow roslinnych oraz sporzadzanie kosmetykow
w oparciu o ekstrakty ro$linne.

L2 Kremy, masci, zZele, mleczka — charakterystyka, przyktady wybranych receptur i
ich wykonanie.

L3 Kosmetyki hamujace wydzielanie potu oraz preparaty o dziataniu
keratolitycznym — wtasciwosci, formy, receptura, demonstracja wybranych
produktow.

L4 Kosmetyczne produkty koloryzujace: pudry (cechy pudrow, podziat, receptura),
roze, tusze, cienie, olowki.

L5 Kosmetyki do pielegnacji i upigkszania paznokci oraz wtoséw (formy, receptura
oraz demonstracja tego typu kosmetykow).

L6 Receptura produktow perfumeryjnych — praktyczne wykonanie oraz
demonstracja tej grupy kosmetykow.

L7 Preparaty kosmetyczne wykorzystywane w ,,zwalczaniu” cellulitu i stanow
zapalnych skory — formy, receptura.

L8 Podstawowe metody oceny preparatéw i surowcoOw kosmetycznych.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Glinka R., Receptura kosmetyczna, Wyd. Oficyna Wydawnicza MA, £.6dZ 2004
Jurkowska S., Surowce kosmetyczne. Tom I i Il, Wqyd. Ekoprzem, Wroctaw 2004
Molski M., Nowoczesne sktadniki kosmetykow, Wyd. Kosmoprof, Wroctaw 2013

Lamer-Sarawska E., Chwata C., Gwardys S., Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej, Wyd.

PZWL, Warszawa 2012
Szymanderska St., Kosmetyki naturalne, Wyd. Swiat Ksigzki, Warszawa 2006

Literatura uzupelniajaca:

Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A., Roslinne surowce kosmetyczne, Wyd. Med-Pharm Polska, Wroctaw 2008

Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bader B., Rosliny kosmetyczne, Wyd. ,,TEKST”, Katowice 2007

Marzec A., Chemia kosmetykow — SUrowce, pofprodukty, preparatyka wyrobow, Wyd. TNOIK, Torun 2009

Molski M., Nowoczesna kosmetologia. Tom I i Il, Wyd. PWN, Warszawa 2014




VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia sie: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 zna podstawowa wiedzg chemiczna majaca K_Wo1 P6S_WG
zastosowanie recepturze kosmetycznej K W02
02 posiada wiedze z zakresu wlasciwosci i K_W06
w zakresie dziatania sktadnikow preparatow P6S WG
wiedzy kosmetycznych pozwalajaca dokona¢ analizy i a
doboru sktadu produktéw kosmetycznych
stosowanych do potrzeb klienta
03 potrafi dokonywa¢ podstawowych obliczen K_U16 P6S_UW
chemicznych niezbgdnych w recepturze
kosmetycznej, ocenia¢ jako$ci surowcow i
sktad preparatow kosmetycznych, a takze
w zakresie wykonaé wybrane formy kosmetykéw
umiejetnosci | 04 potrafi analizowaé efekty oddzialywania K_U16 P6S_UW
sktadnikéw preparatu kosmetycznego na
organizm
05 potrafi zapobiegaé skutkom bledow K_U11 P6S_UW
popetnionych w praktyce kosmetycznej
06 rozumie potrzebe cigglego ksztalcenia si¢ w K_KO01
W zakresie zakresie przedmioty i kierunku P6S_KK
kompetencji
spotecznych

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
F2- sprawdzian pisemny

F3- sprawdzian praktyczny

F5- udziat w dyskusji
P1- test pisemny

VIIIL. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 Wk1-WK8, L1-L8 F2, F3, F5,P1
02 Wk2- WK7, L1- L7 F2, F3, F5, P1
03 Wk2- Wk8, L2- L8 F2, F5, P1

04 WK1, WK3, Wk4, Wk5, Wk6, |F2, F5, P1

L2-L7
05 Wk2- WK7, L7, L8 F5
06 WK1, Wk2, Wk4, WK5, Wk8 F2, F5, P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego:

—  udzial w wyktadach
—  udzial w ¢wiczeniach laboratoryjnych 15h

—  konsultacje

—  sprawdzian pisemny

15h

1h
1h




RAZEM: 32h
2. Samodzielna praca studenta

—  przygotowanie do ¢wiczen 5h
—  przygotowanie do sprawdzianu pisemnego 9h
— przygotowanie do sprawdzianow praktycznych 4h

RAZEM: 18h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50h
1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba punktow ECTS = 2

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe — 1,3 pkt. ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0,7 pkt. ECTS.

3. Zajgcia praktyczne 1,2 punktow ECTS
—  udzial w ¢wiczeniach laboratoryjnych 15h
—  przygotowanie do sprawdzianow praktycznych  15h

X. Autor programu: prof. dr hab. Arkadiusz Zasadowski, mgr Malgorzata Pawtowska

Xl. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA
\\_/ OLSZTY i .
OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Podstawy statystyki
PUNKTY ECTS 1

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne, niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
@)

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 11/4 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/

St. stacjonarne - 10, - zaliczenie przedmiotéw

st. niestacjonarne -10 poprzedzajacych: znajomos¢
matematyki na poziomie szkoty

Jezyk wykladowy Forma zaliczenia $redniej
polski Zaliczenie z oceng

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Il. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie z organizacjg i prowadzeniem badan statystycznych oraz
mozliwosciami wykorzystania metod statystycznych w analizie zjawisk z dziedziny nauk o zdrowiu
publicznym.

I11. Forma zaje¢: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu

Wk1 Przedmiot statystyki oraz organizacja badan statystycznych. Metody i techniki opracowania
materialu statystycznego.

Wk2 Budowa tablic statystycznych i zasady stosowania prezentacji graficznej. Parametry opisowe

struktury zbiorowosci statystycznej.
WkK3 Klasyczne i pozycyjne miary tendencji centralnej.
Wk4 Wariancja i odchylenie standardowe jako mierniki rozproszenia wartos§ci zmienne;.

WK5 Metody wyznaczania oraz wlasnoéci miar sko$nosci i koncentracji zmienne;j.

Wk6 Uwarunkowania i organizacja badan reprezentacyjnych. Elementy wnioskowania statystycznego
w analizie struktury zbiorowosci.

WK7 Estymacja punktowa i przedziatowa.

Wk8 Testowanie hipotez statystycznych.

V. Literatura




Literatura podstawowa: Stanisz A., Przystgpny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na
przyktadach z medycyny, Tom 1. Statystyki podstawowe, Wyd. StatSoft Polska, Krakow 2006
Watata C., Biostatystyka - wykorzystanie metod statystycznych w pracy badawczej w naukach
biomedycznych, Wyd. Alfa Medica Press, Bielsko-Biata 2012
Literatura uzupelniajaca:

Kossyk- Rokicka H., Statystyka nie jest trudna, Wyd.. PWE, Warszawa 2001

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
w zakresie |01 definiuje etapy projektowania i prowadzenia | K_W34 P7S_UW;
wiedzy badania statystycznego
02 rozroznia mozliwosci prezentacji wynikow | K_W34 P7S_UW;
badan statystycznych w formie tabel i
graficznie
03 zna techniki prowadzenia analizy K W34 P7S _UW
statystycznej w epidemiologii i demografii K_W25 P6S_UK
K_W27
K _U21
04 potrafi oblicza¢ miary analizy struktury K_W37 P7S_UW
zbiorowosci statystycznej ($rednie, miary K_U10 P6S_UW
rozproszenia, asymetrii i koncentracji)
05 potrafi przygotowac przedziat ufnosci dla K_U10 P6S_UW
$redniej i odchylenia standardowego K_U21 P6S_UK
06 potrafi sformutowac i zweryfikowac hipoteze | K_U21 P6S_UK;
zerowa i alternatywna K_U22
Kresi K_U23
erfiij fg‘teri)es’ci 07 potrafi przeprowadzi¢ analize statystyczng na | K_U21 P6S_UK;
podstawie danych statystycznych K _U22
K_U23
08 formutuje opinie z wyznaczonych statystyk | K_U22 P6S_UK;
opisowych K _U23 P6S KK
w zakresie K_ K01
kompetencji K_K05
spotecznych |09 krytycznie oceni¢ jako$¢ prezentowanych K_U22 P6S_UK;
wynikow badan statystycznych K_KO01 P6S KK
K_KO05

V1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F1-odpowiedz ust
F5-udziat w dyskusji
P1-zaliczenie pisemne




VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny
01 Wk1 F1

02 Wk2 F5

03 Wk4, WK5, Wk6, Wk7, Wk8 F1,F5,P1

04 Wk3, Wk4, WkK5 F1,P1

05 WK7 F1,P1

06 Wk8 F1,P1

07 Wk3,Wk4,WK5,WK7,Wk8 F1,P1

08 Wk3,Wk4,WKk5 F1,P1

09 Wk6,Wk7,Wk8 P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

studia stacjonarne/niestacjonarne

3. Godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:
—udzial W WYKIAAACK .....oviieiiciiciiccce et 10h
S (o) 115101 7o) 1< N 1h
— odpowiedz ustna i ZaliCZENIe PISEININE. .........ccueeruerriierieertietiesiee st e e sie et e bbb e sr e sreeneee e 1h
RAZEM 12h
4, Samodzielna praca studenta
przygotowanie do zaliczenia ustnego i PiSEMNEJO (TESTU): ....cvvveirerieieieir e 5h
PrZygOotOWaNI€ PIaCY PISEIMNIIE] . ...vut ettt ettt e te et e et e e et e e aeeae e teeaeeae e teaaeateaneanenaeaaens 8h
RAZEM: 13h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25h

1 punkt ECTS = 25h pracy przeci¢tnego studenta,
liczba punktow ECTS: 1

- w tym liczba punktoéw ECTS za godziny kontaktowe — 0,5 pkt. ECTS,
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,5 pkt.
ECTS.

3. Zajecia praktyczne 0,3 ECTS
przygotowanie pracy piSemnej (CASUS PIAWILY) ...uueueenrennenneenenneaneeneneaneanenneeeneeneeaneanenes 8h

X. Autor programu: mgr Paulina Ewertowska/ dr hab.Mirostaw Grzybowski

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




@

OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Podstawy zywienia czlowieka

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

PUNKTY ECTS 4

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 11/4,5 PROFIL KSZTALCENIA
Praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/

st. Stacjonarne/niestacjonarne -

st. stacjonarne/niestacjonarne -

45 30
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia
. zaliczenie z oceng
polski

zaliczenie przedmiotow
poprzedzajacych: podstawy
chemii ogolnej, podstawy
biochemii, fizjologia i
patofizjologia

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami i pojeciami z zakresu
zywienia czlowieka. Edukacja zywieniowa obejmujaca aktualng wiedzg o wplywie sposobu zywienia na stan
zdrowia cztowieka, procesy starzenia si¢ i degeneracyjne. Przedstawienie problematyki zwigzanej z jako$cia
zdrowotng zywnosci. Okreslenie zasad prawidlowego zywienia cztowieka w roznych okresach zycia i stanach
fizjologicznych oraz ich praktyczne stosowanie w oparciu o wspotczesng wiedzg na temat roli zywienia w
prawidtowym rozwoju i funkcjonowaniu organizmu cztowieka.

I11. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia praktyczne (P)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 |Przemiany energetyczne w organizmie czlowieka
WK2 | Warto$¢ odzywcza i warto$¢ energetyczna pozywienia
WKk3 | Biodostepnos¢ sktadnikéw pozywienia

Wk4 | Biatka — rola i ich znaczenie w zywieniu

WK5 | Thuszcze —rola i ich znaczenie w zywieniu

Wk6 | Weglowodany — rola i ich znaczenie w zywieniu

WK7 | Witaminy —rola i ich znaczenie w zywieniu

WKk8 | Sktadniki mineralne — rola i ich znaczenie w zywieniu




WK9 | Wplyw proceséw technologicznych na warto$¢ odzywcza pozywienia
WK10 |Normy zywienia

WKk11 |Bilans wodny i gospodarka wodno-elektrolitowa

WK12 | Zasady racjonalnego odzywiania

WK13 | Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia

WKk14 | Choroby dietozalezne i epidemiologia zywieniowa

WK15 |Otyto$¢ i zaburzenia odzywiania

WK16 | Wybrane grupy produktow spozywczych w profilaktyce zywieniowej
WK17 | Zywnosé nowej generacji

WK18 | Diety nietradycyjne i ich konsekwencje zdrowotne

WK19 |Zywienie niemowlat i matych dzieci

Wk20 |Zywienie w stanach fizjologicznych

WKk21 |Zywienie 0s6b aktywnych fizycznie

WK22 | Zywienie 0sob w wieku podesziym

Nr Temat ¢wiczenia

P1 Szacowanie warto$ci CPM i PPM

P2 Ocena warto$ci energetycznej i odzywczej Zywnosci

P3 Warto$¢ odzywcza biatek roslinnych i zwierzecych

P4 Analiza spozycia podstawowych sktadnikow odzywczych w wybranej dobowe;j
racji pokarmowej

PS5 Analiza spozycia witamin i sktadnikow mineralnych w wybranej racji
pokarmowej

P6 Wyznaczanie norm zywienia

P7 Poréwnanie szacowanego spozycia do norm zywienia i zalecen

P8 Bilans wodny

P9 Rownowaga kwasowa-zasadowa

P10 Zasady uktadania jadlospisdw i metody ich oceny
P11 Uktadanie prawidtowo zbilansowanych jadtospisow — kobieta cigzarna i

karmigca

P12 Uktadanie prawidtowo zbilansowanych jadtospiséw — kobieta cigzarna i
karmiaca

P13 Uktadanie prawidtowo zbilansowanych jadtospisow — 0soby w wieku
podesztym

P14 Uktadanie prawidtowo zbilansowanych jadtospisow - sportowcy

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Gawecki J. (red.), Zywienie Cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, Wyd. PWN, Warszawa 2010
Gawecki J., Roszkowski W. (red.) Zywienie a zdrowie publiczne, PWN, Warszawa 2009
Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa
2010

Jarosz M. Praktyczny Podrecznik Dietetyki. Wyd. IZZ, Warszawa 2010

Jarosz M. Normy zywienia dla populacji Polski. Wyd. IZZ, Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i
chorob niezakaznych, Wyd. PZWL, Warszawa 2008

Gawecki J. Roszkowski W., Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne, Wyd. PWN, Warszawa 2009
Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wyd. PWN,
Warszawa 2010




Peckenpaugh N. Podstawy zywienia i dietoterapia. Elservier Urban& Partner, Wroctaw 2011

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 zna zasady racjonalnego zywienia oraz skutki K_W17 P6S_WG
w zakresie zdrowotne nieprawidlowego odzywiania sie
wiedzy 02 zna choroby zwigzane z zywnoscia, zywieniem | K_W18 P6S_WG
i odzywianiem
. 03 potrafi udzieli¢ porady w zakresie K_U09 P6S_UW
w zakresie . Lo
. - prawidlowego odzywiania si¢ i jego wplywu na
umiejetnosci ..
zdrowie i urode
04 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie | K_KO01 P6S_KK
oraz potrzebg rozwoju osobistego i
w zakresie zawodowego
kompetencji potrafi formutowac opinie i wyciaga¢ wnioski | K_K05 P6S_KK
spotecznych dotyczace podmiotu i przedmiotu badan w
pracy naukowej oraz klienta/pacjenta w
praktyce zawodowej

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
F1- kolokwium

F5/inne- sprawozdanie z realizacji ¢wiczen

P1- test pisemny

VIII. Sposdéb weryfikacji efektéw uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny
01 Wk1-Wk22, P1-P14 P1
02 P1-P6 F1
03 P1-P14 F5

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
— udziat w wyktadach 45h
— udzial w ¢wiczeniach praktycznych  30h
— konsultacje 1h
— test pisemny 0,5h
RAZEM: 76,5h
2. Samodzielna praca studenta
— przygotowanie do ¢wiczen 10h
— przygotowanie do kolokwium 6,5h
— przygotowanie do zaliczenia pisemnego z przedmiotu 7h
RAZEM: 235h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 100 h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba
punktow ECTS 4




- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 3,1 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,9 punktoéw ECTS.

3. Zajgcia praktyczne 2,14 punkty ECTS

— udziat w ¢wiczeniach praktycznych 30h
— przygotowanie do kolokwium 6,5h
- przygotowanie do zaliczenia pisemnego przedmiotu 7h

- przygotowanie do ¢wiczen 10h

X. Autor programu: mgr Katarzyna Boradyn

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Praktyka zawodowa- rok Il
PUNKTY ECTS 15

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne, niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 11/3 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
- St. stacjonarne - 160, st. zaliczenie przedmiotéw
niestacjonarne - 160 poprzedzajacych: Podstawy
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia prawa, Podstawy psychologii,
Zaliczenie z oceng BHP i ergonomia pracy,

Etykieta, Anatomia ogdlna,
Fizjologia i patofizjologia,
Podstawy higieny, Podstawy
estetyki, Podstawy dermatologii,
Etyka zawodowa,

Chemia kosmetyczna, Elementy
fizjoterapii i masazu,
Kosmetologia ogdlna, Odnowa
polski biologiczna, Aparatura
kosmetyczna, Warsztaty
psychologiczne, Edukacja
zdrowotna/Promocja zdrowia,
Podstawy
epidemiologii/Podstawy nadzoru
sanitarnoepidemiologicznego w
gabinetach kosmetycznych,
Wizaz/ Podstawy
charakteryzacji

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

umozliwienie studentom poznania podstaw prawnych, zasad funkcjonowania, zakresu dziatalno$ci gabinetow
kosmetycznych, osrodkow SPA - miejsc wykonywania zabiegéw kosmetycznych,

poznanie praktycznego zastosowania posiadanej wiedzy w zakresie planowania, przygotowania i
wykonywania zabiegéw kosmetycznych z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej, XII.  utrwalenie
nomenklatury zawodowej.




I11. Forma zajeé: praktyka (Pr)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Prl Zapoznanie si¢ z przepisami prawnymi, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
sanitarnoepidemiologicznymi obowigzujacymi w miejscu realizowania praktyki, a takze z
zasadami ich stosowania.

Pr2 Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania danej placowki, prowadzenia
podstawowej dokumentacji.

Pr3 Poglebienie wiedzy i pobudzenie $wiadomosci odpowiedzialno$ci prawej, etycznej i zawodowej
z racji wykonywania zawodu paramedycznego.

Pr4 Poznanie sprzetu specjalistycznego stanowigcego wyposazenie gabinetu oraz zasad jego obstugi.

Pr5 Doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, etycznych, etykiety w kontaktach z klientami 1

wspotpracownikami, doskonalenie umiejetno$ci przyjmowania obowiazkow i realizowania zadan
w zespole; przeprowadzanie wywiadu z klientem majacym na celu ustalenie wskazan i
przeciwwskazan do wykonywania zabiegow.

Pré Poznanie zasad praktycznego przygotowania klienta oraz stanowiska pracy wraz z niezbednym
Sprzetem i aparatura do przeprowadzenia zabiegow.
Pr7 Praktyczna umiejetnos¢ oceny sktadu preparatow kosmetycznych oraz okreslenia mozliwosci ich

stosowania z uwzglednieniem rodzaju cery, wieku klienta oraz stanu zdrowia.

Pr8 Obserwacja i wykonywanie podstawowych zabiegow kosmetycznych m.in.: pielggnacja cery nie
zmienionej chorobowo, pielggnacja okolic oka (w tym farbowanie brwi, rzgs z regulacja brwi);
pielegnacja konczyny gornej i dolnej (manicure, pedicure, parafina, masaz, zabiegi SPA), masaz
klasyczny twarzy, szyi, dekoltu; stosowanie metod usuwania nadmiernego owlosienia - depilacja
woskiem miekkim i twardym. Praca z klientem z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny i
etyki zawodowej.

Pro Praktyczne poznanie metod bezpiecznego, zgodnego z zasadami higieny uporzadkowania
stanowiska pracy oraz zabezpieczenia i dezynfekcji sprzgtu i aparatury.

V. Literatura

Literatura podstawowa: Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla Kosmetologow, Wyd. Naukowe
Uniwersytetu Medycznego w

Poznaniu, Poznan 2008

Furter S., Jasch K.Ch., Dermatologia, Wyd. Elsevir Urban & Partner, Wroctaw 2010

Kasprzak W. i Manikowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wyd. PZWL, Warszawa
2010

Krajewskia-Kutak E., Dermatologia i wenerologia dla pielggniarek, Wyd. Czelej, Lublin 2006

Malinka W., Zarys chemii kosmetycznej, Wyd. VOLUMED , Wroctaw 1999 Noszczyk M., Kosmetologia
pielegnacyjna i lekarska, Wyd. PZWL, Warszawa 2010

Peters I. B., Kosmetyka - poradnik do nauki zawodu, Wyd. REA, Warszawa 2002

Sokolska E., Grabczewski J., Makijaz fotograficzny, Estetyka Press-Expo-Medie Warszawa 2009 Zalewska-
Janowska A., Blaszczyk H., Choroby skory, Wyd. PZWL, Warszawa 2009

Literatura uzupekiajaca:

Kuzminska-Kubarska A., Zarys kosmetyki lekarskiej, Wyd. PZWL, Warszawa 1984 czasopisma:

Beauty Forum - Wyd. Heath and Beauty Media Sp. Z 0.0.

Cabines Polska - Wyd. Press & Media

Les Nouvelles - Wyd. Beauty In Sp. Z o0.0.

Salon i Elegancja - Wyd. Warsaw Voice S.A.




VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych

01 zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, a | K_W15 P6S_WG
w zakresie takze nadzoru sanitarno-epidemiologicznego | K_W29 P7S_UW
wiedzy oraz rozumie potrzebe ich stosowania w
praktyce
02 zna podstawowe zasady organizacyjne, K_W31 P7S_UW
prawne i etyczne obowigzujace w miejscu K_W32
realizacji praktyki. K_W36
K W37
03 zna wskazania oraz przeciwwskazania do K W12 P6S_WG

wykonywania zabiegdw kosmetycznych z
zakresu kosmetologii pielegnacyjne;j.

04 potrafi dobra¢, zaplanowac¢ i wykonac K_U06 P6S_UW
podstawowe zabiegi kosmetyczne z zakresu | K_U10 P6S_UO
kosmetologii pielggnacyjnej stosujac K_U12
odpowiednie kosmetyki oraz specjalistyczna K_U13

. i K_U14
w zakKresie aparature kosmetyczng oraz zachowujac K U7
umiejetnosei zasady bezpieczenstwa i higieny. K U20
05 ma $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen, K_KO03 P6S_KK
] rozumie potrzebe stalego rozwoju K_K04
w zakresie ) zawodowego
kompetencji
spotecznych i i
06 dba o komfort psychiczny oraz okazuje K_K16 P6S_KR

szacunek klientowi

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):

F7-Alinne- aktywnos¢ i frekwencja w czasie praktyk

F7-Z/inne- systematyczne prowadzenie zapiséw z dziennych zaje¢ podejmowanych przez praktykanta
F7-O/inne- ocena prawidtowosci wykonywanych zabiegow

P5-ocena opiekuna praktyk

VIIIL. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny

01 Prl, Pr3, Pr4, Pr6, Pr8, Pr9 F7-AF7-Z F7-O,P5
02 Prl, Pr2, Pr3, Pr5 F7-AF7-Z,F7-O,P5
03 Pr3, Pr4,Pr5, Pr6, Pr7, Pr8 F7-AF7-Z,F7-O,P5
04 Pr4, Pr5, Pr6, Pr7, Pr8, Pr9 F7-AF7-Z,F7-O,P5

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
— Godziny kontaktowe z opiekunem praktyk:
poznanie przepisOw prawa obowigzujacych w placowce oraz zasad ich stosowania ......................... 5h

— poznanie organizacji placéwki oraz zasad jej funkcjonowania, prowadzonej dokumentacji , zakresu ustug
........ 15h




poznanie wyposazenia gabinetu oraz zasad jego stosowania, nauka postugiwania si¢ nim .................. 20 h

doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, przeprowadzanie wywiadu, prowadzenie dokumentacji klienta
....10h

—obserwacja oraz wykonywanie pod nadzorem opiekuna podstawowych zabiegéw kosmetyczny 100h
— omowienie z opiekunem praktyki elementow realizowanej praktyki zawodowej .......... ....... 10 h
RAZEM: .......cccoeiininin. 160 h

— Samodzielna praca studenta
Powtorzenie wiadomosci niezbednych do wykonywania zadan objgtych programem praktyki zawodowej:

— przepisy bhp, sanitarno-epidemiologiczne, ergonomia ............o.vverereririniiiininieienananannss 30h

— sktad chemiczny kosmetykow, ich dziatanie; substancje czynne .................cooovviiiiiint, 50 h

— rodzaje specjalistycznej aparatury kosmetycznej i jej zastosSowanie .............coeevveeneinininn. 45h

— wskazania i przeciwwskazania do poszczeg6lnych zabiegow, etapy ich realizacji ................ 50 h

- samodzielne opracowywanie sprawozdan z realizacji praktyKi ..........ccooeviiiiiiiiininnenninin. 40 h
RAZEM: .....cociiinn 215h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: ............... 375h

1 punkt ECTS =25h pracy przecigtnego
studenta, liczba punktow ECTS = 15

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego —
6,4 punktéw ECTS,

-w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 8,6 punkty
ECTS.

3. Zajecia praktyczne — 15 punktow ECTS
poznanie przepisdw prawa obowigzujacych w placéwce oraz zasad ich stosowania ...................... 5h

— poznanie organizacji placéwki oraz zasad jej funkcjonowania, prowadzonej dokumentacji , zakresu ustug
veveee. 15

poznanie wyposazenia gabinetu oraz zasad jego stosowania, nauka poslugiwania si¢ nim ............... 20 h

doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, przeprowadzanie wywiadu, prowadzenie dokumentacji klienta
....20h

— obserwacja oraz wykonywanie pod nadzorem opiekuna podstawowych zabiegow kosm. 290 h
- omowienie z opiekunem praktyki elementow realizowanej praktyki zawodowe;j ....... 10 h

X. Autor programu: Jolanta Wasilewska- kierownik praktyk, mgr Jolanta Lazarczyk

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




@

OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Praktyka zawodowa- rok Il

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

PUNKTY ECTS 15

SPECJALNOSC: -

STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne, niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 11/4 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/

Wyklady — liczba godzin

St. stacjonarne - 200, st.
niestacjonarne - 200

Jezyk wykladowy

polski

Forma zaliczenia
Zaliczenie z oceng

zaliczenie przedmiotéow
poprzedzajacych: Podstawy
prawa, Podstawy psychologii,
BHP i ergonomia pracy,
Etykieta, Anatomia ogdlna,
Fizjologia i patofizjologia,
Podstawy higieny, Podstawy
estetyki, Podstawy dermatologii,
Etyka zawodowa,

Chemia kosmetyczna, Elementy
fizjoterapii i masazu,
Kosmetologia ogdlna, Odnowa
biologiczna, Aparatura
kosmetyczna, Warsztaty
psychologiczne, Edukacja
zdrowotna/Promocja zdrowia,
Podstawy
epidemiologii/Podstawy nadzoru
sanitarnoepidemiologicznego w
gabinetach kosmetycznych,
Wizaz/ Podstawy
charakteryzacji

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

X. umozliwienie studentom poznania podstaw prawnych, zasad funkcjonowania, zakresu dziatalnosci
gabinetow kosmetycznych, osrodkow SPA - miejsc wykonywania zabiegdw kosmetycznych,
XI. poznanie praktycznego zastosowania posiadanej wiedzy w zakresie planowania, przygotowania i

wykonywania zabiegéw kosmetycznych z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, XII.

nomenklatury zawodowej.

utrwalenie




I11. Forma zajeé: praktyka (Pr)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Pri Zapoznanie si¢ z przepisami prawnymi, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
sanitarnoepidemiologicznymi obowigzujacymi w miejscu realizowania praktyki, a takze z
zasadami ich stosowania.

Pr2 Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania danej placowki, prowadzenia
podstawowej dokumentacji.

Pr3 Poglebienie wiedzy i pobudzenie $wiadomos$ci odpowiedzialno$ci prawej, etycznej i zawodowej z
racji wykonywania zawodu paramedycznego.

Pr4 Poznanie sprzetu specjalistycznego stanowiacego wyposazenie gabinetu oraz zasad jego obstugi.

Prs5 Doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, etycznych, etykiety w kontaktach z klientami 1

wspotpracownikami, doskonalenie umiejgtnos$ci przyjmowania obowigzkow i realizowania zadan
w zespole; przeprowadzanie wywiadu z klientem majacym na celu ustalenie wskazan i
przeciwwskazan do wykonywania zabiegdw.

Pré Poznanie zasad praktycznego przygotowania klienta oraz stanowiska pracy wraz z niezbednym
sprzg¢tem 1 aparaturg do przeprowadzenia zabiegow.

Pr7 Praktyczna umiejetnos¢ oceny sktadu preparatow kosmetycznych oraz okreslenia mozliwosci ich
stosowania z uwzglednieniem rodzaju cery, wieku klienta oraz stanu zdrowia.

Pr8 Obserwacja i wykonywanie podstawowych zabiegéw kosmetycznych m.in.: pielggnacja cery nie

zmienionej chorobowo, pielegnacja okolic oka (w tym farbowanie brwi, rzgs z regulacja brwi);
pielegnacja konczyny gomej i dolnej (manicure, pedicure, parafina, masaz, zabiegi SPA), masaz
klasyczny twarzy, szyi, dekoltu; stosowanie metod usuwania nadmiernego owlosienia - depilacja
woskiem migkkim i twardym. Praca z klientem z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny i
etyki zawodowej.

Pro Praktyczne poznanie metod bezpiecznego, zgodnego z zasadami higieny uporzadkowania
stanowiska pracy oraz zabezpieczenia i dezynfekcji sprzgtu i aparatury.

V. Literatura

Literatura podstawowa: Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla Kosmetologow, Wyd. Naukowe
Uniwersytetu Medycznego w

Poznaniu, Poznan 2008

Furter S., Jasch K.Ch., Dermatologia, Wyd. Elsevir Urban & Partner, Wroctaw 2010

Kasprzak W. i Manikowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wyd. PZWL, Warszawa
2010

Krajewskia-Kutak E., Dermatologia i wenerologia dla pielegniarek, Wyd. Czelej, Lublin 2006

Malinka W., Zarys chemii kosmetycznej, Wyd. VOLUMED , Wroctaw 1999 Noszczyk M., Kosmetologia
pielegnacyjna i lekarska, Wyd. PZWL, Warszawa 2010

Peters I. B., Kosmetyka - poradnik do nauki zawodu, Wyd. REA, Warszawa 2002

Sokolska E., Grabczewski J., Makijaz fotograficzny, Estetyka Press-Expo-Medie Warszawa 2009 Zalewska-
Janowska A., Btaszczyk H., Choroby skoéry, Wyd. PZWL, Warszawa 2009

Literatura uzupelniajaca:

Kuzminska-Kubarska A., Zarys kosmetyki lekarskiej, Wyd. PZWL, Warszawa 1984 czasopisma:

Beauty Forum - Wyd. Heath and Beauty Media Sp. Z o.0.

Cabines Polska - Wyd. Press & Media

Les Nouvelles - Wyd. Beauty In Sp. Z 0.0.

Salon i Elegancja - Wyd. Warsaw Voice S.A.




VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych

01 zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, a | K_W15 P6S_WG
w zakresie takze nadzoru sanitarno-epidemiologicznego | K_W29 P7S_UW
wiedzy oraz rozumie potrzebe ich stosowania w
praktyce
02 zna podstawowe zasady organizacyjne, K_W31 P7S_UW
prawne i etyczne obowigzujace w miejscu K_W32
realizacji praktyki. K_W36
K W37
03 zna wskazania oraz przeciwwskazania do K W12 P6S_WG

wykonywania zabiegdw kosmetycznych z
zakresu kosmetologii pielegnacyjne;j.

04 potrafi dobra¢, zaplanowac¢ i wykonac K_U06 P6S_UW
podstawowe zabiegi kosmetyczne z zakresu | K_U10 P6S_UO
kosmetologii pielggnacyjnej stosujac K_U12
odpowiednie kosmetyki oraz specjalistyczna K_U13

. i K_U14
w zakKresie aparature kosmetyczng oraz zachowujac K U7
umiejetnosei zasady bezpieczenstwa i higieny. K U20
05 ma $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen, K_KO03 P6S_KK
] rozumie potrzebe stalego rozwoju K_K04
w zakresie ) zawodowego
kompetencji
spotecznych i i
06 dba o komfort psychiczny oraz okazuje K_K16 P6S_KR

szacunek klientowi

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):

F7-Alinne- aktywnos¢ i frekwencja w czasie praktyk

F7-Z/inne- systematyczne prowadzenie zapiséw z dziennych zaje¢ podejmowanych przez praktykanta
F7-O/inne- ocena prawidtowosci wykonywanych zabiegow

P5-ocena opiekuna praktyk

VIIIL. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny

01 Prl, Pr3, Pr4, Pr6, Pr8, Pr9 F7-AF7-Z F7-O,P5
02 Prl, Pr2, Pr3, Pr5 F7-AF7-Z,F7-O,P5
03 Pr3, Pr4,Pr5, Pr6, Pr7, Pr8 F7-AF7-Z,F7-O,P5
04 Pr4, Pr5, Pr6, Pr7, Pr8, Pr9 F7-AF7-Z,F7-O,P5

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
— Godziny kontaktowe z opiekunem praktyk:
poznanie przepisOw prawa obowigzujacych w placowce oraz zasad ich stosowania ......................... 5h

— poznanie organizacji placéwki oraz zasad jej funkcjonowania, prowadzonej dokumentacji , zakresu ustug
........ 15h




poznanie wyposazenia gabinetu oraz zasad jego stosowania, nauka postugiwania si¢ nim .................. 20 h

doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, przeprowadzanie wywiadu, prowadzenie dokumentacji klienta
....10h

—obserwacja oraz wykonywanie pod nadzorem opiekuna podstawowych zabiegéw kosmetyczny 140h
— omowienie z opiekunem praktyki elementow realizowanej praktyki zawodowej .......... ....... 10 h
RAZEM: .......cccoeiininin. 200 h

— Samodzielna praca studenta
Powtorzenie wiadomosci niezbednych do wykonywania zadan objgtych programem praktyki zawodowej:

— przepisy bhp, sanitarno-epidemiologiczne, ergonomia ............o.vueuererininiiiininieienenanannss 30h

— sktad chemiczny kosmetykow, ich dziatanie; substancje czynne .................cooovviiiiiint, 50 h

— rodzaje specjalistycznej aparatury kosmetycznej i jej zastosSowanie .............coeevveeneinininn. 25h

— wskazania i przeciwwskazania do poszczegolnych zabiegow, etapy ich realizacji ................ 50 h

- samodzielne opracowywanie sprawozdan z realizacji praktyKi ..........ccooeviiiiiiiiininnenninin. 20 h
RAZEM: .....cociiinn 175h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: ............... 375h

1 punkt ECTS =25h pracy przecigtnego
studenta, liczba punktow ECTS = 15

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego —
8 punktéw ECTS,

-w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 7 punktow
ECTS.

3. Zajecia praktyczne — 8 punktow ECTS
poznanie przepisOw prawa obowigzujacych w placowce oraz zasad ich stosowania ...................... 5h

— poznanie organizacji placéwki oraz zasad jej funkcjonowania, prowadzonej dokumentacji , zakresu ustug
veeeee. 5h

poznanie wyposazenia gabinetu oraz zasad jego stosowania, nauka poslugiwania si¢ nim ............... 20 h

doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, przeprowadzanie wywiadu, prowadzenie dokumentacji klienta
....20h

— obserwacja oraz wykonywanie pod nadzorem opiekuna podstawowych zabiegow kosm. 140 h
- omowienie z opiekunem praktyki elementow realizowanej praktyki zawodowe;j ....... 10 h

X. Autor programu: Jolanta Wasilewska- kierownik praktyk, mgr Jolanta Lazarczyk

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA
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OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Przedsigbiorczo$¢

PUNKTY ECTS 1

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne, niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
@)

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 11/4 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin Wymagania wstepne/

St. stacjonarne - 15, st. niestacjonarne - -

zaliczenie przedmiotéw

1
0 poprzedzajacych: Podstawy
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia ekonomii, Etyka zawodowa
polski Zaliczenie z oceng
I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Celem gtownym przedmiotu jest przygotowanie studenta do aktywnego i

Swia

domego uczestnictwa w zyciu gospodarczym oraz wyksztalcenie postawy rzetelnej pracy i

przedsigbiorczosci. Drugim celem przedmiotu jest okreslenie zasad i1 kryteriow podejmowania decyzji
zwigzanych z prowadzeniem wilasnej dziatalnosci. Trzecim celem jest wskazanie efektywnych sposobow
rozwigzywania problemow towarzyszacych prowadzeniu wlasnego biznesu.

I11. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu

w1 Istota i znaczenie przedsigbiorczosci w gospodarce rynkowej — pojecie, uwarunkowania, rodzaje,
typy, aspekty przedsiebiorczosci i organizacji przedsiebiorczych.

W2 Przedsigbiorca — cechy, umiejetnosci, postawy, motywy, rodzaje osob przedsigbiorczych; funkcje
i rola przedsigbiorcy; psychologiczne podstawy zachowan przedsigbiorczych.

W3 Planowanie przedsigwzig¢ — pomyst, analiza otoczenia, analiza szans i zagrozen, narzedzia
planowania przedsigwzigc.

W4 Przedsigbiorstwo — formy i uwarunkowania prowadzenia wlasnej dziatalnosci — wady i zalety,
aspekty ekonomiczne i prawne; sektor matych i srednich przedsigbiorstw.

W5 Formy finasowania wlasnej dziatalnosci gospodarczej — formy tradycyjne i niekonwencjonalne
wspierania przedsiebiorczo$ci; instytucje finansujace, doradcze i edukacyjne.




W6 Kierowanie rozwojem wlasnego biznesu — zarzadzanie strategiczne, innowacje, kluczowe
czynniki decydujace o sukcesie firmy.

W7 Przedsigbiorczos¢ migdzynarodowa — proces globalizacji; ustugi, eksport, import.

w8

V. Literatura

Literatura podstawowa: Cieslik J., Przedsigbiorczos¢ dla ambitnych. Jak uruchomi¢ wiasny biznes, Wyd.
Akademickie i
Profesjonalne, Warszawa 2010
Glinka B., Gudkowa S., Przedsiebiorczos¢, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2011
Grzegorzewska-Mischka E., Wyrzykowski W., Przedsigbiorczosé, przedsiebiorca, przedsigbiorstwo, Wyd.
Bookmarket, Gdansk 2009

Piecuch T., Przedsigbiorczos¢. Podstawy teoretyczne, Wyd. C.H.Beck, Warszawa 2010.

Targalski J. i, Francik A., (red.), Przedsigbiorczos¢ i zarzqdzanie firmq. Teoria i praktyka, Wyd. C.H.Beck,
Literatura uzupelniajaca:

Gordon M., Trump D., Przedsigbiorczos¢, Wyd. Helion, Gliwice 2009

Mellor R., Coulton G., Chick A., Bifulco A., Mellor N., Fisher A., Przedsiebiorczos¢, Wyd. PWE, Warszawa

2011

Moczydtowska J., Pacewicz J., Przedsigbiorczosé¢, Wyd. FOSZE, Rzeszéw 2007

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 zna ekonomiczne, prawne oraz K_W35
administracyjne uwarunkowania P7S_UwW
w zakresie umozliwiajace zatozenie i prowadzenie
wiedzy wlasnej dziatalnosci
02 potrafi oceni¢ mozliwo$ci podjecia i K_U19 P6S_UO
zorganizowania wlasnej dziatalnosci K_U26 P6S_UU
w zakresie gospodarczej lub pracy w zespole
umiejetnosci interdyscyplinarnym, w tym zapewniajacym
ciagltos¢ opieki nad pacjentem
03 zrozumie potrzebe samodzielnego K_Ko02 P6S_KK
wykonywania powierzonych mu zadan, K_K04 P6S_KO
w zakresie ponoszenia odpowiedzialnosci za prace
kompetencji wlasng, a takze ma $wiadomos¢ wagi K_K12
spotecznych wlasciwej organizacji pracy wilasnej i
inicjatyw przedsigbiorczych

V1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):

P1 — zaliczenie pisemne

VIIIL. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposdb oceny
01 WKk3, WK4, Wk5, Wk6, WK7 P1
02 WKk1, WK2, Wk4, Wk6 P1
03 WKk1, Wk2, Wk4 P1




IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela

akademickiego:

—UAZial W WYKEAAACK ...coviiiiiiiiiicceceee ettt ettt b et e re e e 15h

= KONSUITACTE .. b ettt b bbb 1lh

Sl 7.1 1 T07Z3 VL o) 1157 141 T lh
RAZEM: 17h

2. Samodzielna praca studenta

- przygotowanie do zaliczenia pisemnego Przedmiotu .......cccoceveeieeiiiisisie e 8h
RAZEM: 8h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktow ECTS: 1
w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe — 0,7 punktow ECTS,

w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0,3
punktéw ECTS.

3. Zajecia praktyczne 0 ECTS
studia niestacjonarne
1. Godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela

akademickiego:

—udzial W WyKIAAACK ....veiiiiicc e 10 h

Sl (0 41T Vo -SSR 1lh

Sl 71 N To7/3 VT 0 11 14 1 Pt 1h
RAZEM: 12h

2. Samodzielna praca studenta

- przygotowanie do zaliczenia pisemnego PrzedmMiotU ..........cccocerrerereriieeisese e 13 h
RAZEM: 13h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktow ECTS: 1
w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe — 0,5 punktow ECTS,

w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0,5
punktow ECTS.

X. Autor programu: dr Rafat Warzata

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:
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OLSZTYNSKA
SZKOLAWYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziat Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Warsztaty psychologiczne- profilaktyka
uzaleznien PUNKTY ECTS 1
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
do wyboru
FORMA STUDIOW: stacjonarne, niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
A
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: Il/4 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
- St. Stacjonarne/niestacjonarne | zaliczenie przedmiotow
15/15 poprzedzajacych: edukacja
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia zdrowotna/promocja zdrowia,
polski Zaliczenie z oceng podstawy psychologii

I. Jednostka organizacyjna: Wydzial Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: poszerzenie $wiadomosci z zakresu profilaktyki uzaleznien, oraz
promocji zdrowia psychicznego poznanie wiedzy z zakresu uzaleznienia i mozliwosci leczenia.
Poznanie wiedzy z zakresu uzaleznien oraz réznych ryzykownych zachowan zapobiegania i
mozliwosci leczenia. Wyzsza §wiadomos$¢ problemow zwigzanych z ryzykownym spozywaniem
alkoholu i podejmowaniem réznych ryzykownych zachowan Zwiekszenie §wiadomos$ci w zakresie
skutkéw uzaleznienia.

I11. Forma zajeé: warsztaty (W)

IV. Tresci programowe:

Nr

Temat ¢wiczenia

w1

Poziomy profilaktyki. .Wspotczesny model profilaktyki. Realistyczne spojrzenie na
zrodla zagrozen w dziedzinie uzaleznien. Teoria zachowan problemowych,
rozpoznawanie przyczyn uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan
ryzykownych.

W2

Strategie profilaktyki.Znajomos¢ i realizacja wtasnych potrzeb. Strategia fatlszywych
przekonan normtywnychi strategie warto$ci jako strategie znacznie podnoszace
skuteczno$¢ dziatan profilktycznych. Znaczenie osobistych przekonan, wtasnego systemu
warto$i w realizacji zdrowego zycia.

W3

Profilaktyka uzaleznien. Co warto wiedzie¢ o alkoholu?Cigza bez alkoholu. FAZ, Jak
pija kobiety? Sprawdz czy Twoje picie jest bezpieczna AUDIT. Inne uzaleznienia kobiet.
zakupoholizm, zaburzenia jedzenia hazard. Wspoétuzaleznienie




w4 Istota uzaleznien. Alkoholizm jako typowa i najcze¢stsza forma uzaleznienia. Sposoby
wczesnego diagnozowania choroby. Uzaleznienia behawioralne.

Proces uzaleznienia. Fazy rozwoju uzaleznienia chee potrzebuje muszg .Osobiste
strategie i umiejetnos$ci radzenia sobie ze stresem, z trudnosciami, z trudnymi uczuciami.

rozpoznawanie oznak i mechanizmow fazy ryzyka

W5

W6 Czynniki chronigce. Cel interwencji profilaktycznej- wzmacnianie czynnikow
chronigcych, eliminacja i redukcja czynnikdéw ryzyka. Wiezi i relacje migedzy ludzkie
jako najwazniejszy czynnik chroniacy. Jak je budowac¢ i jak o nie dba¢?

Podejécia teoretyczno— metodyczne do uzaleznien. Jak zrozumie¢ osobg¢ uzalezniona,
mechanizmy uzaleznienia, funkcjonowanie osoby uzaleznionej

Uzaleznienie a przemoc. Hejt i mowa nienawisci nie pozwol im si¢ rozprzestrzeniac .
przyczyny i jak reagowac?

Uwarunkowania uzaleznien. i innych zachowan problemowych. Polityka panstwa wobec
problemow alkoholowych, do§wiadczenia innych panstw. Proalkoholowe lobby. mity i
stereotypy.

Skutki i leczenie uzaleznien. Narodowy Program Trzezwosci gtowny cel zmiana
sposobu picia , wzorow spozycia alkoholu Mniej znaczy lepiej a najlepiej wcale
profilaktyka

zmiany w sposobie leczenia- ograniczanie picia i proby kontroli terapia.

W7

W8

W9

W10

V. Literatura

Literatura podstawowa: Andersen P., Baumberg B., Alkohol w Europie, Wyd. Parpamedia,
Warszawa 2007

Dziewiecki M., Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Wyd. Jednos¢, Kielce 2003

Lowe G., Foxcroft R., D., Sibley D., Picie mtodziezy a style zycia w rodzinie, Wyd. Parpamedia,
Warszawa

2000

Mellibruda J., Sobolewska — Mellibruda Z., Integracyjna psychoterapia uzaleznien, teoria i praktyka,
Wyd. Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 2006

Literatura uzupehiajaca:

Gawronski B., Jak budowalismy system, Niebieska Linia Nr 1 (48) 2007

Sierostawski J., Alkohol i narkotyki w zyciu polskiej mtodziezy — dylematy profilaktyki, Wyd.
PARPA, Warszawa 2002

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: | Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 zna proces uzaleznienia, czynniki K_W 23 P6S_WG

chronigce i uwarunkowania oraz K W24 P7S_UW
skutki.zna gtowne problemy K_W 22

w zakresie zdrowotne w zakresie zdrowia

wiedzy psychicznego. Ma wiedzg o
diagnozowaniu przyczyn zachowan
problemowych, Zna skuteczne
strategie profilaktyczne.

02 potrafi integrowac wiedze K_U08 P6S_UW
teoretyczng z zakresu profilaktyki w | K_U10 P6S_UW
. celu diagnozowania i projektowania
w zakresie . ,
. . swoich zachowan problemowych,

umiejetnosci . . .
rozpoznaje sygnaly i oznaki choroby
alkoholowej umie zastosowac
odpowiedniestratefie profilaktyczne




w swoim zyciu i zyciu bliskich oséb
wyszukaé, wskaza¢ miejsca pomocy
terapeutycznej oraz opisaé proces

leczenia
03 jest wrazliwy na krzywdg osob, K_K13 P6S_KK
rodziny z powodu uzaleznien., P6S_KO
. posiada gotowos¢ do udzielania K_K17 P6S_KR
w zakresie .
" pomocy Prezentuje postawe
kompetencji romujaca zdrowie, potrafi ostrzec
spolecznych p Jaca P

przed zgrozeniami. Ma swiadomo$¢
wplywu sytuacji zyciowych na stan
zdrowia i realizacje celow zyciowych

VI1I1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):

F5- udziat w dyskusji

F 1- odpowiedz ustna

F 2- interpretacja ¢wiczen psychologicznych , dzielenie si¢ osobistymi do§wiadczeniami

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu Formy zajeé Sposéb oceny
01 W1, W2, W3,W4,W5W6 W7 W8 W9 W10 F5, F1 F2

02 W1, W2,W3W6 W 5 F5, P1

03 pW4, W5, W6, W7, W8, W9, W10 F5

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:

studia stacjonarne /niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udziat w

WATSZEATACK. .. ..o 15h

— KONSUIACTE ..ot s st e e e e be s te e e e e e sbeenseraeraenre s 1h
RAZEM: 16 h

Samodzielna praca studenta

PIZyZotowanie dO WASZEALOW .......c.cecuieiuieierieeieeteeteestestteseteeteeteenteeabeebeeneesneeenseeneaseenseas Sh

przygotowanie do zaliCZenia PISEMNEZ0 .. ..ouueueneint ettt ettt eeeeaeeeeeeaaenens 4h

RAZEM: 9h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25h
1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba punktéw ECTS =1

w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela
akademickiego — 0,6 punktow ECTS,
w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,4
punktow ECTS.
3. Zajgcia praktyczne 0,6 punktow ECTS
— udzial w
WaTSZEAtACK. ... .o 15h
X. Autor programu: mgr Leokadia Sztaberska

XI. Pieczed i podpis Dziekana:
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OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Wizaz

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

PUNKTY ECTS 4

St. Stacjonarne/niestacjonarne - 15

St. Stacjonarne/niestacjonarne
- 45

Jezyk wykladowy
polski

Forma zaliczenia
Zaliczenie z oceng

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
do wyboru

FORMA STUDIOW: stacjonarne, niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 11/3 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin Wymagania wstepne/

zaliczenie przedmiotow
poprzedzajacych: anatomia
cztowieka, chemia
kosmetyczna

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami i pojeciami z zakresu wizazu,
estetyki, charakteryzacji, teorii koloréw; praktykowanie podstawowych technik charakteryzacji (efekty

specjalne)

I11. Forma zaje¢: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia praktyczne (P)

IV. Tresci programowe:

makijaz glamour)

Nr Temat ¢wiczenia

Wk1 Charakterystyka zawodu wizazysty. Warsztat pracy (przygotowanie stanowiska, podstawowe
wyposazenie kufra - akcesoria i narzedzia do wykonania makijazu, podstawowe zasady higieny
pracy)

Wk2 Historia makijazu. Makijaze epokowe - prezentacja.

Wk3 Kolejnos¢ wykonania makijazu - podstawy makijazu dziennego.

Wk4 Kolorymetria - nauka o kolorach. Historia i podstawy analizy kolorystycznej. Makijaz
wieczorowy. Trendy w makijazu.

WkK5 Techniki i modelowanie twarzy. Proporcje twarzy.

Wk6 Makijaz wieczorowy. Trendy w makijazu.

WK7 Elementy dekoracyjne w makijazu okazjonalnym. (makijaz $lubny, makijaz sylwestrowy,

Nr Temat ¢wiczenia




P1 Omowienie wskazan i przeciwwskazan do wykonania zabiegu. Organizacja stanowiska pracy,
akcesoria i narzedzia do wykonania makijazu

P2 Prawidlowy demakijaz - przygotowanie skéry do makijazu.
Okreslenie rodzaju cery - powtdrzenie wskazan i przeciwwskazan do wykonania makijazu.

P3 Poznanie i zastosowanie produktoéw kosmetycznych, praca w parach wykonanie dowolnego
makijazu.

P4 Kolejnos¢ makijazu, podstawy makijazu dziennego.

PS5 Podstawy analizy kolorystycznej. Charakterystyka typéw urody, tonacje ciepte i zimne, kolory
podstawowe, pochodne, harmonia i kontrast.

P6 Elementy analizy kolorystycznej, zasady okre$lania typéw urody, praca na szablonach,
indywidualny dobér kolorystyczny.

P7 Omoéwienie ksztattow i rysow twarzy, techniki aplikacji podktadu. Praca w parach.

P8 Ciag dalszy. Ksztalty twarzy, oczu, ust i brwi. Praca w parach.

P9 Zastosowanie i kolejno$¢ aplikacji kosmetykoéw kolorowych. Praca w parach.

P10 Makijaz dzienny, omowienie i wykonanie - dopasowanie do typu urody. Praca w parach.

P11 Makijaz oka z zachowaniem zasad ksztaltu i tonacji. Praca w parach.

P12 Modelowanie ust, zastosowanie réznych technik. Praca w parach.

P13 Modelowanie tuku brwiowego, zastosowanie roznych technik. Praca w parach.

P14 Zastosowanie odpowiedniego o$wietlenia, r6znice makijazu wieczorowego a dziennego -
omoéwienie krok po kroku.

P15 Makijaz wieczorowy, omowienie i wykonanie. Praca w parach.

P16 Makijaz wieczorowy oka, omowienie technik. Praca w parach.

P17 Makijaz okazyjny, oméwienie 1 wykonanie. Praca w parach.

P18 Wykonanie makijazu fotograficznego ze szczeg6lnym naciskiem na modelowanie twarzy.
Praca w parach.

P19 Podsumowanie i uzupetnienie umiejetnosci. Praca w parach.

P20 przygotowanie do konkursu makijazu. Omowienie koncepcji makijazu.

P21 Konkurs makijazu, wykonanie, praca w parach.

P22 Konkurs makijazu, wykonanie, praca w parach.

V. Literatura
Literatura podstawowa:

1.
2.

©N®UTA®

., Kosmetyka stosowana” J. Dylewska Grzelakowska, WSiP, Warszawa, 2010

,, Dermatologia dla kosmetologéow”, Z. Adamski, A. Kaszuba, Wydawnictwo Edra Urban &
Partner,Wroctaw, 2010

., Kosmetologia, podstawy”, M. Kaniewska, wydawnictwo WSIiP, Warszawa, 2011

,, Chemia pigkna”, M. Molski, wydawnictwo PWN,Warszawa, 2009

., Kosmetologia pielegnacyjna”, A. Goliszewska, wydawnictwo WSZKiPZ, 2010

., Face Paint. Historia makijazu”, L. Eldridge, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2017
,, Perfekcyjny makijaz”’, B. Brown, Wydawnictwo Galaktyka £.6dz, 2011

,,Magia spojrzenia”, B. Brown, Wydawnictwo Galaktyka 1.6dz, 2014

Literatura uzupelniajaca:
1., Sztuka wizazu. Podrecznik atrakcyjnej kobiety”, K. Koztowska - Kotodziejska, Wydawnictwo Helion,

2007

2. ,, Historia stroju”’, Maguelonne Toussaint- Samat, Wydawnictwo W.A.B., 2011
3.,, Makijaz idealny dla Twojej urody i osobowosci”, C. Mener, R. von Samson, Wydawnictwo Amber, 2000
6.,, Ksiega kobiecych sylwetek”,T. Woodall, S.Constantine, Rebis Poznan, 2008




7.,,Sztuka urody”, B. Kozak, wydawnictwo Sarmakoz Warszawa, 2012

8.,, Permanentne piekno”, M. Boron, 2015
9., Makijaz bez tajemnic”, R Morris,, Wydawnictwo Galaktyka t.0dz, 2012
10.,, Modelowanie oka” Z. Jasinska, 2019

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efekt efektow efektow
u kierunkowych | obszarowych
. 01 posiada podstawowa wiedze¢ z zakresu K_wWo01 P6S_WG
w zakresie . Lo . K W10
wiedzy budowy i ful’llkC_]l skory oraz zna rodzaje -
defektéw skory
02 zna zasady analizy kolorystycznej K_W13 P6S_WG
i kosmetyki upiekszajacej
03 potrafi prawidtowo zastosowa¢ materiaty K_U03 P6S_UW
i narzedzia stuzagce do makijazu i K_U04
charakteryzacji
04 potrafi zdiagnozowac rodzaj cery K_U02 P6S_UW
. i adekwatnie do jej rodzaju dobraé K_U14
W zakresie | odpowiednie kosmetyki kolorowe z K_U03
umiejgtnosc zastosowaniem elementow dekoracyjnych
05 potrafi wykona¢ makijaz okoliczno$ciowy K_U04 P6S_UW
oraz maskujacy defekty skory, potrafi
zastosowac efekty specjalne
. 06 jest $wiadom odpowiedzialnos$ci K_K11 P6S_KO
w zakresie . wykonywanych ustug/zabiegow
kompetencji
spolecznych

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F1- odpowiedz ustna

P7- sprawdzian praktyczny

F5- udzial w dyskus;ji

F7/inne- organizacja lub udziat w Mistrzostwach Makijazu

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu Formy zajeé Sposéb oceny
01 WK1, P1 F1, P7

02 Wk1, Wk7, P1, P8 F1, P7

03 Wk3, Wk4, P3, P8 F1, F5, F7,P7
04 WK1, P1, P2, P4, P8 F1, F5, F7,P7
05 Wk2, Wk5,Wk6, Wk7, P5, P6 , P7, P8 F1, F5, F7, P7
06 P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8 — P22 F1, F5, F7, P7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéow w punktach ECTS:

studia stacjonarne/ niestacjonarne
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

—udzial w wyktadach




—udzial W EWICZENIACK. . ...ttt et e e e eserrtre e e s sssennneeesesenenenne 45N
Bl (01015 TU ] L7 T =PSRN lh

2. Samodzielna praca studenta

— praktyczne przygotowanie d0 CWICZEM........eevieiuieruierieriieittesiie ettt ettt e et sb et re b sbeene e nne e e 9h
— przygotowanie do sprawdzianOw praktyCznych ..........cccceeceririieciiieii e 20h
— organizacja lub udzial w Mistrzostwach makijazu ... 10h

RAZEM: 39h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM:
100h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta, liczba punktéw ECTS =4

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatlem nauczyciela akademickiego
— 2,4 punktow ECTS,

- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,6 punktéw
ECTS.

3. Zajecia praktyczne 3,36 punktow ECTS
—udzial W EWICZENIACh. ... e DD

— praktyczne przygotowanic d0 CWICZEM.........cciverreerverrierieereesreeresresreasessaessreassesseesseesssesssesssesssesssessnes 9
— przygotowanie do sprawdzianOw praktyCzZnych ........cccccooceeiiiiiiiiiiiiii i 20h
— organizacja lub udzial w Mistrzostwach makijazu .............ccoviviiiiiiiiiii e 10h

X. Autor programu: mgr Emilia Ksiezak, mgr Joanna Radomska

XI. Piecze¢c i podpis Dziekana:




