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OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziat Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Anatomia czlowieka

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

PUNKTY ECTS 4

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
A
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
30/30 30/30 zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
Egzamin znajomos¢ biologii na
polski poziomie szkoly $redniej

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: przedstawienie anatomii czynno$ciowej cztowieka, poznanie i
opanowanie wiedzy 1 umiej¢tnosci z zakresu topografii wszystkich uktadow i narzadow,
rozpoznawania kosci szkieletu ludzkiego, budowy stawow, topografii uktadu migsniowego i
czynnos$ci poszczego6lnych migsni, czynnosci uktadu nerwowego, krwionosnego, oddechowego,

pokarmowego, moczowo-ptciowego.

I11. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia laboratoryjne (L), ¢wiczenie audotytoryjne (A)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Wprowadzenie do nazewnictwa anatomicznego, podstawowe pojecia, osie i
plaszczyzny ciala, obrazowanie ciata ludzkiego.

czaszki.

Wk2 Ogdlna budowa uktadu kostnego, budowa anatomiczna krggostupa, kosci krzyzowej i

WKk3 Potaczenia kostno- stawowe kregostupa, czaszki.

Wk4 Budowa kostna miednicy, klatki piersiowej, potagczenia stawowe.

WK5 | Budowa uktadu mie$niowego, topografia i funkcje powierzchownych migsni grzbietu,
klatki piersiowej i brzucha.

Wk4 | Topografia i funkcje mies$ni czaszki i mig$ni mimicznych.

WK5 | Budowa kostno-stawowa konczyny gornej, topografia i czynnos¢ mies$ni




konczyny gérnej.

WK6 | Budowa kostno-stawowa konczyny dolnej, topografia i czynno$¢ mig$ni
konczyny dolne;.

WK7 | Centralny uktad nerwowy, podziat, budowa, funkcje, budowa mdzgowia i
rdzenia kregowego.

WKk8 | Obwodowy uktad nerwowy, przebieg i unerwienie nerwow czaszkowych.
WK9 | Narzady zmystow, budowa i funkcje, szczegétowa budowa skory i tkanki
podskorne;.

WK10 |Budowa uktadu krwiono$nego, budowa serca, przebieg naczyn krwiono$nych.
WK1l |Budowa, topografia i funkcje uktadu limfatycznego, przebieg naczyn
limfatycznych, gruczoty dokrewne.

WK12 |Budowa, topografia i funkcje narzagdow uktadu oddechowego.

WK13 | Budowa, topografia i funkcje narzadow uktadu pokarmowego.

Wk14 |Budowa, topografia i funkcje narzgdow uktadu oddechowego.

WK15 |Budowa, topografia i funkcje narzadow uktadu moczowo-ptciowego.

Nr Temat ¢wiczenia

Al Zapoznanie z przedmiotem, plan pracy i regulamin zaliczenia, piSmiennictwo.
Schemat budowy ciata. Pojecie narzadu i uktadu.

L1 Zasada budowy szkieletu. Kosci jako element podporowy i dynamiczny.

L2 Budowa kregostupa i czaszki topograficzna i czynnos$ciowa, potaczenia
stawowe, migs$nie - ¢wiczenia na modelach anatomicznych

L3 Szczegdlowa budowa kosci twarzoczaszki, potaczenia kostno-stawowe

L4 Budowa funkcjonalna glowy i szyi

L5 Miesnie glowy 1 szyi- praktyczna znajomosc.

L6 Konczyna gorna, budowa topograficzna i czynnosciowa. Szczegdélowa budowa
reki.

L7 Konczyna dolna, budowa topograficzna i czynnosciowa. Szczegoétowa budowa
stopy

L3 Budowa o$rodkowego uktadu nerwowego, podzial mézgowia, nerwy czaszkowe

L9 Topografia unerwienia gtlowy ze szczegdlnym uwzglednieniem twarzy.

L10 Bodowa narzadow zmystow, ze szczegdlnym uwzglednieniem oka, jamy
SOSOWej

L11 Szczegdtowa budowa skory, warstwy, funkcje.

L12 Topografia narzadéw wewnetrznych klatki piersiowe;.

L13 Topografia naczyn krwiono$nych- znajomos¢ praktyczna.

L14 Topografia narzadéw wewnetrznych jamy brzusznej i miednicy.
L15 Powtorzenie materiatu, zaliczenie ¢wiczen

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Ignasiak Z. Anatomia uktadu ruchu. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2016.

Ignasiak Z. Anatomia narzadoéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw, 2014.

Schiinke M., Schulte E., Schumacher U. Prometeusz Atlas anatomii cztowieka. MedPharm Polska, Wroctaw,
2009.

Kapandji A.I. Anatomia funkcjonalna stawoéw. T.1. Konczyna gorma. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2014.
Kapandji A.I. Anatomia funkcjonalna stawéw. T.2. Konficzyna dolna. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2014.
Kapandji A.I. Anatomia funkcjonalna stawow. T.3. Kregostup i gtowa. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2015.
Netter F.H. Atlas anatomii cztowieka. Elsevier Urban& Partner, Wroctaw, 2011.

Bochenek A., Reicher M. Anatomia cztowieka. T.1. PZWL 2007




Bochenek A., Reicher M. Anatomia czlowieka. T.2. PZWL 2007

Literatura uzupelniajaca:

Krechowiecki A., Czerwinski F., Zarys anatomii cztowieka, Wyd. PZWL, Warszawa 2004

Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka, Wyd. PZWL, Warszawa 2003 Nettem
F., Atlas anatomii cztowieka, Wyd. Elsevier Urban& Partner, Wroctaw 2011

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 charakteryzuje budowe organizmu ludzkiego, | K_WO01 P6S_WG
a takze funkcje i czynnos$ci poszczegdlnych
. jego czesci i uktadow
W_ZakreS'e 02 okresla reguty anatomiczne dotyczace K_W01
wiedzy prawidtowej morfologii uktadu ruchu i odnosi | K_W03 P6S WG
je do mozliwych znieksztatcen i dysfunkcji. h
03 potrafi zastosowac wiedz¢ z zakresu nauk K_U01 P6S_UW
w zakresie podstawowych w praktyce zawodowej
umiejetnosci | 04 Potrafi lokalizowaé, nazywac poszczegdlne | K_UO01 P6S_UW
elementy budowy ciata ludzkiego
w zakresie 05 rozumie potrzebg rozwoju osobistego i K_K01
kompetencji zawodowego oraz potrzebe aktualizowania P6S_KK
spotecznych wiedzy

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
F1 — odpowiedz ustna

F2- sprawdzian pisemny

F3- sprawdzian praktyczny

F5- udziat w dyskusji

P1- egzamin pisemny

VIII. Sposdéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny

01 L1- L15, WKk1-W15, Al F1, F2, F3, P1

02 L2, L3, L4,L6,L7,L8,L9- F1, F3, P1
L15

03 L1-L15 F1,F2, F3, P1

04 L1-L15, WK1-W15 F1, F2, F3, P1

05 L1- L15, WKk1-W15, Al FS

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
—udziat w wyktadach ... ..o 30h
— udzial w éwiczeniach ... 30h —

KOMSUILACTE .. vttt e e ettt et e e et et 2h




721 11« R PPt 2h

RAZEM 64h
2. Samodzielna praca studenta:
- PIZYZOtOWANIE dO EWICZEI ..o\ vttt et e e e e e e 20h
- przygotowanie do egzaminu pisemnego z przedmiotul ...........cc.vvuiiniiieiineiiiaiiia e 10h
- przygotowanie do sprawdzianow praktycznych .............ooooiiiiiiii 6h
RAZEM: 36h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 100h

1 punkt ECTS = 25h pracy przeci¢tnego studenta, liczba
punktéw ECTS =4
- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezpos$rednim udziatem nauczyciela akademickiego — 2,5 punkty ECTS,
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,5 punktow ECTS.
. Zajecia praktyczne 1,6 punktu ECTS
- udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych 15h
- przygotowanie do sprawdziandéw praktycznych 24h

X. Autor programu: dr Katarzyna Balewska-Juras, mgr JacekAptowicz

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:
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OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydzial Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Aparatura kosmetyczna
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA PUNKTY ECTS 1
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
- 10/10 zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: : BHP i
Zaliczenie z oceng ergonomia pracy
polski

I. Jednostka organizacyjna: Wydziatl Nauk o Zdrowiu

Il. Cele i zadania przedmiotu: : Zapoznanie z aparatura diagnostyczng. Wykonywanie zabiegow
diagnostycznych. Nauka doboru sprzetu diagnostycznego i interpretacji wynikow. Prezentacja
najczesciej wykonywanych zabiegdw oraz zapoznanie z aparaturg wykorzystywang w kosmetologii.

III. Forma zajeé: ¢wiczenia praktyczne (P)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat ¢wiczenia

P1 Omowienie zabiegow profesjonalnych z uzyciem aparatury, z podziatem na
diagnostyczne, lecznicze

P2 Aparatura diagnostyczna w gabinecie kosmetycznym (lampa Wooda, lupa
kosmetyczna, korneometr, i in.)

P3 Rodzaje promieni, zastosowanie lamp w gabinecie kosmetycznym

P4 Lasery wykorzystywane w kosmetologii

PS5 Rodzaje pradéw w kosmetologii

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wyd. PZWL , Warszawa
2010




Adamski Z., Kaszuba A. (red.), Dermatologia dla kosmetologéw, Wydaw. Naukowe Uniwersytetu
Medycznego, Poznan 2008

Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wydaw.
Lekarskie PZWL,

Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia ,medycyna uzdrowiskowa, Wyd. PZWL, Warszawa 2008
VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 zna budowe i dziatanie aparatury K_W10 P6S_WG
02 zna wskazania i przeciwwskazania do K_W20
) wykonywania zabiegdw

w_zakre5|e P6S WG
wiedzy -
w zakresie 03 potrafi postugiwac sie specjalistycznym K_U02 P6S_UW
umiejetnosci sprzetem z godnie z zasadami BHP

04 podejmuje dziatania zawigzane z K_KO02

samoksztatceniem K_KO03

w zakresie B P6S KK
kompetencji -
spotecznych

VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F1- odpowiedz ustna
P7- sprawdzian praktyczny

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny
01 P1,P2 F1

02 P1,P2,P3,P4,P5,P6 F1

03 P1,P2,P3,P4,P5,P6 F1,P7

04 P1,P2,P3,P4 F1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
—UAZIAl W CWICZENIACK. ......itieiieiieiieecieet ettt bbbttt e e e et e e enean 10h
= KONSUITACTE ...ttt b et b bbb bt st be e nbere 2h

RAZEM: 12h




2. Samodzielna praca studenta

—  przygotowanie do sprawdzianu praktyCZNego .........cccerviviieeriiisicieieesiee s e 8h
= przygotowani€ do OAPOWICAZI ........euinitit ittt 5h
RAZEM: 13h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25h

1 punkt ECTS = 25h pracy przeci¢tnego studenta, liczba
punktéw ECTS =1
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,5 punktéw

ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,5 punktow ECTS.
3. Zajecia praktyczne 0,7 punktow ECTS
= UdZial W EWICZEMIACK. ...ttt ettt 10h
= SPrawdzian PraktyCZIY .. ...iuie ettt et et et et et e 0,5h
- przygotowanie do sprawdzianu PraktyCZNEgo .........ccccereiveireiirerieresiereseeisie e sese st eere s saenas 8h

X. Autor programu: mgr Jolanta Lazarczyk

Xl. Pieczeé i podpis Dziekana:




®

OLSZTYNSKA
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OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: BHP i ergonomia pracy

KIERUNEK: Kosmetologia

PUNKTY ECTS 0

SPECJALNOSC: -

STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
O
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/

5/5 -/- zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: brak
polski Zaliczenie z ocena

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

. 1IL. Forma zajeé: wyktad kursowy z prezentacjg multimedialng (Wk)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

higieny pracy.

Wpl | Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczace bezpieczenstwa i

Wp2 | Rys historyczny ergonomii. Ergonomia jako nauka interdyscyplinarna.
Tematyka badan ergonomicznych. Uktad czlowiek-§rodowisko - praca.

Wp3 | Srodowisko pracy: czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne i spoteczne, ocena
ryzyka zawodowego, zarzadzanie bezpieczenstwem i higieng pracy.

Wp4 | Metody identyfikacji, analizy i oceny zagrozen oraz oceny ryzyka zwigzanego z
tymi zagrozeniami.

Wp5 | Fizjologiczne uwarunkowania pracy: rodzaje pracy, obcigzenia fizyczne i
psychiczne, zjawisko zmeczenia i jego skutki, zjawisko biorytméow.

procesach pracy.

Wp6 | Metody likwidacji lub ograniczenia oddziatywania na pracownikow czynnikow
szkodliwych dla zdrowia, ucigzliwych 1 niebezpiecznych wystepujacych w

WK7 | Konstrukcja ergonomicznego miejsca pracy na przyktadzie organizacji
stanowiska komputerowego - zagrozenia i metody ich ograniczania.

Wk8 | Ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadku przy pracy i choréb zawodowych.
Zasady postepowania w razie wypadku 1 w sytuacjach zagrozen w tym




\ | udzielania pierwszej pomocy. |

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Gorska E., Ergonomia. Projektowanie, diagnoza, eksperymenty, Wyd. OWPW, Warszawa 2001
Koradecka D. (red.), Bezpieczenstwo pracy i ergonomia, t. | i 1., Wyd. Centralny Instytut Ochrony Pracy,
Warszawa 1997

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844) Wykowska M., Ergonomia

jako nauka stosowana, Wyd. AGH, Krakow 2009.

Literatura uzupelniajaca:
Raczkowski B., BHP w praktyce, Wyd. Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr, Gdansk 2008
Kowal E. (red.), Ergonomia w zarzqdzaniu warunkami pracy, Wyd. Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu

Zielonogorskiego, Zielona Gora 2008

VI. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia sie: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych

w zakresie 01 zna zasady dzialania z zachowaniem zasad K_Wa3l P7S_UW
wiedzy bezpieczenstwa swojego i otoczenia

02 potrafi wykorzystywacé i obstugiwaé K_U10 P6S_UW
w zakresie SpecjaIiSchzna{ aparz’;\turq i’sprze;t zggfinie z
umiejetnosci zasadami ’b.ezpleczgnstv.va i ergonomii

03 rozpozna¢ i odpowiednio zachowac si¢ w K_U15 P6S_UW

sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

w zakresie 04 wlasciwie, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa | K_K14 P6S_KR
kompetencji i ergonomii organizowac pracg.
spotecznych

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
P1 - test pisemny

F7 — inne/opisowa analiza wybranego stanowiska pracy

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny
01 WK1 P1

02 Wk2, Wk3, WK5, WK7 P1, F7

03 WKk3, WKk4, WK5, Wk6, Wk8 P1

04 Wk3, Wk4, WK5, Wk6, WK7 P1, F7

05 Wk1 P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

—udzial W WyKIadach ...........ccooiiiiii e e 5h
KONSUITACE ...t bbbt e 1h
RAZEM: 6h

2. Samodzielna praca studenta
- PrZyZotoOWanie dO CWICZEM . ....ccecuerueruiruireeeieriiteeteete ettt ettt ettt ettt et 4h




- przygotowanie do sprawdzianow praktycznych ................coiiiiii,

- przygotowanie do teStu PISEMNEQO .....cecueuereririereiieieeieee st
RAZEM: 11h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM 17h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba

punktow ECTS : 0
- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezpo$rednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0 punkty ECTS,

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0 punktow ECTS.

3. Zajecia praktyczne 1 punktéw ECTS
= OPraCOWANIE PrEZENTACTH......ecueeeeeeiuireeiiriee st eie ettt en et seebe e e
—  przygotowanie do sprawdziandw praktycznych .................coiiiii

X. Autor programu: mgr Jarostaw Kulbaba

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
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OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Biofizyka
PUNKTY ECTS 3
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
A
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15/15 15/15 zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: brak
. Zaliczenie z oceng
polski

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Nabycie przez studentéw umiejetnos$¢ opisu i interpretacji podstawowych
wielkosci fizycznych. Poznanie fizycznych podstaw procesow fizjologicznych — krazenia, przewodnictwa
nerwowego, wymiany gazowej, ruchu, wymiany substancji. wlasciwosci fizycznych tkanek; opisu i
interpretacji zjawisk fizycznych zachodzacych w organizmie cztowieka, wptywu na organizm zewnetrznych
czynnikow fizycznych (temperatury, ciSnienia, wilgotnosci, temperatury, pél elektromagnetycznych, pradow,
fal dzwiekowych, promieniowania elektromagnetycznego i jonizujacego.

Wyktady maja na celu ukaza¢ studentom jedno$ci migdzy zjawiskami fizycznymi zachodzacymi w

otaczajacym nas $§wiecie i organizmie czlowieka.

Cwiczenia laboratoryjne majg na celu praktyczne (przez uczestnictwo w bezposrednich pomiarach i
przeprowadzonych do§wiadczeniach laboratoryjnych) zapoznanie studentow ze zjawiskami zachodzacymi w
organizmie zywym: z transportem masy, pedu (zjawisko lepkosci) i transportem ciepta, rozchodzeniem sig¢ fal
mechanicznych i in. Poznanie sposobow wyznaczenia podstawowych wielkos$ci fizycznych
charakteryzujacych te zjawiska. Cwiczenia te pozwalaja na bezposrednig dyskusje ze studentami o zjawiskach
biofizycznych, w trakcie wykonywania przez nich doswiadczen, pozwalaja na samodzielng interpretacj¢
otrzymanych wynikow doswiadczalnych przez opracowanie i wyciggnie wnioskow z otrzymanych wynikow.
Obejmuja rowniez opracowanie kilku referatéw majacych na celu wyrobienie przez studenta umiejgtnosci
samodzielnego opracowywania zagadnien biofizycznych.

III. Forma zaje¢¢: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia laboratoryjne (L)

IV. Tre$ci programowe:




Nr

Temat wykladu

Wk1

Podstawowe jednostki wielkos$ci fizycznych. Ogdlne omdwienie zjawisk

fizycznych zachodzacych w organizmie zywym. Fizyczne podstawy procesow
fizjologicznych: wymiany gazowej, ruchu, wymiany substancji. Dyfuzja. Rola
dyfuzji w organizmie czlowieka, wnikanie substancji odzywczych przez skorg.

Wk2

Wptyw wilgotnosci powietrza na organizm czlowieka. Definicje i jednostki wilgotno$ci
i metody jej pomiaru.
a) Sposoby pomiaru stopnia nawilzania skory. Zasada dziatania urzadzenia: Tewametru
oraz Korneometru (Zjawisko poétprzewodnictwa elektrycznego i pojemnosci
elektrycznej.
b) Ocena stopnia wysuszenia skory — urzadzenie D-squame.
c)Ocena stopnia przettuszczania skory — Sebumeter
Aparatura wykorzystywana w zabiegach nawilzajacych : udoskonalone urzadzenia do
jonoforezy (galwany), sonoforeza, mezoterapia beziglowa.

Wk3

Wplyw temperatury na organizm cztowieka. Definicja temperatury i ciepta.
Zjawiska fizyczne zwigzane z przenoszeniem ciepla, kalorymetria, przemiany
fazowe. Transport ciepta w organizmie zywym. Metodyka pomiaru wielko$ci
fizycznych takich jak ciepto wiasciwe.

Wk4

Procesy krazenia krwi W organizmie, prawa i zjawiska fizyczne zwigzane z
krazeniem. Lepko$¢ krwi i metody jej pomiaru. Metody usprawniajace krazenie
Krwi.

WK5

Tkanka nerwowa - przewodzenie impulséw nerwowych. Prawa zwigzane z
pradem elektrycznym. Pole elektryczne, prad staty, prad zmienny. Zakresy
czestotliwosci drgan pradu stosowane podczas zabiegdw diadynamicznych. Prad
impulsowy wysokiej 1 niskiej czgstotliwosci. Elektrostymulacja (przy zaniku
objetosci miesni). Prady stosowane w elektrolecznictwie kosmetycznym i ich
dziatanie. Zabiegi z wykorzystaniem pradoéw (galwanizacja, przewodnictwo
przez skore}

Wk4

Fale mechaniczne — dzwigkowe: ultradzwigki, zakres styszalny i infradzwigki
(powstawanie ultradzwiekow i ich zastosowanie w kosmetologii — diagnostyka
ultradzwigkowa). Definicja ci$nienia, rodzaje ciSnien. Wplyw ci$nienia na
organizm. Kawitacja (zastosowanie fali dzwigkowej o niskiej czestotliwosci.

WK5

Fale elektromagnetyczne. Powstawanie, rodzaj fali. Podstawowe zjawiska jakim
ulega $wiatto. Zatamanie, odbicie, interferencja, polaryzacja. Zastosowanie w
kosmetologii fal widzialnych, podczerwieni i ultrafioletu. Zastosowanie fal
radiowych — urzadzenia Thermage, Rading, radioforeza, prosilim RF-
diatermia. Swiattolecznictwo: lampy emitujace promieniowanie podczerwone,
widzialne, lampy: Minina, Solux, §wiatlo PILER (polaryzujace), bioptron.

Wk6

Zjawiska absorpcji $wiatla, emisji, emisji wymuszone;j. Lasery — akcja laserowa.
Wiasciwosci $wiatla laserowego i zastosowanie laseréw w kosmetologii.

WK7

Wpltyw temperatury na organizm cztowieka. Definicja temperatury i ciepta.
Zjawiska fizyczne zwigzane z przenoszeniem ciepla, kalorymetria, przemiany
fazowe. Transport ciepta w organizmie zywym. Metodyka pomiaru wielkosci
fizycznych takich jak ciepto wiasciwe.

WKk8

Procesy krazenia krwi w organizmie, prawa 1 zjawiska fizyczne zwigzane z
krazeniem. Lepko$¢ krwi i metody jej pomiaru. Metody usprawniajace krazenie
Krwi.

Nr

Temat ¢wiczenia

L1

Definicje podstawowych wielkosci fizycznych. Przedstawienie sposobow
wyznaczania gestosci ciat.- audytoryjne




L2 Wyznaczenie gesto$ci cial stalych i cieczy

L3 Wyznaczanie bezwzglednego wspotczynnika lepkosci metoda Stokesa

L4 Wyznaczanie wspotczynnika napiecia powierzchniowego

L5 Wyznaczanie ciepta wlasciwego ciat statych

L6 Wyznaczanie dlugosci fal glosowych

L7 Wplyw $wiatla stonecznego oraz $wiatta laserowego na organizm. Zastosowanie
Swiatta laserowego

L8

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Grajek H., Przewodnik do éwiczen laboratoryjnych z biofizyki, Wyd. OSW im. J. Rusieckiego,
Olsztyn 2010

Jaroszyk F., Biofizyka. Podrecznik dla studentow, Wyd. PZWL, Warszawa 2002

Pilawski A., Podstawy biofizyki. Podrecznik dla studentow medycyny, Wyd. Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 1985

Literatura uzupehiajaca:

VI. Efekty uczenia sie:

Bobrowski Cz., Fizyka - krotki kurs, Wyd. WNT, Warszawa 1998
Jozwiak Z. Bnartosz G., Biofizyka, Wyd. PWN, Warszawa 2008
Skorko M., Fizyka, Wyd. PWN, Warszawa 1976

Efekt
uczenia sie:

Nr
efektu

Student, ktory zaliczyl przedmiot:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

Odniesienie do
efektow
obszarowych

w zakresie
wiedzy

01

charakteryzuje zjawiska i procesy zachodzace
W przyrodzie — rozumie zjawiska i procesy
fizyczne zachodzace w organizmie ludzkim
poznaje podstawowe pojecia, teori¢ i prawa
umozliwiajace fizyczng interpretacj¢ procesOw
zachodzacych w przyrodzie i w organizmie
cztowieka

K_W02

P6S_WG

02

ma wiedze na temat zastosowania zjawisk
fizycznych (transportu masy, energii cieplnej,
pedu
(zj. lepkosci), rozchodzenia si¢ np. pél
elektromagnetycznych, fal ultradzwigkowych,
zakresow szkodliwosci pradow przy
wykorzystaniu danej aparatury dla zdrowia
czlowieka.

K_W02

P6S_WG

03

zna i rozumie uwarunkowania srodowiskowe:
ci$nienie, wilgotnos¢, lepkos$¢, ciepto, wpltyw
pol elektromagnetycznych (Swiatla, czestosci
radiowych, itd.), fal mechanicznych
(ultradzwigkow) itd., wptywajace na stan
zdrowia populacji

K_W07

P6S_WG

w zakresie
umiejetnosci

04

potrafi prawidlowo pokazac, objasni¢ oraz
wykona¢ zabiegi z zakresu odnowy
biologicznej oraz kosmetycznej dzigki
poznaniu zjawisk fizycznych i ich opisu.
Stosuje wiedzg z zakresu nauk podstawowych
w praktyce zawodowej

K_U01

K_U05

P6S_UW




05 potrafi podja¢ dziatania w zakresie profilaktyki | K_U08 P6S_UW
w odniesieniu do dziatania np. $wiatla | K_U10
laserowego, pot magnetycznych i
elektrycznych, pradow itd.
06 rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej | K_K03 P6S_KK
wiedzy z zakresu nauk podstawowych -
w zakresie biofizyki oraz medycznych.
kompetencji
spotecznych
07 ma $wiadomo$¢ odpowiedzialnos$ci za zadania | K_K09 P6S_KO
realizowane wspdlnie z zespotem

VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F4- kolokwium

F5- udziat w dyskusji

F7/inne-

F7/inne- referat

F7/inne-

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia si¢

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny

01 Wk1-Wk8, L1-L6 F4, F3, F5, F7

02 Wk1-WK8, L1-L7 F3, F4, F5, F7/s,
F7/r, F7/o

03 WKk1-WK8, L1-L7 F4, F5, F7Ir,

04 WK1-WK8, L1-L7 F4, F5

05 WKk6-Wk8 F4, F5, F7/r, F7lo

06 WKk1-WK8, L1-L7 F4, F5, F7Ir, F7/o

07 L2-L6 F3, F7lo

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
—udzial w wykladach.............o 15h —
udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych ........cccccecviiiiiiniiniiinninieieceeinene 15h —
KONSUITACTE ...t e 2h
RAZEM: 32h
2. Samodzielna praca studenta
— Przygotowanie dO CWICZEM ....ccvevveevererieriesiesesieiesie e seesaesee e seesesaesseeseeseeneas 15h
— przygotowanie do sprawdziandw pisemnych ...........cccoecevevenenes i 5h
— przygotowanie do sprawdziandow praktycznych ................cocoiiiiiitL. 13h
— przygotowanie do ZaliCZENIA ........cceeviereririeeiec e 10h
RAZEM: 43h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 75h
1 punkt ECTS = 25h pracy przecietnego studenta, liczba punktow ECTS: 3

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,3
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,7




3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne — 1,1
- udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych ................... 15h

- przygotowanie do sprawdziandéw praktycznych ... 13h

X. Autor programu: dr hab. Hanna Grajek

Xl. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA

®

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Chemia bioorganiczna
PUNKTY ECTS 1
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
10/10 -/- zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: podstawy
olski Zaliczenie z oceng chemii ogolnej, podstawy
P biologii i genetyki

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: : opanowanie podstawowej wiedzy o podziale, budowie i funkcji
zwigzkow bioragcych udzial w procesach biologicznych. Na podstawie struktury podstawowych klas
bioczasteczek student potrafi okresli¢ ich wtasnosci fizyczne 1 chemiczne.

IIL. Forma zaje¢¢: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Stereoizomeria bioczasteczek. Podstawowe pojecia.

Wk2 | Budowa, wla$ciwo$ci monosacharydow, disacharydow i polisacharydow.
WKk3 | Pochodne polisacharydow stosowane w kosmetyce.

Wk4 | Budowa, wiasciwos$ci aminokwasow i bialek. Peptydy i biatka o zastosowaniu
kosmetycznym. Enzymy.

WK5 | Struktura i funkcje kwasdéw thuszczowych. Budowa i wtasciwosci
thuszczow .Woski, lecytyny, sfingomieliny, cholesterol.

Wk4 | Nukleoproteidy i kwasy nukleoidowe — budowa i whasciwosci.

WK5 | Witaminy

WK6 | Hormony sterydowe. Hormony roélinne.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Fink E., Kosmetyka — przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych, Wyd Il Polskie pod red.
Malinka W., Wyd. MedPharm, Wroctaw 2011




Kaniewska M., Kosmetologia — podstawy, Wyd. WSiP, Warszawa 2011

Peters I., Kosmetyka, Wyd. REA, Warszawa 2002

Lamer-Zarawska E., Chwata C., Gwardys A., Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej,
Wyd. PZWL, Warszawa 2012

Pierzchata J., Pielegnacja skory, Wyd. Bellona, Warszawa 2000

Literatura uzupelniajaca:

Martini M.,C., Kosmetologia i farmakologia skéry, Wyd. PZWL, Warszawa 2007
Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Wyd. PZWL, Warszawa 2010
Molski M., Chemia pickna, Wyd. PWN, Warszawa 2009

Petsitis X., Kipper K., Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy, Wyd. MedPharm, Wroctaw 2011

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia sie: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 definiuje na przyktadzie bioczasteczek K_W01 P6S_WG
w zakresie opty?zgie c;ynnych podstawowe pojecia K_W02
wiedzy okreslajace 1c.:h bud(?w‘; Przestrzennq
02 zna budowe i funkcje bioczasteczek K_W01 P6S_ WG
K_Wo03
03 potrafi wykazaé, ktore whasciwosci K_U01
bioczasteczek wykorzystywane sg w K_U10 P6S_UW
w zakresie kosmetologii
umiejetnosci | 04 potrafi wykaza¢ w sktadzie danego preparatu | K_U10
kosmetycznego bioczgsteczki oraz uzasadni¢ | K_U16 P6S_UW
jego dziatanie na skore
05 monitoruje zastosowanie bioczasteczek W K_KO01
kosmetologii poprzez state uaktualnianie K_KO02
w zakresie wiedzy K_KO03 P6S KK
kompetencji -
spotecznych

VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
P1 — zaliczenie pisemne

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny
01 WK1 P1
02 Wk2-Wk6 P1
03 Wk2-Wk6 P1
04 Wk2-Wk6 P1
05 Wk2-Wk6 P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udzial W WYKIAAACK. .........cviviiiiiciieiccc et e 10h
- KONSUITACTE ...ttt ettt 1h




RAZEM: 11h
2. Samodzielna praca studenta

- przygotowanie do wyktadow - wyrownanie brakéw z chemii organicznej na poziomie LO ....... 7h
- przygotowanie do teStU PISEMNEYO......cecvirieieireririeresteistese ettt et essste et e sesbesaebessesesberesbens srea 7h
RAZEM: 14h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta
OGOLEM: 25h
1 punkt ECTS = 25h pracy przeci¢tnego studenta, liczba
punktéow ECTS — 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,4 punktow ECTS, - w

tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,6 punktoéw ECTS

X. Autor programu: prof. dr hab. Arkadiusz Zasadowski , dr Dorota Ogrodowska

Xl. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Edukacja zdrowotna

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

PUNKTY ECTS 1

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
do wyboru

FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
A

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/

10/10 -/-
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia
. Zaliczenia z oceng
polski

zaliczenie przedmiotow
poprzedzajacych: brak

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

1. Przekazanie wiedzy na temat podstawowych zagadnien z zakresu edukacji zdrowotne;j.

Zwrobcenie uwagi na znaczenie dziatan profilaktycznych w zyciu cztowieka i w systemie ochrony zdrowia.

2. Rozwijanie umiejetnosci praktycznego wykorzystania tej wiedzy w trosce o zdrowie wiasne i innych;

ksztattowanie wlasnej i u innych postawy prozdrowotnej.

3.Wskazanie na dziatania prewencyjne w zapobieganiu wspotczesnym zagrozeniom zdrowia.
Zdobycie umiejetnosci oddziatywania na §wiadomos$¢ ludzi w odniesieniu do zagrozen zdrowia i
jego ochrony poprzez permanentne zdobywanie i poglebianie wiedzy ukierunkowanej na zdrowie.

II1. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), wyktad problemowy (Wp)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

zdrowotnej.

WK1 | Edukacja zdrowotna jako warto$¢ indywidualna i spoteczna. Geneza edukacji

edukacji zdrowotnej.

Wk2 | Pojecia terminologiczne: zdrowie, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna,
wychowanie zdrowotne, styl zycia. Dziatania WHO na rzecz zdrowia. Modele

Wp3 | Spoleczenstwo wobec zagrozen cywilizacyjnych: Narodowy Program Zdrowia
w Polsce. Priorytety w naszym zyciu a zdrowie; czynniki i zachowania
zagrazajace zdrowiu — choroby cywilizacyjne a zachowania sprzyjajace zdrowiu.

LDL, HDL.

Wk4 | Obszary edukacji zdrowotnej. Zywienie jako forma zdrowego stylu zycia —




Wp5 | Aktywnos¢ fizyczna jako forma zdrowego stylu zycia; sprawno$¢ i wydolnosé
fizyczna; metabolizm pod wplywem wysitku fizycznego; efekty zdrowotne;
ci$nienie tetnicze krwi.

Wp6 | Psychologiczne aspekty zdrowia; umiejetnosci zyciowe i sposoby ich rozwijania
w edukacji zdrowotnej: asertywnos$¢, emocje i stres, sposoby radzenia sobie z
presja innych.

Wp7 | Uzywki jako czynnik zagrazajacy zdrowiu i zyciu. Narkotyki.

Wp8 | Relaks, techniki relaksacyjne; edukacja zdrowotna w domu i w pracy;
planowanie i realizacja dziatan na rzecz zdrowia, ksztaltowanie postawy
prozdrowotnej wobec zdrowia wlasnego .

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Borzucka-Sitkiewicz K, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, Wyd. Impuls, Krakéw 2006
Dolinska—Zygmunt G., Podstawy psychologii zdrowia, Wyd. Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw 2001

Gas Z., B., Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programow wczesnej interwencji, Wyd. UMCS,
Lublin 1998

Gromadzka—Ostrowska J., Wtodarek D., Toeplitz Z., Edukacja prozdrowotna, Wyd. SGGW, Warszawa 2003
Karski J. B., Postepy promocji zdrowia — przeglad miedzynarodowy, Wyd. CeDeWu, Warszawa 2008
Luczynska A., Zmiana zachowan zdrowotnych. Dlaczego dobre checi nie wystarczajq?, Wyd. GWP,

Gdansk 2004

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla studentéw, Wyd. PWN, Warszawa 2013

Literatura uzupelniajaca:

Bogucki J., Tuszynska—Bogucka V., Sty/ Zycia a zdrowie- wybrane zagadnienia, Wyd. Czelej, Lublin 2005
Gordon T., Pacjent jako partner, Wyd. Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1999

Jaczewski A., Komosinska K., Wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej, Wyd. CeDeWu, Ptock 2004
Korpowicz V., Promocja zdrowi. Ksztattowanie przysztosci, Wyd. SGH, Warszawa 2008

Kowalski M., Gawet A., Zdrowie — wartos¢ — edukacja, Wyd. Impuls, Krakéw 2007 Makinia

A., Zajac B., Jak wdrazac metodg projektow, Wyd. Impuls, Krakow 2004

Wrona — Polanska H., Zdrowie jako funkcja twérczego radzenia sobie ze stresem, \Wyd. Akademii
Pedagogicznej w Krakowie, Krakoéw 2003

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 definiuje podstawowe zagadnienia zwigzane z
edukacja zdrowotng oraz zwiazane ze K W17
zdrowiem; wyjasnia i uzasadnia miejsce K W18
W zakresie edukacji w tros‘ce 0 zdrowie; posiada o K_W22 P6S WG
: podstawowa wiedzg dotyczaca zdrowia i K W23 -
wiedzy LR — P7S_UW
zdrowego odzywiania si¢ niezbgdng do K W24
wykonywania zawodu; posiada podstawowa K W25
wiedze dotyczaca psychologicznych aspektow B
zdrowia,
02 potrafi udzieli¢ porad w zakresie stylu zycia, | K_UO01
podstaw zywienia i aktywnosci fizycznej, | K_U08;
w zakresie sprzyjajacych  poprawie kondycji  ciata; | K_U09
L . L K U10 P6S_UW
umiejetnosci wykorzystuje wiedz¢ z zakresu nauk _
podstawowych;




03 kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe | K_KO01;
w celu stalego uaktualniania wiedzy 1 | K_KO03;
w zakresie umiejetnosci zawodowych; K_KO07;
kompetencji przestrzega zasad etyki zawodowej,
spotecznych

P6S_KK

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
P1 — zaliczenie pisemne

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia si¢

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 WK1, Wk2, Wp3, Wk4, Wp5, |P1
Wp6, Wp7, Wp8
02 Wk4, Wp5, Wp6, Wp7, Wp8 P1
03 Wp3, Wp5, Wp6, Wp7, Wp8 P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

-udzial W wyktadach ... 10h
= KONSUITACIE ...t ettt es 1h
RAZEM: 11h

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do zaliczenia PISEMNEJO .........cvreerierinereircesieee e s 6h

- przygotowanie do WYKIAAOW ........c.ccueiiiriiiiiiiiiieecee e 3h

- StUATOWANIE HEETALUIY ....viiececeiesee e et 5h
RAZEM: 14h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25h
1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba
punktéw ECTS =1

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 0,4 punktow ECTS,
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,6 punktow ECTS.

3. Zajgcia praktyczne 0 ECTS

X. Autor programu: dr hab. Jerzy Urniaz, prof. OSW;

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Elementy fizjoterapii i masazu
PUNKTY ECTS 3
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15/15 30/30 zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: anatomia
. Zaliczenie z oceng czlowieka, BHP i ergonomia
polski oracy

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie z zasadami oraz metodyka stosowania w kosmetologii zabiegdéw
z zakresu fizjoterapii. Zapoznanie z zasadami wykonywania wybranych zabiegow z zakresu fizykoterapii oraz
ich wptywem na organizm. Zapoznanie z metodyka oraz technikami wykonywania masazu poszczegdlnych
czesSci ciala.

Przedstawienie podstawowych zagadnien z zakresu kinezyterapii Zapoznanie z zasadami diagnostyki
kinezyterapeutycznej.

I11. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia praktyczne (P)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Zapoznanie z zakresem materiatu i zasadami zaliczenia przedmiotu. Organizacja
pracy masazysty. Higiena i bezpieczenstwo pracy. Dokumentacja masazu.

Wk2 | Klasyfikacja masazu. Anatomiczno-fizjologiczne podstawy masazu.

WK3 | Ogoblne zasady stosowania masazu. Wskazania i przeciwwskazania do masazu.
Wk4 | Rola medycyny fizykalnej w fizjoterapii i kosmetologii. Czynniki fizyczne,
mechanizm ich dzialania na organizm.

WK5 | Rodzaje zabiegdw fizykoterapeutycznych stosowanych w kosmetologii.

Wk4 | Leczenie uzdrowiskowe.

WK5 | Budowa narzadu ruchu czlowieka. Systematyka kinezyterapii. Wptyw ruchu na
organizm czlowieka.

WkK6 | Wybrane metody fizjoterapeutyczne w czynnosciowych zaburzeniach narzadu
ruchu.




WK7 | Zapoznanie z zakresem materiatu i zasadami zaliczenia przedmiotu. Organizacja
pracy masazysty. Higiena i bezpieczenstwo pracy. Dokumentacja masazu.

Wk8 | Klasyfikacja masazu. Anatomiczno-fizjologiczne podstawy masazu.

Nr Temat ¢wiczenia

P1 Zapoznanie z materiatem oraz warunkami zaliczenia ¢wiczen. Przygotowanie do
zabiegu masazu — pozycje ztozeniowe.

P2 Techniki wykonywania masazu.

P3 Metodyka masazu klasycznego. Masaz grzbietu.

P4 Masaz klatki piersiowej. Masaz brzucha.

P5 Masaz glowy i szyi. Masaz twarzy.

P6 Masaz konczyny gornej (obrgczy konczyny gornej, ramienia, przedramienia,
reki).

P7 Masaz konczyny dolnej (masaz posladkow, uda, podudzia, stopy).

P8 Masaz w $rodowisku wodnym.

P9 Masaz przyrzadowy.

P10 Masaz w wybranych schorzeniach narzadu ruchu.

P11 Podstawy drenazu limfatycznego.

P12 Masaz relaksacyjny i masaz antycelulitowy.

P13 Leczenie cieptem i zimnem. Wplyw ciepla i zimna na organizm. Metodyka
zabiegow w saunie i kriokomorze — wskazania i przeciwwskazania.

P14 Swiattolecznictwo i laseroterapia. Dzialanie biologiczne, wskazania i
przeciwwskazania. Metodyka wybranych zabiegow.

P15 Elektrolecznictwo. Dziatanie biologiczne oraz metodyka wybranych zabiegdéw z
zakresu elektroterapii.

P16 Ultradzwieki — dziatanie biologiczne oraz metodyka zabiegow.

P17 Diagnostyka dla potrzeb kinezyterapii. Znaczenie wywiadu.

P18 Projektowanie dokumentacji medycznej. Karta wywiadu oraz badania.

P19 Prezentacja metod kinezyterapeutycznych w wybranych jednostkach
chorobowych.

P20 Kinezyterapia w wodzie — cel i metodyka prowadzonych ¢wiczen.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Mika T., Kasprzak W., Fizykoterapia, Wyd. PZWL, Warszawa 2006
Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego, Wyd. PZWL, Warszawa 2003
Zborowski A., Masaz klasyczny, Wyd. AZ, Krakow 2008

Zembaty A. (red.), Kinezyterapiart. I i Il., Wyd. Kasper, Krakow 2002

Literatura uzupelniajaca:

Chaitow L., Fritz S., Masaz leczniczy: béle dolnego odcinka kregostupa i miednicy, Wyd. Elsevier Urban &

Partner, Wroctaw 2009

Mikotajewska E., Elementy fizjoterapii. Fizykoterapia dla praktykow, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2011
Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa

2008

Zborowski A., Drenaz limfatyczny, Wyd. AZ, Krakéw 2008
Zborowski A., Masaz w wybranych jednostkach chorobowych cz. I, ITi IIl, Wyd. AZ, Krakéw 2010
czasopisma : Acta Balneologica
Balneologia Polska

Fizjoterapia

Praktyczna fizjoterapia i rehabilitacja




VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 opisuje budowg i funkcjonowanie organizmu K_W01 P6S_WG
ludzkiego K W02
w zakresie 02 zna zmiany patologiczne w réznych K_W25
wiedzy zaburzeniach strukturalnych wywotanych P7S UW
chorobg czy urazem -
03 prawidlowo przedstawia oraz wykonuje K_U01 P6S_UW
podstawowe ¢wiczenia, zabiegi K_U02
fizjoterapeutyczne
04 postuguje  si¢  specjalistyczng  aparaturg | K_U02 P6S_UW
w zakresie fizjoterapeutyczng K_U06
umiejetnosei | 05 potrafi przeprowadzi¢ wywiad dotyczacy stanu | K_U14 P6S_UW
zdrowia i potrzeb klientow oraz sporzadzié
dokumentacje klienta
06 potrafi wykona¢ podstawowe rodzaje masazu | K_U06 P6S_UW
w zakresie 07 rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej | K_K04 P6S_KK
kompetencji wiedzy
spotecznych

VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):

F1 — odpowiedz ustna
F3 — sprawdzian praktyczny
P1 — zaliczenie pisemne

VIII. Sposdéb weryfikacji efektéw uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny
01 Wk2, Wk4, WK7, P20 F1,P1

02 WK8, P19 F1, P1

03 WK1, WK5, P1, P13, P20 F1, F3, P1

04 P14-P17 F1, F3, P1

05 WK1, P17, P18 P1

06 WKk3, P1-P12 F1, F3, P1

07 Wk6, Wk8, P19 F1, F3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

[y

- konsultacje

. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
udzial w wyktadach ... .o
- udzial W EWICZENIACh. ... .o e

RAZEM: 46 h
2. Samodzielna praca studenta
— PIZYZOtOWANIE O CWICZEN «.euvervenieeeieiiie et sttt sttt sttt st seestesteseeebe et et e st ese et eseeseeseeneenes sresbeaes 10h
— przygotowanie do sprawdziandw praktyCzZnych...........ccoovveeeiiiiniiieieiinseeee e 8h

— przygotowanie do zaliczenia pisemnego: material wyktadowy stanowi integralng czesé
¢wiczen i zaliczany jest rownolegle w trakcie podsumowujacego zaliczenia pisemnego ................ 11h

zagadnien realizowanych podczas




RAZEM: 2%h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 75h

1 punkt ECTS = 25h pracy przeci¢tnego studenta,
liczba punktow ECTS =3

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezpo$rednim udziatlem nauczyciela akademickiego — 1,8 punkty ECTS,
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta 1,2 punktu ECTS.

3. Zajegcia praktyczne 2,6 punktu ECTS
- udzial W EWICZENIACK. . ... .ottt e s seeseseenens seeneeee DD
— przygotowanie do sprawdzianu PraktyCznego............ccevveeiviirieisieesesisee et 20h

X. Autor programu: dr Dariusz Czaprowski, mgr Justyna Leszczewska modyfikacja: dr Ewa
Rydzewska, mgr Jakub Was

Xl. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Etyka zawodowa
PUNKTY ECTS 1
KIERUNEK: Kosmetologia
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
10/10 -/- zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: BHP i
polski Zaliczenie z oceng ergonomia pracy.

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: wyposazenia studentow w wiedz¢ niezbedng do trafnego identyfikowania i
rozwigzywania dylematéw moralnych z jakimi przyjdzie im zetkng¢ si¢ w przysztej pracy zawodowe;.

1. IIL. Forma zajeé: wyklad kursowy (Wk)

IV. Tresci programowe:
Nr Temat wykladu
Wpl | Etyka jako nauka o moralnoSci.
Warto$ci 1 normy moralne.
Istota konfliktu moralnego.
Wp2 | Pojecie zawodu zaufania
publicznego. — Etyka
zawodowa.
- Czy kosmetolog potrzebuje kodeksu etycznego?
- Predyspozycje do zawodu kosmetologa
- Wiedza, umiejetnos$ci i porzadane cechy psychologiczne
Wp3 | Ogolne zasady etyki kosmetologa:
- Zasada dobroczynno$ci, nieszkodzenia, autonomii pacjenta i solidarnosci.
- Btad oraz ryzyko diagnostyczne i terapeutyczne
-Sposoby radzenia sobie w konfliktowych sytuacjach
Wp4 | Szczegdtowe prawa pacjenta.
-Obowigzki kosmetologa wzgledem pacjenta.
-Godnos¢ zawodowa kosmetologa.
-Dziatanie kosmetologa a promocja zdrowia




Wp5 | Dobre obyczaje w praktyce prywatnej.
-Kreowanie pozytywnego wizerunku
-Granice konkurencji zawodoweyj.
-Reklama a manipulacja.
ZALICZENIE PRZEDMIOTU - test

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Brzezinski T., Etyka lekarska, Wyd. PZWL, Warszawa 2002

Gillon R., Etyka lekarska. Problemy filozoficzne, Wyd. PZWL, Warszawa 1997
Gubinski A., Kodeks Etyki Lekarskiej. Komentarz, Wyd. NIL, Warszawa 1995
Hotowka J., Etyka w dziataniu, Wyd. Proszynski i S-ka, Warszawa 2001 Olejnik
S., Etyka lekarska, Wyd. Unia, Katowice 1995

Literatura uzupelniajaca:

Cabri¢ M., Pokrywka L., Pigkno ciata, Wyd. PWN, Warszawa 2010

Ruzyto E., Etyka i medycyna, Wyd. Oficyna wydawnicza ,,Stopka”, Lomza 1999
Singer P. (red.), Przewodnik po etyce, Wyd. KiW, Warszawa 2000

Tatarkiewicz W., Historia estetyki, t. 1, Wyd. PWN, Warszawa 2009

Tulibacki W., Etyka i nauki biologiczne, Wyd. ART, Olsztyn 1994

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
w zakresie 01 opisuje wartosci oraz normy moralne K_W29 P7S_UW
wiedzy odnoszace sie do zycia i zdrowia czlowieka
02 zna uwarunkowania umozliwiajace K_W19 P6S_WG
prowadzenie wiasnej dziatalno$ci gospodarczej
03 potrafi wskaza¢ i wyjasnia¢ zasady etyczne K_U19 P6S_UO
w zakresie obowiazujgce w pracy z pacjentem
umiejetnosci | 04 potrafi komunikowac si¢ z zachowaniem zasad | K_U19 P6S_UO
etykiety w kontaktach miedzyludzkich
05 jest swiadom konsekwencji wynikajacych z K_K11 P6S_KO
w zakresie podjetych dziatan i decyz;ji
kompetencji
spotecznych [ og dba o podnoszenie swojej wiedzy i K_KO01 P6S_KK
umiejetnosci K_K02

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F1 — odpowiedz ustna

F5 — udziat w dyskusji

P7/inne — praca pisemna (esej)

VIII. Sposdéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 WK1, Wk2, Wk4 F5

02 Wk5 F1

03 Wk2, Wk4, WK5 F1, P7

04 Wk3 F5, P7

05 Wk4, WK5, F1, P7

06 Wk2, Wk3, Wk4 F5



http://lubimyczytac.pl/autor/55900/leszek-pokrywka
http://lubimyczytac.pl/autor/55900/leszek-pokrywka

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
- udziat w wyktadach
= KONSUITACTE vttt ettt s a e bbb s et £bese st es e e bess et e e be st e te b ebesaetesbes searan

2. Samodzielna praca studenta:

- PrzygotOWANIE PraCy PISEIMNE] .....oueueiieirterieieseeteseeiesteieeeeseete e s beseste e esesse e sbesesaessesens sbesseseseenessetesseneanan 9h
- przygotowanic do WYKIAAOW .......c.ccoioiiieiiiiieiecc ettt ettt 5h
RAZEM: 14h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25h
1 punkt ECTS = 25h pracy przecietnego studenta, liczba
punktow ECTS 1 punkt ECTS
- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezpo$rednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,4 punktu ECTS,
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,6 punktu ECTS.

3. Zajgcia praktyczne 0,4 ECTS
— - przygotowanie pracy PiSemMNe] «........co.eueuereerinennenenennennne. %h

X. Autor programu: dr Bogustaw Pliszka (modyfikacja mgr Marta Hura)

Xl. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Fizjologia i patofizjologia
PUNKTY ECTS 4
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
A
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
30/30 30/30 zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
olski egzamin anatomia cztowieka,
P podstawy biochemii

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: tematyka przedmiotu obejmuje podstawy wybranych zagadnien z fizjologii i
patofizjologii cztowieka. Tresci wyktadow i ¢wiczen ukierunkowane sa na omowienie podstawowych praw
rzadzacych organizmem cztowieka w warunkach srodowiska zewnetrznego oraz wybranych zagadnien z
patofizjologii cztowieka.

Celem ¢wiczen jest zapoznanie studentéw z mechanizmami funkcjonowania organizmu cztowieka na
praktyczne poznanie metod i technik badawczych stosowanych do oceny wybranych funkcji organizmu.
Zdobycie umiej¢tnosci samodzielnego wykonania wybranych testow diagnostycznych oraz interpretacji
uzyskanych wynikow.

III. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia laboratoryjne (L)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Wkl | WPROWADZENIE DO FIZJOLOGII

Srodowisko biologiczne organizmu. Przestrzenie ptynéw ustrojowych.
Homeostaza. Czynnos¢ komorki. Budowa 1 czynnos$ci btony komorkowe;.
Mechanizm dziatania na komorke substancji biologicznie czynnych. Receptory
blonowe i wewnatrzkomorkowe. Molekularne podstawy mechanizmu aktywacji
receptoréw. Regulacja receptorow. Uktady przekaznikéw
wewnatrzkomorkowych. Transport jonow przez btone komérkowa. Pompy
jonowe dla jonéw sodu, potasu, wapnia i chloru. Regulacja transportu przez
btony biologiczne. Metabolizm.

Wk2 Zasady regulacji procesow fizjologicznych na poziomie komorek, narzadow i




catego organizmu. Samoregulacja metabolizmu wewnatrzkomorkowego. Cykl
komoérkowy 1 $mier¢ komorki. Odbieranie, przetwarzanie 1 przekazywanie
informacji. Komunikacja pomi¢dzy komorkami. Sprzezenie zwrotne ujemne i
dodatnie.

WKk3

Ogolny poglad na zdrowie i chorobe w ujeciu holistycznym.

Zdrowie, choroba, §mieré wzajemne uwarunkowania. Definicja zdrowia wg
WHO. Definicja zdrowia w aspekcie homeostazy. Wyktadniki homeostazy.
Adaptacja czynnosciowa i morfologiczna. Mechanizmy regulacyjne w
warunkach zdrowia na poziomie komorkowym, tkankowym, narzadowym i
uktadowym. Mechanizm regulacji na przyktadzie przeptywu wiencowego w
warunkach zwigkszonego zapotrzebowania na tlen — oparty na zasadzie
ujemnego sprzezenia zwrotnego. Uktad renina, angiotensyna, aldosteron.

Wk4

Choroba jako zaburzenie regulacji funkcji ustroju. Rola dodatniego sprz¢zenia
zwrotnego w generowaniu btednego kota regulacyjnego prowadzacego do
progresywnej destabilizacji requlowanego uktadu na przyktadzie miernej utraty
krwi (1000ml) i utraty okoto 40% objetosci Krwi.

Umieranie: progresywne upos$ledzenie sprawnosci ukladéw krazenia, oddychania i
centralnego uktadu nerwowego prowadzace do hipoksji. Niedobor tlenu na poziomie
komorki, tkanki, narzadu, ustroju — konsekwencje. Hipoksja, a ATP. Niedobor ATP, a
funkcje Na*- K*, ATP-azy, Ca?*- Mg?" ATP-azy, K*- H*- ATP-azy.

Tolerancja r6znych tkanek na niedotlenienie.

WKkK5

Etiologia — nauka o przyczynach i uwarunkowaniach chorob. Choroba pierwotna
i wtorna. Czynniki chorobotworcze wewnetrzne, zewnetrzne. Choroby
psychosomatyczne. Choroba organiczna i czynnosciowa. Pojgcie normy
medycznej. Przebieg i zejécie choroby.

Wk6

Pojecie uktadu sercowo-naczyniowego z krotkim omowieniem poszczegdlnych
jego sktadowych. Serce czynno$¢ bioelektryczna, mechaniczna, wyrzut serca,
krazenie wiencowe. Zbiornik tetniczy duzy. Rola naczyn oporowych. Zbiornik
zylny duzy. Krazenie krwi w naczyniach wlosowatych. Osrodki kontrolujace
krazenie krwi, o$rodek sercowy i naczynioruchowy. Regulacja cis$nienie
tetniczego krwi z uwzglednieniem dwoch efektoréw, tj. mig$nia sercowego
kontrolujacego doptyw krwi do zbiornika tetniczego duzego i migsni gladkich
naczyn tetniczych oporowych kontrolujacych odptyw krwi ze zbiornika
tetniczego duzego.

WKk7

Krew — rola w organizmie. Centralne i obwodowe narzady hematopoetyczne.
Rola szpiku kostnego w powstawaniu morfotycznych sktadnikéw krwi. Rola
erytrocytow. Leukocyty, limfocyty, biosynteza immunoglobulin. Pierwotna i
wtorna odpowiedz immunologiczna. Rola limfocytow, granulocytow,
monocytow w procesach alergicznych. Plytki krwi.

Wk8

UKLAD NERWOWY CZYNNOSC KOMOREK NERWOWYCH

Komorka nerwowa(budowa). Synapsy. Pobudliwos$¢ i pobudzenie. Potencjat
spoczynkowy i czynno$ciowy btony komorkowej. Przewodzenie pobudzenia w
aksonach i dendrytach. Postsynaptyczny potencjat pobudzajacy i hamujacy.
Hamowanie presynaptyczne. Mechanizmy uwalniania neuroprzekaznikoéw z
neuronow. Neurotransmitery osrodkowego uktadu nerwowego hamujace i
pobudzajace. Hiperpolaryzacja, hipopolaryzacja.

Wk9

Kontrola §rodowiska wewnetrznego. Czynnos¢ gruczotow dokrewnych
Istota rownowagi homeostatycznej ustroju cztowieka z uwzglednieniem
autonomicznego uktadu nerwowego i uktadu endokrynnego. Autonomiczny




uktad nerwowy. Trzewne tuki odruchowe i ich efektory Transmitery, w uktadzie
autonomicznym. Rola uktadu nerwowego w regulacji funkcji hormonalnych.
Ogolny poglad na budowe uktadu neuroendokrynnego ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli przysadki mozgowej. Charakterystyka i kontrola
wydzielania wewngtrznego. Biosynteza i uwalnianie hormonoéw. Mechanizm
dziatania hormonéw. Hormony podwzgoérzowe. Hormony przedniego plata
przysadki, czgsci posredniej i tylnego plata przysadki. Hormony gruczotow
przytarczycznych.

WKk10

Czynnos$¢ gruczotow wydz. Wew. cz. 11

Czynnosci trzustki (wysp trzustkowych).Hormony kory nadnerczy-
glikokortykoidy, mineralokortykoidy, androgeny. Hormony rdzenia nadnerczy.
Gruczot tarczowy: rola hormonow gruczotu tarczowego i przytarczyc, hormon
wzrostu.

WKk11

ODDYCHANIE

Struktura uktadu oddechowego. Oddychanie zewngtrzne. Mechanika
oddychania. Wentylacja ptuc. Dyfuzja gazow oddechowych w ptucach i
tkankach. Wptyw sprawnosci oddychania na regulacj¢ rownowagi kwasowo-
zasadowej krwi. Oddychanie wewngtrzne. Przemiana materii. Podstawowa
przemiana materii. Czynniki wptywajace na przemiang materii. Regulacja
oddychania.

Wk12

UKLAD TRAWIENNY

Odzywianie: przyjmowanie pokarméw, trawienie pokarmow, wchtanianie
sktadnikoéw pokarmowych 1 wody, przyswajanie sktadnikow pokarmowych.
Neurohormonalna regulacja przyjmowania pokarmu, motoryki przewodu
pokarmowego i wydzielania sokow trawiennych. Osrodkowa regulacja gtodu i
sytosci. Rbwnowaga energetyczna. Motoryka przewodu pokarmowego w tym
drog zotciowych. Czynno$ci wydzielnicze gruczotow trawiennych. Funkcje
trzustki w procesach trawienia.

Wk13

Budowa i czynnos$¢ watroby — funkcja filtrujaca, zewnatrzwydzielnicza,
wewnatrzwydzielnicza, magazynujgca. Regulacja przeptywu krwi w uktadzie
pokarmowym ze szczegélnym uwzglednieniem krazenia zwrotnego. Regulacja
powstawania z6kci. Krotki przeglad czynnikoéw hepatotolsycznych- wirusowych,
lekowych, pokarmowych. Diugofalowy wptyw alkoholu na czynnosci watroby.
Wysitek fizyczny a przepltywy krwi przez watrobe. Marskos$¢ watroby 1 jej
nastgpstwa dla organizmu cztowieka.

Wk14

Zawarto$¢ wody w ustroju. Elektrolity. Bilans wodno-elektrolitowy. Czynnos¢
nerek. Nerki jako najwazniejszy element regulacji gospodarki wodno-
elektrolitowej. Funkcje nefronu. Krazenie krwi w nerkach. Filtracja
kiebuszkowa. Regulacja ukrwienia nerek i filtracji kigbuszkowej. Resorpcja i
sekrecja kanalikowa. Transport kanalikowy wody, jonoéw i mocznika. Zageszczanie i
rozcienczanie moczu. Regulacja bilansu wodno — elektrolitowego organizmu.
Regulacja przyjmowania i wydalania wody i soli. Osrodek pragnienia. Regulacja
tworzenia moczu. Czynniki wplywajace na zageszczenie moczu. Regulacja
wydzielania reniny i angiotensyn. Regulacja wydzielania i dziatanie aldosteronu. Rola
uktadu renina-angiotensynaaldosteron (RAA) w regulacji ci$nienia tetniczego i bilansu
wodno-elektrolitowego.

Odwodnienie organizmu. Czynnos$ci wewnatrzwydzielnicze nerek. Renina.

Erytropoetyna. Vit Ds (1,25 2(OH) cholekolcyfenol. Wydalanie moczu

WKk15

FIZJOLOGIA ROZRODU




Determinacja ptci. Rozréd u plci meskiej. Regulacja wydzielania i mechanizm
dzialania hormondéw piciowych u mezczyzn. Spermatogeneza. Rozrod u plei zenskie;.
Regulacja wydzielania i mechanizm dziatania hormonow piciowych u kobiet. Cykl
ptciowy zenski (cykl miesigczkowy). Zaptodnienie i zagniezdzenie. Rozwoj tozyska i
wymiana matka-ptod. Rozwoj ptodu. Zmiany w organizmie kobiety cig¢zarne;.
Wydzielanie hormonéw podczas cigzy. Porod.

Poldg. Laktacja. Pokwitanie. Menopauza. Nieplodnos¢ zenska, nieptodno$¢ meska.

Nr

Temat ¢wiczenia

L1

SPRAWY ORGANIZACYJNE:

Cele i zadania realizowane na ¢wiczeniach. Przekazanie i omowienie programu

¢wiczen 1 pisSmiennictwa. Kryteria zaliczenia ¢wiczen 1 wykladow.

Ogolny poglad na budowe uktadu nerwowego cziowieka. Pojecie receptora,

efektora, drogi wstepujacej i zstepujacej. Definicja odruchu i tuku

odruchowego. Elementy tuku odruchowego . odruchy wrodzone i nabyte.

Odruch monosynaptyczny i polisynaptyczny. Definicja czucia i percepcji.

Czucie teleceptywne, eksteroceptywne, prioprioceptywne, interoceptywne —

krotkie omowienie.
Wywotanie odruchu kolanowego z migénia czworogtowego uda, odruchu
zginania z mi¢$nia dwugltowego ramienia, §ciggna Achillesa oraz odruchéw
obronnych: podeszwowego 1 z bton §luzowych. Choroby demielinizacyjne
centralnego uktadu nerwowego. Zbiorczy poglad na patogenezg zaburzen
ruchu: miopatie, zaburzenia zlacza nerwowo-mig$niowego, zespét dolnego
neuronu ruchowego, zesp6t gornego neuronu ruchowego.

L2

FIZJOLOGIA UKLADU NERWOWEGO CZ. I
Rola drogi rdzeniowo — wzgdrzowej bocznej w przewodzeniu impulséw czucia
eksteroceptywnego. Korowa reprezentacja czucia. Korowa reprezentacja ruchu.
Droga impulsow dla ruchow dowolnych — korowo — rdzeniowa boczna i
przednia. Rola uktadu pozapiramidowego w generowaniu ruchéw dowolnych.
Uszkodzenie struktur uktadu ruchowego podkorowego - parkinsonizm.
Otgpienie typu Alzheimera.
Badania czucia skornego. Pojecie jednostki czucia. Czucie bolu.
Badanie narzadu rownowagi — proba Romberga. Rola i znaczenie odruchu
Babinskiego. Udary mozgu krwotoczne i niedokrwienne.

L3

Fizjologia komorki migsniowej. Migsnie poprzecznie prazkowane, gadkie i
migsien sercowy. Ogdlny poglad na makro 1 mikrostrukture migsni. Skurcze
migs$ni izometryczne i izotoniczne. Energetyka skurczu mig$nia. Jednostka
motoryczna. Synapsa nerwowo — mig¢$niowa. Choroby zlgcza nerwowo —
migsniowego na przyktadzie miastenii gravis.

L4

Czynno$ciowe aspekty stanu zapalnego: odpowiedz ogolna, odpowiedz
miejscowa (zapalenie, oméwienie patogenezy poszczegdlnych) cech zapalenia
- podwyzszenie cieptoty tkanek, zaczerwienienia, obrzmienia, bolu,
uposledzenia czynnos$ci tkanek.
Krotkie omowienie etiologii tych zaburzen (rola czynnikow uszkadzajacych).
Rola leukocytéow (m. in. granulocytdow obojetnochlonnych) w procesie
zapalenia. Mediatory pochodzenia komodrkowego (cytokiny), mediatory
pochodzenia lipidowego, histamina, serotonina, enzymy lizosomalne.
Omowienie przeciwzapalnego mechanizmu dziatania NLPZ i sterydow. Bol w
przebiegu zapalenia.

LS

Ogolna odpowiedzZ ustroju na zakazenie. Istota zakazenia, odczyn ostrej fazy za




szczegdlnym uwzglednieniem gorgczki. Ogolny poglad na statocieplnosé.
Mechanizmy powstawania i rozwoju gorgczki (pyrogen zewnetrzny, pyrogen
wewnetrzny). Rola makrofagdw watroby, X, podwzgorza i prostaglandyn w
patogenezie gorgczki. Omoéwienie przeciwgoraczkowo mechanizmu dziatania
NLPZ. Wptyw goraczki na przemiany biatkowe, weglowodanowe i ttuszczowe.
Wplyw goraczki na uktad sercowo — naczyniowy, centralny uktad nerwowy.

L6

Nadci$nienie t¢tnicze jako choroba cywilizacyjna. Kryteria rozpoznania
nadci$nienia tetniczego. Etiologia, objawy, diagnostyka, leczenie
(niefarmakologiczne, farmakologiczne), powiktania. Pomiary RR z uzyciem
ci$nieniomierza. Wykazanie zalezno$ci pomigdzy wysitkiem fizycznym, czgstoscia
akcji serca, a wzrostem ci$nienia tetniczego krwi. Choroba wiencowa: definicja,
etiologia, objawy, diagnostyka, leczenie, powiktania. Koronarografia, koronaroplastyka,
BY-PASS. Zawal mig$nia sercowego — objawy. Pierwsza pomoc. Bol wiencowy, bol
rzutowany, cukrzyca - a choroba wieficowa. Sposoby pomiaru t¢tna. Tetno miarowe,
niemiarowe. Rola profilaktyki w chorobie nadcisnieniowej i chorobie wiencowe;j.

L7

Niedokrwistos¢ 1 jej nastgpstwa. Ogdlny podziat niedokrwistosci.
Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza, vit. B12,, kw. foliowego. Niedokrwisto$¢
pokrwotoczna, hemolityczna. Biataczki: ostra i przewlekta szpikowa, ostra i
przewlekta limfatyczna. Krotkie omoéwienie skaz krwotocznych — osoczowych,
naczyniowych i ptytkowych.

L8

Wyspy trzustkowe, insulina, glukagon. Rola tych hormonéw w regulacji
gospodarki cukrowej ustroju cztowieka. Zaburzenia gospodarki cukrowej na
przyktadzie cukrzycy typu I i Il. Podstawowe objawy, przyczyny, leczenie.
Powiktania mikroangiopatia, makroangiopatia i polineuropatia, ze szczegdlnym
ukierunkowaniem na hipoglikemi¢. Kartowatos¢ przysadkowa, gigantyzm i
akromegalia. Niedoczynno$¢ gruczotu tarczowego, nadczynno$é gruczotu
tarczowego. Nadmiar i niedobodr glikokortykosterydow.

L9

Etiologia i patogeneza procesu nowotworowego. Proba definicji choroby
nowotworowej. Powstanie nowotwordéw (czynniki fizyczne, chemiczne, wirusy
onkogenne, palenie tytoniu). Znaczenie czynnikéw hormonalnych. Zmiany
miejscowe i1 zmiany ogdlne w przebiegu choroby nowotworowej. Nowotwory
tytoniozalezne. Profilaktyka chor6b nowotworowych. Jakie objawy powinny
budzi¢ niepokoj onkologiczny?

L10

Sinica, duszno$¢, kaszel. Dychawica oskrzelowa, zapalenie ptuc, niewydolnosé¢
oddechowa. Palenie tytoniu a choroby ukladu oddechowego. Rak ptuca.

L11

Obliczanie wskaznikéw masy ciata: wskaznik Queteleta, wskaznik Queteleta |1
(BMI). Normy BMI. Nadwaga i otyto$¢. Ocena zagrozen dla zdrowia
wynikajacych z nieprawidtowych proporcji komponentéw tkankowych ciata.
Zwiazki migdzy otyloscig a cukrzyca i nadci$nieniem tg¢tniczym. Zgaga,
nudnos$ci, wymioty. Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy. Biegunka,
Zaparcia.

L12

Wielomocz, matomocz, bezmocz, biatkomocz. Przewlekta niewydolnos$¢ nerek i
jej wpltyw na uktad krwiotwdrczy, uktad kostny, centralny uktad nerwowy, uktad
pokarmowy. Ostra niewydolnos$¢ nerek, kamica nerkowa, zapalenie uktadu
MOCZOWE(JO.

L13

Immunologiczne mechanizmy patogenetyczne. Mechanizmy odpornosci:
odporno$¢ dziedziczna i nabyta. Uktad antygendow zgodnosci tkankowej. Pojecie
antygenu i haptenu. Odczyny alergiczne, odczyn typu I, Il, I11'i IV. Choroby z
autoimmunizacji.




L14 Omoéwienie niektérych zewnatrzpochodnych czynnikow chorobotworczych.

- uraz mechaniczny, dziatanie miejscowe podwyzszonej temperatury, dziatanie
miejscowe obnizonej temperatury, promieniowania $wietlnego widzialnego,
podczerwonego i nadfioletowego promieniowania jonizujgcego i energii
elektrycznej.

L15 Patofizjologia chordb skory: zanik skory zwigzany z wiekiem, wytysienie
nabyte, odlezyny, torbiel naskorkowa, zaskorniki, potowki, ktykciny konczyste,
brodawka pospolita. Opryszczka pospolita, tradzik pospolity. Czyrak, znamig
barwnikowe, czerniak, rak ptaskonabtonkowy i podstawnokomdérkowy skory.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Ganong W. F., Fizjologia, Wyd. PZWL, Warszawa 2007

Konturek S., Fizjologia cztowieka. Uklad krgzenia. Tom II, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw
2003

Traczyk W. Z., Fizjologia cztowieka w zarysie, Wyd. PZWL, Warszawa 2007

Literatura uzupelniajaca:

Halicka-Ambroziak D., Jusiak R., Martyn A., Opaszowski B., Szarska I., Tyszkiewicz M., Wit B.,
Wskazowki do éwiczen z fizjologii dla studentow wychowania fizycznego, Wyd. AWF, Warszawa 2001
Hansen J. T., Koeppen B.M., Atlas fizjologii cztowieka Nettera, Wyd.Urban & Partner , Wroctaw 2005
Guzek. J.W., Patofizjologia cztowieka w zarysie, Wyd. PZWL, Warszawa 2007 Krus

S., Patologia, Wyd. PZWL, Warszawa 2003

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia sie: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 opisuje budowe i funkcjonowanie organizmu K_Wo01 P6S_ WG
. ludzkiego w warunkach zdrowia i choroby K_W02
w zakresie
wiedzy — - - K_W03
02 wyjasnia zmiany patologiczne w réznych K_W02 P6S_WG
schorzeniach ustroju cztowieka
03 zna podstawowe zagadnienia z zakresu K_Wo04 P6S_WG
patofizjologii uktadu immunologicznego
czlowieka
04 wykazuje znajomos$¢ podstawowych procesow | K_W02 P6S_WG
regulacyjnych na poziomie komoérkowym, K_Wo7

tkankowym, narzadowym i uktadowym w
warunkach zdrowia i choroby

05 zna niektore schorzenia w zakresie niezbgdnym | K_W12 P6S_WG
dla swojego kierunku
06 rozréznia i identyfikuje problemy zdrowotne o | K_U02 P6S_UW
znaczeniu spotecznym
07 potrafi wspolpracowaé z lekarzami | K_U18 P6S_UO
w zakresie (dermatologiem, alergologiem,
umiejetnosci endokrynologiem)
08 umie wykorzysta¢ wiedze z zakresu K_U10 P6S_UW
patofizjologii do codziennej praktyki
zawodowej
w zakresie 09 rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej | K_KO01
kompetencji wiedzy z zakresu fizjologii i patologii K_K03 P6S_KK

spotecznych cztowieka niezbednej do pracy




V1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F3- sprawdzian praktyczny

F4- kolokwium F5-

udziat w dyskusji

F6 — prezentacja

P1- egzamin pisemny

VIII. Sposdb weryfikacji efektow uczenia si¢

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny

01 L1, L2, L6, L7, L8, WK5, WK6, |F4, F5, F6, P1
WKk8, Wk10,Wk11, Wk12,
WK14

02 L9, L10, L12, Wk4, WKS5, F4, F5, F6, P1
Wk9,WK13

03 L4, L5, WK7 F4, F5, F6, P1

04 L2, L3, L4, L5, WK1, Wk2, F3, F4, F5, F6, P1
WKk3, Wk4

05 L4, L13, L15 F4, F5, F6, P1

06 L6, L8, L10, L11, WKk6, WK12 |F3, F6, P1

07 L4, L5, L6, L8, L9, L10, L14, |F4,F5,F6,P1
L15

08 L14, L15, Wk6, WK7 F3, F4, F5, F6, P1

09 L1-L15, WK1-WK15 F5, F6

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

udzial W WyKIadach — ..o.oooiiiiicc et ettt 30h
udziat w ¢wiczeniach 1aboratoryjNyCh ........coviciiiiciie e s 30h
KONSUITACTE ...t bbbttt 2h
CEZAMIN PISCITIILY ...\t etintet ettt et eten e et ettt et et et eae e ee s ea e e ea et et es et aneeseneneaseneneesenenesns 2h
RAZEM: 64h
2. Samodzielna praca studenta
PIZYZOLOWANIE AO EWICZEI ..veeeieieeiieiieieiete ettt ettt ettt es e ebenes fest et e e be st beneebe e 10h
przygotowanie do KOIOKWIUM .........ccciiiieiiiiiee e e 5h
przygotowanie do sprawdziandw praktycznych .............ccoviiiiiiiiiiiiiiii e 6h
przygotowanie do egzaminu pisemnego Przedmiotll: ........c.oevvvreniiiereninnerenineeneeneenannn 15h
RAZEM: 36h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 100h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba punktow ECTS = 4
- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 2,6 punktow ECTS
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,4 punktow ECTS.

3. Zajecia praktyczne 1,5 punktéow ECTS

udziat w ¢wiczeniach 1aboratoryjiyCh .......coocieuieiiiiiiiiieiee s 30h
przygotowanie do sprawdziandw praktycznych ...........c..coooiiiiiiiiiiiiiiii e 6h

X. Autor programu: dr n. med. Stawomir Piotrowski, dr Tomasz Boraczynski

Xl. Pieczeé i podpis Dziekana:
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OLSZTYNSKA
SZKOLAWYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOELA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Histologia

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

PUNKTY ECTS 2

SPECJALNOSC: -

STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
A

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15/15 15/15 zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
polski Zaliczenie z oceng Podstawy biologii i genetyki,

Anatomia cztowieka

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

. I1. Cele i zadania przedmiotu:zapoznanie z budows i czynno$ciami zyciowymi na poziomie

komorkowym oraz tkankowym.

III. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia laboratoryjne (L)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Tkanka nablonkowa

Wk2 | Tkanka taczna.

WkK3 | Tkanki mie$niowa.

Wk4 | Ultrastruktura skory, jej przydatkoéw i gruczotu mlecznego

WkK5 | Tkanka nerwowa.

Wk4 | Procesy patologiczne w obrebie struktur tkankowych organizmu.

WK5 | Patomorfologia zmian skornych, nowotwory zlosliwe skéry

Wk6 | Mozliwosci regeneracyjne tkanek

WK7 | Elementy medycyny regeneracyjnej i mozliwosci ich praktycznego
wykorzystania.

Wk8 | Skéra- zmiany zachodzace w jej strukturze wraz z wiekiem

Nr Temat ¢wiczenia

L1 Budowa tkankowa organizmu cztowieka - obserwacje mikroskopowe tkanki
nabtonkowej i mig§niowej.

L2 Budowa tkankowa organizmu czlowieka - obserwacje mikroskopowe tkanki i




nerwowej i taczne;.

L3 Histologiczna budowa uktadu pokarmowego.

L4 Histologiczna budowa meskiego i zeniskiego uktadu rozrodczego, gruczoty
dokrewne.

L5 Histologiczna budowa uktadu naczyniowego, oddechowego i moczowego.

L6 Anatomia mikroskopowa skory i jej przydatkow.

L7 Zmiany patomorfologiczne w obrebie skory i przydatkoéw.

L8 Rozpoznawanie tkanek na podstawie oceny mikroskopowej preparatow
histologicznych.

V. Literatura
Literatura podstawowa:
Mysliwski A., Trzonkowski P., Okr6j M., Dobrzanska Z., Atlas histologiczny, Wyd. Operon, Gdansk 2002

Sawicki W., Malejczyk J., Histologia, Wyd. PZWL, Warszawa 2012

Literatura uzupelniajaca:

Zabel M. (red.), Histologia, podrecznik dla studentéow medycyny i stomatologii, Wyd. Elsevier Urban&
Partner, Wroctaw 2006

Cichocki T., Litwin J., Mirecka J., Kompendium histologii, Wyd. Uniwersytetu Jagicllonskiego,
Krakow 2016

Young B., Lowe J.S., Stevens A., Heath J.W., Wheater. Histologia podrecznik i atlas, red. wydania polskiego
Malejczyk J., Wyd. ElsevierUrban&Partner, Wroctaw 2010

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 zna budowe mikroskopowa oraz wlasciwoscii | K_WO01 P6S_WG
funkcje tkanek i narzadow czlowieka K_W03
w zakresie
wiedzy 02 zna mechanizm proceséw zachodzacych w K_wo1
skorze oraz biologicznego starzenia si¢ skory | K_W02 P6S WG
K-W03 B
03 charakteryzuje zmiany patologiczne w K_W10 P6S WG
tkankach bedace wynikiem réznych schorzen | K_W22
w zakresie 04 potrafi zastosowaé w praktyce zawodowej K_U01 P6S_UW
umiejetnosci wiedze z zakresu histologii
w zakresie 05 rozumie potrzebe stalego uaktualniania swojej | K_KO01 P6S_KK
kompetencji wiedzy z zakresu nauk o czlowieku K_K04
spotecznych

VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F1 — odpowiedz ustna

F2 — sprawdzian pisemny

F3 — sprawdzian praktyczny

F5 —udziat w dyskusji

F6 - prezentacja

P1 — zaliczenie pisemne- SSQ.

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia si¢

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 Wk1-WKk8, L1-L7 F1, F2, F3, P1
02 Wk4-WKkK8, L3, L4, L5, L7 F1, F2, F3, P1




03 WK5, Wk6, WK7, L7 F1, F2, F3, P1
04 Wk4-WKk8, L1-L7 F1, F2, F3, P1
05 Wk4-WKS8, L1-L7 F1, F3, F5, F6

I1X.Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
—udziat w wyktadach ...........cccoooiiiiin,
—udzial w ¢wiczeniach laboratoryjnych
TRONSUILACTE ..ttt bbbttt bt b h bbbt b e et

31h
2. Samodzielna praca studenta
—PIZYZOLOWANIE QO CWICZEN ..ttt ettt ettt sttt b bbbt bbb et eb bbbt sene e 6h
—przygotowanie do sprawdziandw: pisemnego i praktyCzZnego .........coceeeerevererierenrererieresceneans 5h
—zebranie materialow 1 przygotowanie preZentacji PPt ...co.eeveeeererierrisisisesesesese s e 5h
—przygotowanie do zaliCZenie PISCIMMNEEO ... ..ueurererinttetenteteneentetenetereneeeaenenaanenaneananns 3h
RAZEM: 19h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba
punktow ECTS: 2

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,3
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,7

3. Liczba punktéw ECTS za zaj¢cia praktyczne — 0,9

—udziat w ¢wiczeniach 12boratoryjnyCh .........cccooviiiiiiiic e 15h
—zebranie materialow i przygotowanic preZentacii PPL ...ecveevereerreriereerueriereriensersessesses sereseeseessesseseees 5h
—przygotowanie do SPrawdzianu PraktyCZNEgo ..........cccceerrriereririreireiesreee e 2h

X. Autor programu: dr n. med. Janusz Godlewski,lek. med. Michat Grabysa

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




®

OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Jezyk obcy- angielski

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

PUNKTY ECTS rok 15
rok 115

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
do wyboru

FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
0

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 1/1,2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
-/- 40/40 — Irok zaliczenie przedmiotéw
35/35 - llrok poprzedzajacych:
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia znajomos$¢ jezyka na

polski

Zaliczenie z oceng

poziomie szkoty $redniej

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Nauczy¢ podstaw jezyka angielskiego ogolnego oraz wybranych

zagadnien i stownictwa z zakresu zdrowia publicznego, kosmetyki oraz zywienia cztowieka Student
potrafi korzysta¢ z piSmiennictwa fachowego w jezyku angielskim oraz komunikowac si¢ w jezyku

angielskim dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

I11. Forma zajeé: konwersatoria (Kw), warsztaty (W)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat ¢wiczenia

W1 Przedstawianie si¢. Zaimki. Liczby 1 -20. Dni tygodnia.

W2 Czasownik by¢ — odmiana przez osoby. Kraje i narodowosci. Liczby 20 — 1000

W3 Zaimki dzierzawcze. Podawanie danych personalnych. Alfabet.

rzeczownikow.

W4 Przedimek okreslony i nieokreslony. Rzeczowniki. Liczba mnoga

W5 Czas terazniejszy prosty — zdania twierdzace i przeczace. Nieregularna liczba
mnoga rzeczownikow.

Kw6 | Typowe codzienne czynnosci. Czas terazniejszy prosty — pytania i krotkie
odpowiedzi. Czgsci ciata - glowa - stownictwo specjalistyczne.

Kw7 |Praca — zawody.

W8 Rodzina. Dopelniacz saksonski.

W9 Umiejetnosci — czasownik umiec.




Kw10 |W hotelu — dialogi sytuacyjne. E-mail nieformalny.

W11 |Opisywanie wygladu zewnetrznego — przymiotniki — Stownictwo
specjalistyczne.

Kwl2 | Czesci ciata — tuléw — stownictwo specjalistyczne

W13 | Opisywanie typowych zaje¢ weekendowych i w wolnym czasie. Podawanie
czasu.

Kw 14 | Przystowki czestotliwosci.

W15 | Czesci ciala - stopy — slownictwo specjalistyczne.

W16 | W kawiarni — zamawianie. Przyimki czasu. Podawanie dat.

W17 | Preferencje — czasowniki uwielbia¢, lubié, nie znosi¢ — Konstrukcja Gerund.

Kw18 |W sklepie — kupowanie — dialogi sytuacyjne.

W19 |Budowa i funkcje skéry — stownictwo specjalistyczne

W20 |Przyimki w dopetiaczu — Object pronouns.

W21 |Possessive adjectives — mine, yours, his, hers, its, ours, theirs.

W22 | Czas przeszly prosty — odmiana czasownika by¢. Stowotworstwo — zawody.

Kw23 | Czas przeszly prosty — czasowniki regularne. Okre$lenia czasu. Czas przeszty

prosty — czasowniki nieregularne.

W24 | Czas przeszly prosty — zdania twierdzace, przeczace i pytania.

Kw25 | Zmiany chorobowe skoéry — stownictwo specjalistyczne

W26 |Dom — pomieszczenia. Konstrukcja — there is/there are.

W27 | Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne. Some / any.

W28 | W sklepie spozywczym — dialogi sytuacyjne. How much / How many.

W29 | Okreslenia ilosci — a lot / some / enough / a little / a few/.

Kw30 |Mieénie twarzy — stownictwo specjalistyczne

1l ROK

w1 Stopniowanie przymiotnikdw — stopienh wyzszy.

W2 Stopniowanie przymiotnikdw — stopien najwyzszy.

W3 Wyrazanie przysztosci — Konstrukcja be going to.

Kw4 | Zasady bezpieczenstwa w_odnowie biologicznej — stownictwo specjalistyczne.

W5 Przystowki.

W6 Na dworcu / lotnisku — dialogi sytuacyjne.

W7 Czas terazniejszy ciagly — zdania twierdzace.

W8 Czas terazniejszy ciagly — przeczenia.

W9 Czas terazniejszy ciaggly — pytania.

Kw10 |Mieénie twarzy, tutowia — stownictwo specjalistyczne

W11 |Pordéwnanie czasu terazniejszego prostego i ciagtego.

W12 | PrzyimKi.

Kw13 | Techniki masazu— slownictwo specjalistyczne.

Kw14 | U lekarza — dialogi sytuacyjne — stownictwo specjalistyczne.

W15 | Wyrazanie przyszio$ci — konstrukcja be going to.- zdania twierdzace.

W16 |Be going to — przeczenia.

W17 |Be going to — pytania.

Kw18 | Kosmetyki pielegnacyjne i kolorowe - slownictwo specjalistyczne.

W19 | Konstrukcja —too / enough.

W20 | Wyrazanie przysztosci — will — zdania twierdzace.

W21 |Will — przeczenia.

W22 | Will — pytania.

W23 | Poréwnanie konstrukcji be going to i will.




Kw24 | Gabinet kosmetyczny — stownictwo specjalistyczne.

W25 | Czas terazniejszy — Perfect — zdania twierdzace.

W26 | Czas terazniejszy — Perfect — przeczenia i pytania.

W27 | Okreslenia czasu stosowane W czasie Present Perfect.

Kw28 | Uprawianie sportu jako element zdrowego stylu zycia— stownictwo
specjalistyczne.

Kw29 | Podstawowe zabiegi kosmetyczne — stownictwo specjalistyczne.
Kw30 |Higiena w gabinetach kosmetycznych— stownictwo specjalistyczne

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Mann R., , Newbrook J., New Cutting Edge Starter, Wyd. Longman, 1999

Oxenden C., Latham-Koenig Ch., New English File,Wyd. Oxford University Press, Oxford 1997

Literatura uzupelniajaca:
Misztal M., Tests in English. Thematic Vocabulary, Wyd. WSIiP, Warszawa 1994 Peters I.
B., Kosmetyka, Wyd. REA, Warszawa 2002

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia sie: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 nazywa czgsci ciata, opisuje budowe i funkcje skory, | K W01 P6S WG
w zakresie miesni twarzy oraz stop w jezyku angielskim K W22 B
wiedzy posiada elementarng znajomo$¢ terminologii z -
zakresu studiowanego Kierunku;
02 potrafi wypowiedzie¢ si¢ na temat zabiegdw K _U23 P6S_UK

stosowanych w odnowie biologicznej i kosmetyce w
jezyku angielskim.

03 opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiajacym K_U24 P6S_UK
korzystanie z pi$miennictwa i podstawowej
komunikacji dla poziomu B2 Europejskiego

wz.al.<re5|er . Systemu
umiejgtnosc Opisu Ksztatcenia Jezykowego
04 posiada umiejetno$¢ tworzenia prac pisemnych i P6S UK
wystapien publicznych w  jezyku angielskim K U25 B
dotyczacych  zagadnien z  zakresu zdrowia| —
publicznego,  kosmetyki z  wykorzystaniem
podstawowych zrodet
w zakresie 05 rozumie potrzebe stalego uaktualniania swojej K_KO01
kompetencji wiedzy z zakresu nauk podstawowych P6S KK
spotecznych

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
F1 — odpowiedz ustna

F2 — sprawdziany pisemne, testy

F4 — kolokwium

F6 - prezentacja

VIIIL. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie
Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 Rok I- Kw6, W11, Kwl2,W15, |F2, F4

W19, Kw25, Kw30

Rok 11- Kw4, Kw10, Kwl3,
Kwl4, Kwil8, Kw24, Kw28,




Kw29, Kw30
02 Rok I- W11, W19, Kw25 F5
Rok 11- Kw4, Kw10, Kw13,
Kwi18, Kw24, Kw29, Kw30

03 Rok I- W1- Kw30 Rok I1- W1- |F1, F6
Kw30
04 Rok I- Kw6, W11, Kwl12,W15, |F2, F4

W19, Kw25, Kw30

Rok 11- Kw4, Kw10, Kw13,
Kwl4, Kwl8, Kw24, Kw28,
Kw?29, Kw30

05 Rok I- W1- Kw30 Rok II- W1- |F1, F5
Kw30

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/ niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
— udziat w konwersatoriach | WarSZtataCh.............ccceovrrrreiiinnseie e s 40h+ 35h
T KONSUITACTE ... bbb 5h + 5h
RAZEM: 45h + 40h
Samodzielna praca studenta
— przygotowanie do KOnwersatoriow 1 WarSZEAtOW ..........ceevreerirereereerinesreeniresieenesesesseseeees 30h + 35h
— przygotowanie do sprawdzianow i kolokwiow 20h + 15h

— PrZygotOWanie PreZeNtaACHi .. .....occeernrrrninriiieeeieeeisieieesesiesesessssssesenesessssssenesesseseenenns LON + 10N
— PrZYgOtOWANIE 0O TESTU. ....cvivieiviesieetteie et ettt s 20h + 25h
RAZEM: 80h + 85h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 125h +125h

1 punkt ECTS =25 h pracy przecietnego studenta, liczba punktow ECTS:

5+5
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,8 +1,6
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 3,2 + 3,4

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne 2+ 1,8
— udziat w konwersatoriach i warsztatach ..............ccccovviiiiincicin, 40h+ 35h -
przygotowanie prezentacji .........ccccovvvnennrimieienreieienereresesenesesseneennnenene. 100 + 100

X. Autor programu: mgr Ewa Sieradzka

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




®

OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Wychowanie fizyczne

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

PUNKTY ECTS 0

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
o}

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 1/1,2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/

--

60

Jezyk wykladowy

polski

Forma zaliczenia
Zaliczenie z oceng

zaliczenie przedmiotow
poprzedzajacych: brak

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

1.Zapoznanie si¢ z roznymi formami aktywnego wypoczynku.
2.Przekazanie wiadomosci dotyczacych wplywu ¢wiczen fizycznych na organizm cztowieka i sposobow

podtrzymywania zdrowia i sprawnosci fizyczne;.

3.Podniesinie ogodlnej sprawnosci fizycznej.

4. Poznanie interesujacych miejsc najblizszej okolicy.
5. Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z obiektow sportowych, sprzgtu sportowego oraz
asekuracji siebie oraz wspotéwiczacych podczas wykonywania ¢wiczen.

III. Forma zajeé: ¢wiczenia treningowe (T)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat ¢wiczenia

T1 Marszobieg terenowy

T2 Doskonalenie wybranych elementéw z gimnastyki

T3 Gry rekreacyjne — tenis stolowy, badminton, bule

T4 Zajecia na sitowni/ksztattowanie wybranych grup miesniowych i wytrzymatosci

T5 Squash/zasady gry i technika/

T6 Nordic Walking — aktywny wypoczynek

T7 Pitka siatkowa- ¢wiczenie wybranych elementéw technicznych, przepisy gry

T8 Pitka reczna — ¢wiczenie wybranych elementoéw technicznych, przepisy gry




T9 Koszykowka — ¢wiczenie wybranych elementow technicznych, przepisy gry

T10 | Turystyka piesza — poznanie szlakow pieszych w Lesie Warminskim

T11 Ocena poziomu zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych

T12 Poznajemy wybrane techniki relaksacji

T13 Gibkos¢ — ksztattowanie gibko$ci i ocena jej poziomu

T14 Bezpieczne i aktywne spedzanie wolnego czasu podczas ferii oraz wakacji. BHP
i zasady ¢wiczen na obiektach sportowych.

T15 Fitness/Tabata/Trening funkcjonalny przy muzyce z przyborami i bez

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Bondarowicz M., Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespotowych, Wyd. Sport i Turystyka,
Warszawa 1983

Borka Z, Gabrys T., Lekkoatletyka, Wyd. AWF, Warszawa 2007

Hucinski T., Vademecum koszykowki, Wyd. Centralny Os$rodek Sportu, Warszawa 1996

Katuzny K., Unihokej Zabawy i gry ruchowe, Wyd. AWF, Wroctaw 2011

Strugarek J., Plenerowe i halowe gry rekreacyjne, Wyd. Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan 2009
Trzesniowski R., Gry i zabawy ruchowe, Wyd. Sport i Turystyka, Warszawal1989

Walczak L., Pitka reczna, Wyd. ZPRP, Warszawa 2005 Wroblewski P.,

Pitka siatkowa, Wyd. WSIiP, Warszawa 2005

Santana C., Trening funkcjonalny. Cwiczenia, zasady planowania

treningu i programy treningowe, Wyd. DB Publishing 2017

Gmitrzak D., Trening relaksacji — jak uwolni¢ sie od stresu. Wyd. Samo

sedno 2017

Literatura uzupelniajaca:

Zakrzewski S., Sifa Sprawnos¢ Pigkno, Wyd. Sport i Turystyka, Warszawa 1974 Karpay E.
Fitness, zdrowie, uroda, Wyd. Helion, Gliwice 2007

Staniszewski T., Mielniczuk M., Stare i nowe gry druzynowe. Wyd. Telbit 1999

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 objasnia podstawowe zasady bezpiecznej K_W22
organizacji zaje¢ ruchowych oraz zabaw i gier | K_W20
rekreacyjnych
W zakresie wyjasnia potrzebe ruchu i aktywnosci fizycznej PeS_WG
wiedzy w promowaniu zdrowia
w zakresie 02 potrafi objasni¢ sens i potrzebe uczestnictwa w | K_U26 P6S_UU
umiejetnosci czynnym wypoczynku
03 dba o wlasne zdrowie oraz estetyke wygladu, K_K17
zachowujac zdrowy tryb zycia, troszczac si¢ 0 P6S KR
w zakresie poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej dla B
kompetencji wykonywanego zawodu oraz podejmuje
spotecznych dziatania na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego

V1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):




F3- sprawdzian praktyczny

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 T1,T2,T3,T4,T5,T6, T7,T8, |F3
T9, T10, T11, T12, T13, T14,
T15
02 T1,T2, T3, T4, T5 T6, T7,T8, |F3
T9, T10, T11, T12, T13, T14,
T15
03 T1,T2,T3,T4,T5,T6, T7,T8, |F3
T9, T10, T11, T12, T13, T14,
T15

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

Studia stacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
—udzial w ¢wiczeniach treningOWYCh ........ccooveiiierieniiiiceree e 60 h
— SPraWdZIan PraKtyCZIY ........ivinieeinie ittt e et et et e e et et et e e e e e e e e 1h
RAZEM: 61 h
2. Samodzielna praca studenta
— przygotowanie do sprawdzianu praktyCznego............oeuviuiuiiniieiniieieeieieieeeanen, 4h
RAZEM: 4h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 65 h
1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba
punktow ECTS: 0

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0

3. Liczba punktow za zajecia praktyczne 0O

— udziat w ¢wiczeniach treniNngOWYCH ... 20 h
— sprawdzian  PrakKtyCzNy ..ooiuiniitiiit e 1 h -
przygotowanie do sprawdzianu praktyCzZnego. .. ....o.eeuiieininiiiiiiiiiiiiiiaeenns 4h

X. Autor programu: mgr Piotr Stasiewicz

Xl. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA

®

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Mikrobiologia
PUNKTY ECTS 2
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
A
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15/15 15/15 zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
Zaliczenie z ocena podstawy higieny/podstawy
olski zdrowia $rodowiskowego,
P podstawy
biologii i genetyki

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie studentéw z podstawowymi wiadomo$ciami dotyczacymi:
budowy i fizjologii mikroorganizméw: wirusow, bakterii i grzybéw oraz ich roli w patogenezie
chorob czlowieka. Poznanie podstawowych grup chorobotwoérczych drobnoustrojow 1 metod
zwigzanych z ich identyfikacja. Poznanie epidemiologicznych podstaw szerzenia si¢ chordb
zakaznych 1 metod ograniczajacych ich wystgpowanie. Przyswojenie zasad zwigzanych z
antyseptyka, dezynfekcjg i sterylizacjg stosowang w gabinetach kosmetycznych.

II1. Forma zajeé¢: wyklad problemowy (Wp), ¢wiczenia praktyczne (P)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Wpl | Mikrobiologia jako nauka; mikrobiologia w historii ludzkosci, podstawowe
kierunki badah mikrobiologicznych

Wp2 | Metodyka badan mikrobiologicznych. Ultrastruktura komorki bakteryjne;j;
metabolizm bakterii; dziedziczenie i zmienno$¢ mikroorganizmow.

Wp3 | Systemy klasyfikacji bakterii; wtasciwosci chorobotworcze, podstawowe grupy
systematyczne bakterii chorobotwoérczych. Cz.1

Wp4 | Wlasciwosci chorobotworcze bakterii, podstawowe grupy systematyczne
bakterii chorobotworczych. Cz.2

Wp5 | Wirusy — filogeneza, budowa, replikacja, klasyfikacja i metody ich wykrywania




Wp6 | Wirusy i ich znaczenie w patogenezie chordb ludzi
WK7 | Grzyby i ich znaczenie w patogenezie chorob ludzi.
Wk8 | Epidemiologia mikrobiologiczna i metody ograniczania wystgpowania chordb

zakaznych.

Nr Temat ¢wiczenia

P1 Przepisy BHP i organizacja pracy, wyposazenie laboratorium
mikrobiologicznego; mikroskop i mikroskopowanie

P2 Sporzadzanie preparatow mikroskopowych i zasady rozrdzniania bakterii

P3 Podstawowe typy podtoz i ich zastosowanie w diagnostyce mikrobiologicznej,
techniki izolacji bakterii i grzybow.

P4 Roznicowanie bakterii na podstawie cech fizjologicznych i biochemicznych;
identyfikacja bakterii

P5 Wspolczesne technologie mikrobiologiczne — serodiagnostyka, badania
molekularne.

P6 Wplyw czynnikéw fizycznych i chemicznych na drobnoustroje; metody

sterylizacji i dezynfekcji; urzadzenia do sterylizacji. Kontrola czysto$ci
mikrobiologicznej sprzetu, urzadzen i materialdbw kosmetycznych

P7 Mikrobiota naturalna cztowieka; bakterie komensale i oportunistyczne

P8 Zagrozenia mikrobiologiczne w gabinetach kosmetycznych - wspotczesne
polskie i europejskie przepisy normatywne zwigzane z kontrola
mikrobiologiczng gabinetow kosmetycznych

P9 Zanieczyszczenia surowcOw i materialow kosmetologicznych

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Irving W., Boswell T., Ala’Aldeen D., Mikrobiologia medyczna. Krétkie wykiady, Wyd. PWN, Warszawa 2008
Nicklin J., Graeme-Cook K., Killington R., Krétkie wykltady: Mikrobiologia, Wyd. PWN, Warszawa 2007
Singleton P., Bakterie w biologii, biotechnologii i medycynie, Wyd. PWN, Warszawa 2000

Zaremba L., Borowski J. Mikrobiologia lekarska, Wyd. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019
Literatura uzupelniajaca:

czasopisma:
Polish Journal of Cometology
Postepy kosmetologii
V1. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 posiada podstawowa wiedze z zakresu K_W09 P6S_WG
mikrobiologii oraz w zakresie chorob K_W11
w zakresie zakaznych
wiedzy 02 zna przepisy prawne i wymagania w zakresie K_W31
BHP, nadzoru sanitarno-epidemiologicznego P7S UW
03 potrafi podja¢ dziatania w zakresie profilaktyki | K_UO08 P6S_UW
w zakresie chordb zakaznych
umiejetnosci | 04 potrafi zastosowac aparature oraz metody K_U07 P6S_UW
dezynfekcji i sterylizacji;
w zakresie 05 potrafi zasugerowac¢ klientowi potrzebe K_K15 P6S_KR
kompetencji konsultacji medycznej
spotecznych

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
F3- sprawdzian praktyczny



http://wysylkowa.pl/ks1172949.html
http://wysylkowa.pl/ks1172949.html
http://wysylkowa.pl/ks1172949.html

F4- kolokwium

F5- udziat w dyskusji
F6- prezentacja

P1- test pisemny

VIII. Sposdb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny

01 Wp1, Wp2, Wp3, Wp4, Wp5, |F3, F4, F5, F6, P1
Wp6, Wp7, Wp6, P1,P2, P3,
P4,P5, P7

02 Wp8, P1, P6, P8, P9 F4, F5, P1

03 Wp3, Wp4, Wp6, Wp7, P7 F4, F5, F6, P1

04 Wp2, Wp5, Wp7, P6, P7 F4, F5, P1

05 Wp3, Wp4, Wp5, Wp6, Wp7, |F3, F5
Wp8, P7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

3. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
—Udzial W WYKIAAACK .....c.ovivieiiiciiiccce e e e 15h
— udzialt w ¢wiczeniach praktyCznych .......ccoccoiviiriiniiniiiiinirieeeeee e 15h — -
KONSUITACE ... vt ettt ettt sttt ene e 1h
RAZEM: 31h
4. Samodzielna praca studenta
- Przygotowanie do CWICZEM ......ccceeeeeeieeeeeeeieeieeeeeeseeeees seesiesee e siestesessesseesessees 4h
- OPraCOWANIE PIEZENTACHI. .. e vvererereireererteteserestste ettt eseiere s seebete e see e seseeneneneas 5h
- przygotowanie do KOIOKWIUM .........ccciiiiiiciiniieeeee e e 2h
- przygotowanie do sprawdzianéw praktycznych ..............c.cooiiiiiiiiiiiin, Sh

- przygotowanie do teStU PISEMNEYO0 .....c.ccvvrvrveieininieeeieeneeeie s 3h
RAZEM: 1%

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM 50h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba

punktow ECTS : 2
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezpos$rednim udzialem nauczyciela akademickiego — 1,2 punkty ECTS,
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,8 punktéw ECTS.

3. Zajecia praktyczne 1 punktow ECTS

- udziat w éwiczeniach praktyCznych .........cccooviiiiiinnciiic e 15h
= OPraCOWANIE PrEZENTACTI.......cuervereeeiireeiite sttt e 5h
—  przygotowanie do sprawdzianow praktycznych ..............ccoovviiiiiiiniiniinnn. Sh

X. Autor programu: prof. dr hab. Aleksander Swiatecki, dr n. med. Stawomir Piotrowski, mgr Ewa
Holownia-Puczel

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Ochrona wlasnosci intelektualnej
PUNKTY ECTS 1

KIERUNEK: Kosmetologia

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
o)

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 1/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
10/10 -/- zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: brak
polski Zaliczenie z ocena

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie z problematyka ochrony wtasnosci intelektualnej, poznanie
gléwnych kategorii wtasnosci intelektualnej, podstawowych zasad prawnej ochrony wtasnosci intelektualnej
oraz struktury prawnej ochrony w prawie polskim

1. I11. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

Wpl | Podstawowe akty prawne ustanawiajace ochrong wtasnosci intelektualnej i
prawnomiedzynarodowe zasady tej ochrony.

Wp2 | Glowne kategorie wlasnosci intelektualnej: wynalazek, wzor uzytkowy, wzor
przemystowy, topografia uktadu scalonego, nowa odmiana ro$liny, projekt
racjonalizatorski, nazwa handlowa, znak towarowy, oznaczenie geograficzne,
utwor.

Wp3 | Przedmiot ochrony prawa autorskiego (utwor, zbior dziet, dzieto zbiorowe,
opracowanie cudzego utworu), podmiot prawa autorskiego (tworca,
wspottworca, producent / wydawca, pracodawca / instytucja naukowa) oraz tre§¢
prawa autorskiego.

Wp4 | Srodki prawnej ochrony i prawnokarne aspekty prawa autorskiego. Dozwolony
uzytek chronionych utworow (licencje ustawowe: dozwolony uzytek osobisty i
pojecie "prywatnego kopiowania" oraz dozwolony uzytek publiczny i pojecie
"prawa cytatu™).

Wp5 | Internet a prawo autorskie - wybrane zagadnienia.




V. Literatura

Literatura podstawowa:

Barta J., Markiewicz R., Internet a prawo, Wyd. TAIWPN Universitas, Krakéw 1998

Golat R., Prawo autorskie i prawa pokrewne, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2013

Pozniak-Niedzielska M. (red.), Prawo autorskie i prawa pokrewne. Zarys wyktadu, Wyd. BRANTA,
Bydgoszcz 2006

Ustawa z 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r., nr 90, poz. 631)
Ustawa z 30 czerwca 2000 roku o prawie wlasnosci przemystowej (Dz. U. z 2003 r., nr 119, poz. 1117).

Literatura uzupelniajaca:

Kotarba W. (red.), Ochrona wiedzy a kapitat organizacji, Wyd. PWE, Warszawa 2006 Pfeffer
J., Sutton R. I., Wiedza i dziatanie, Wyd. Oficyna ekonomiczna, Krakéw 2002

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt
uczenia sie:

Nr
efektu

Student, ktory zaliczyl przedmiot:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

Odniesienie do
efektow
obszarowych

w zakresie
wiedzy

01

Charakteryzuje i rozumie podstawowe aspekty
i instytucje polskiego prawa autorskiego, zna
uwarunkowania prawne zawodu oraz
podstawowe prawa i obowiazki pracodawcy i
pracownika w zakresie ochrony witasnosci
intelektualnej, zna ekonomiczno-prawne
uwarunkowania podejmowania i prowadzenia
wlasnej dziatalnosci badawczej i zawodowej

K_W29
K_W33

P7S_UW

w zakresie
umiejetnosci

02

nabyt umiejetnosci samodzielnego
posthugiwania si¢ normami prawa dotyczacymi
ochrony wiasnosci intelektualnej oraz nabyt
umiej¢tnoséci samodzielnego redagowania
raportdow, prezentacji, wystapien publicznych i
artykutéw naukowych w jezyku polskim i w
jezyku obcym dotyczacych zagadnien z
dziedziny nauk medycznych i o zdrowiu
publicznym z wykorzystaniem podstawowych
zrodet i technik prezentacji wedle
obowigzujgcych norm i zasad

K_U19

P6S_UO

w zakresie
kompetencji
spotecznych

03

odrzuca zachowania nieetyczne i sprzeczne z
obowigzujacym prawem w dziedzinie
zawodowej 1 zyciu prywatnym.

K_K10

P6S_KO

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
P1 - zaliczenie pisemne: test sprawdzajacy + praca pisemna (casus prawny — 0pis stanu faktycznego +
subsumpcja normy prawnej + wskazanie srodkow prawnych)

P2 - zaliczenie ustne

VIII. Sposdéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposdb oceny
01 WK1-Wk5 P1, P2
02 Wk1-WKk5 P1, P2
03 Wk1-WKk5 P1, P2




I’X. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

5. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
—udzial W WYKIAAACKh .....c.ciiiiiiiic 10h
KONSUITACTE ...ttt ettt sttt b bt st e et e st et e s b st eneneeeen e 1h
ZaliCZENIE PISEITING ...\ttt ees 1h
RAZEM: 12h

6. Samodzielna praca studenta

- przygotowanie do zaliczenia ustnego i PiSEMNEGO (TESTU): ...c.erviuireruerieii et 5h
................................................................................. 8h

- przygotowanie pracy pisemnej
RAZEM: 13h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM 25h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba

punktow ECTS : 1
- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezpo$rednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,5 punkty ECTS,

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,5 punktow ECTS.

3. Zajgcia praktyczne 0,3 ECTS
- przygotowanie pracy pisemnej (CASUS PIAWILY) ...euveuenenrenenensereneneaseneneeseneneasenaneenaneenenens 8h

X. Autor programu: dr Edwin M. Naruszewicz

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Pierwsza pomoc
PUNKTY ECTS 2
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
do wyboru
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
A
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15/15 15/15 zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
polski Zaliczenie z oceng Anatomia cztowieka

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie studenta z zasadami organizacji zintegrowanego systemu
ratownictwa medycznego w Polsce i na §wiecie; zapoznanie studenta z zasadami udzielania osobom w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego kwalifikowanej pierwszej pomocy w miejscu zdarzenia do czasu przekazania
ich personelowi podmiotoéw leczniczych; nabycie przez studenta umiejetnosci rozpoznania stanu zagrozenia
zdrowia i zycia poszkodowanych w roznym wieku i udzielenia pierwszej pomocy z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa wlasnego i 0soby poszkodowanej.

. I11. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), wyktad problemowy (Wp), warsztaty (W), ¢wiczenia
treningowe (T)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Organizacja zintegrowanego systemu ratownictwa w Polsce i na §wiecie.

WKk2 | Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy. Klasyfikacja poje¢ — zdarzenie:
pojedyncze, mnogie, masowe, zlota godzina, segregacja, katastrofa.

Wp3 | Procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach i
sytuacjach szczeg6lnych, tj. skazenia biologicznego, chemicznego, radiacyjnego.
Wp4 | Ocena stanu poszkodowanego - ocena miejsca zdarzenia, ocena wstepna,
bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia.

Wp5 | Fazy akcji ratunkowej.

Wp6 | Czynnos$ci wykonywane na miejscu zdarzenia, zasady transportu




poszkodowanego w zaleznosci od rodzaju i cigzkosci urazu. Ewakuacja ze strefy
zagrozenia.

WK7 | Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych.

WK8 | Bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

Nr Temat éwiczenia

w1 Zarys anatomii i fizjologii czlowieka w aspekcie udzielania pierwszej pomocy —
BLS, ALS i AED.

W2 Resuscytacja krazeniowo oddechowa i postepowanie ratunkowe u dorostych i
dzieci.

T3 Postepowanie dorazne w urazach, krwotokach i ztamaniach.

T4 Postepowanie ratunkowe w zatruciach.

T5 Postepowanie dorazne w wybranych zagrozeniach srodowiskowych.

W6 Opracowanie i prezentacja wybranej procedury medycznej dot. czynnosci
ratunkowe;j.

W7 Zaliczenie umiejetnosci praktycznych.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Campbell J. E., International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach, Wyd.
Medycyna Praktyczna, Krakéw 2015

Guta P., Postgpowanie ratownicze w wypadkach masowych i Katastrofach, Wyd. Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2009

Wyatt J., lllingworth R., Clancy M., Murno P., Robertson C., Podrecznik doraznej pomocy
medycznej, Wyd. PZWL, Warszawa 2003

Akty prawne i wytyczne

Literatura uzupehiajaca:
Chomiczewski K., Kocik J., Szkoda M.T., Bioterroryzm. Zasady postepowania lekarskiego, Wyd.
PZWL, Warszawa 2005

Jakubaszko J. (red.), Medycyna ratunkowa, Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2008 Zawadzki
A., Medycyna ratunkowa i katastrof, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia sie: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 zna zasady udzielania pierwszej pomocy oraz P6S_ WG
zasady zachowania bezpieczenstwa w trakcie K W21
. udzielania pomocy B
w zakresie — =
wiedzy 02 potrafi wymienic i ocenlc.podstaV\.IOV\rle .
parametry zyciowe cztowieka, opisa¢ objawy K W01 P6S WG
podstawowych stanéw zagrozenia zycia lub K W03 h
zdrowia pochodzenia internistycznego B
03 opisuje urazy izolowane uktadu kostno — P6S_WG

stawowego i obrazenia izolowane, rozpoznaje |K \W01
objawy urazu wielonarzagdowego oraz objawy B
naglego zatrzymania krazenia

04 wykorzystuje podstawowe metody i techniki P6S_UW
W zakresie pomiaru parametrow z_ycmwych w celu K_U15
umieietnodei rozpoznania stanu pacjenta
Ie 05 potrafi udzielié pomocy przedmedycznej w|K_U15 P6S_UW

stanie zagrozenia zycia




) 06 bierze odpowiedzialno$¢ za podejmowane K_KO03
w zakresie decyzje i wlasne dziatania, samodzielnie K_K11 P6S KK
kompetencji wykonuje zadanie, stawiajac dobro pacjenta na P6S KO
spotecznych pierwszym miejscu -

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
F3 — sprawdzian praktyczny

F5 — udziat w dyskus;ji

F6 — prezentacja multimedialna

P1 — test pisemny

VIII. Sposdb weryfikacji efektow uczenia sie¢

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny
01 WK1, WKk2, Wp3, Wp4, Wp5, |F3,P1
Wp6, WK7, Wp8
02 W1, T3, T4, T5 F3, F5, F6, P1
03 W1, W2, T3 F3, F5, F6, P1
04 W2, T3, T4, T5, W6, W7 F3, F5, F6, P1
05 W2, T3, T4, T5, W6, W7 F3, F5, F6, P1
06 Wp3, Wp4, Wp5, Wp6, Wp8, |F3,F5, F6, P1
W1, W2, T3, T4, T5, W6, W7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

—udzial W WYKIAAACK ....covveiiieiieeee et e e
— udzial w ¢wiczeniach (warsztaty i ¢wiczenia treningowe)
T KONSUITACIE ..ot ettt

2. Samodzielna praca studenta

— przygotowanie do warsztatoOw i ¢wiczen treningoOWYCh........cc.cooviviiiiiiiiiii 5h
— przygotowanie prezentacji MUIIMEAIAINE].........ccoeirrieiiiicc s 5h
— przygotowanie do zaliCZenia PISEIMNEZO. . ........uuutt ettt 4 h
— przygotowanie do zaliczenia praktyCznego. ... .......vuiuiiiiiineineieee st st 5h
RAZEM: 19h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta
OGOLEM: 50h
1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba punktéw ECTS: 2

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezpo$rednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,2
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,8

3. Zajgcia praktyczne 1 punktow ECTS

— udzial w éwiczeniach (warsztaty i ¢wiczenia treningowe).............coeut voevveneceierenienens
— przygotowanie prezentacji MUIIMETAINE].........veiiriririiiiiieee e
— przygotowanie do zaliczenia praktyCzZneZ0. ... .......uiuut voereriiriereenteeteee ettt ettt eeieese e ene s

X. Autor programu: dr n. med. Ewa Kupcewicz, mgr Paulina Sadowska, mgr Piotr Smigiel

XI. Pieczeé i podpis Dziekana




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Podstawy biochemii
PUNKTY ECTS 3
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
A
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 1/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15/15 15/15 zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
Zaliczenie z oceng znajomo$¢ chemii i biologii na
Iski poziomie
POISKI szkoty $redniej, biologia
medyczna

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zrozumienie podstaw energetycznego i biochemicznego funkcjonowania
organizmu cztowieka, poprzez poznanie integracji szlakow metabolicznych, ich regulacji, dziatania i funkcji
enzymow.

I11. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia laboratoryjne (L)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Wk1 Gltowne cele biochemii. Kataboliczne i anaboliczne szlaki metaboliczne stuzace
wyprodukowaniu energii z pokarméw i syntezie zwiazkéw budulcowych organizmu czlowieka.
Wk2 | Enzymy, koenzymy, kofaktory i witaminy.

WKk3 Weglowodany. Znaczenie biomedyczne. Charakterystyka szlakow katabolicznych i
anabolicznych weglowodandw (glikogenoliza, glukoneogeneza, glikogeneza). Cykl Corich.
Wk4 Lipidy. Znaczenie biomedyczne. Charakterystyka szlakow katabolicznych i anabolicznych
lipidéw. Utlenianie kwasow ttuszczowych. Synteza, transport i wydalanie cholesterolu.

WK5 Aminokwasy i biatka. Katabolizm bialek. Biosynteza aminokwasow. Przeciwciata. Migénie —
biochemia skurczu.

Wk6 | Kwasy nukleinowe. Struktura i funkcje kwasow nukleinowych. Organizacja i replikacja DNA.
WK7 Regulacja metabolizmu: enzymatyczna, za pomocg sygnalow metabolicznych, kanatow
jonowych, hormonow.

Wk8 Rola wody, buforéw i wolnych rodnikdw w organizmie cztowieka.
Nr Temat ¢wiczenia




W1 Warsztaty

»Metody badawcze stosowane w
(2h) chromatograficzne, elektroforeza w no$nikach, metody spektralne)”.

laboratorium  biochemicznym  (techniki

S1 (3h) | Cwiczenie seminaryjne - biochemia weglowodanow.

S2 (3h) | Cwiczenie seminaryjne - biochemia lipidow.

S3 (3h) | Cwiczenie seminaryjne - biochemia aminokwasow i biatek.

S4 (3h) | Cwiczenie seminaryjne — charakterystyka budowy i dzialania enzymow.

S5 (1h) | Cwiczenie seminaryjne — résumé przed zaliczeniowe.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Kaczkowski J. Podstawy biochemii. WNT, Warszawa 2015.
Murray R.K., Granner D.K., Rodwell V.W. Biochemia Harpera ilustrowana. PZWL, Warszawa 2015.
Pasternak K. Biochemia Podrgcznik dla studentéw medycznych studiow licencjackich. PZWL,
Warszawa 2013

Literatura uzupelniajaca:
Angielski S., Jakubowski Z., Dominiczak M. H. (red.), Biochemia kliniczna, Wyd. PERSEUSZ, Sopot 2007
Gaw A., Murphy M. J., Cowan R. A., O’ Reilly D., St., J., Steward M., J., Shephared J., Clinical
Biochemistry. Elsevier, Wyd. Churchill Livingstone, 2008
Ktyszejko-Stefanowicz L., Cwiczenia z biochemii, Wyd. PWN, Warszawa 1999

VI. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 zna molekularne podstawy zycia na Ziemi. K_W01 P6S_WG
K_Wo04
w zakresie 02 charakteryzuje kataboliczne i anaboliczne K_W03
wiedzy szlaki metaboliczne i opisuje podstawowe P6S WG
mechanizmy regulacji metabolizmu h
komérkowego.
03 potrafi wykorzysta¢ podstawowy sprzet K_U02 P6S_WG
laboratoryjny, niezbedny do wykonania P7S_UW
. doswiadczen z zakresu biochemii.
w zakresie —— —— p
umicjetnosci 04 samod@elme, W odp0w1ed21g1ny qusqb K_U04 P6S_UW
wykonuje obserwacje laboratoryjne, wlasciwie P6S_UK
organizuje prac¢ wlasna. Przestrzega zasad
BHP.
w zakresie 05 rozumie role najnowszej wiedzy z zakresu K_K03
kompetencji biochemii w naukach medycznych i o zdrowiu P6S_UK
spotecznych

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):

F1 — odpowiedz ustna

F2 — sprawdzian pisemny
F3 — sprawdzian praktyczny

F5 — udziat w dyskus;ji

P1 — zaliczenie pisemne




VIII. Sposdéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny
01 Wk1 F1, F2, F5, P1
02 Wk2-Wk8, L1, L2, L3, L4, L5 |F1,F2 P1

03 L1,L2, L3 F3

04 L1,L2 L3 F3

05 L4, L5 F2, P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

3. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
— udziat w wykladach............. 15h —
udzial w ¢wiczeniach laboratoryjnych ........ccccocoeoiiiiiniieienceeee 15h —
KONSUIACHE ...vvviiiieceiee ettt 2h
RAZEM 32h
4. Samodzielna praca studenta

— Przygotowanie do CWICZEM .....c.viveeeiiiiiiieiice st
— przygotowanie do sprawdzianéw pisemnych

— przygotowanie do sprawdziandéw praktycznych ..............oooiiiiiiit. 13h
— przygotowanie do ZaliCZENIA ..........cevirriieeiiree s 10h
RAZEM: 43h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 75h
1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba punktow ECTS: 3

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,3
- w tym liczba punktoéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,7

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne — 1,1
- udzial w ¢wiczeniach laboratoryjnych ................... 15h

- przygotowanie do sprawdziandéw praktycznych ... 13h

X. Autor programu: dr Dorota Ogrodowska

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:
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OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Podstawy biologii i genetyki

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

PUNKTY ECTS 3

SPECJALNOSC: -

STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
A
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 1/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15/15 15/15 zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
Zaliczenie z oceng znajomos¢ biologii na
polski poziomie szkoly $redniej

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: : zapoznanie z budowa i czynnosciami zyciowymi na poziomie

komorkowym oraz organizmalnym.

III. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia laboratoryjne (L)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1  |Komorka — podstawowa jednostka funkcjonalna organizmu cztowieka. Budowa
1 funkcje organelli komérkowych.

Wk2 | Wiasciwosci i funkcje tkanek oraz narzaddéw cztowieka.

Wk3 | Czynnosci zyciowe na poziomie komérkowym oraz catego organizmu —
odzywianie, oddychanie, wzrost.

Wk4 | Kariokinezy i ich rola biologiczna. Kontrola cyklu komérkowego.

WK5 | Starzenie sie ustroju. Programowana $mier¢ komoérki — apoptoza. Nekroza.

komorce.

Wk 6 | Podstawy genetyki molekularnej - etapy realizacji informacji genetycznej w

Wk 7 | Mechanizmy mutacji genowych, chromosomowych, genomowych.

Wk8 | Prawa dziedziczenia. Wybrane problemy z zakresu genetyki cztowieka.

Nr Temat ¢wiczenia

L1 Zapoznanie z celem i programem przedmiotu, warunkami zaliczenia. Metody
badan biologicznych. Technika obserwacji mikroskopowych.




L2

Réznorodnosé budowy komorek, tkanek — obserwacje mikroskopowe.
Podstawowe czynno$ci zyciowe na poziomie komoérkowym i catego organizmu.

L3

Zasady transportu blonowego. Procesy transportu przez btony cytoplazmatyczne
(dyfuzja prosta, transport bierny, transport aktywny) i ich rola w czynno$ciach
zyciowych.

L4

Transport z udziatem bton cytoplazmatycznych (transport pecherzykowy) jako
podstawowy mechanizm wchlaniania i wydzielania.

LS

Cykl zyciowy komorki - fazy cyklu komorkowego, podzialy komorkowe 1 ich
biologiczna rola. Molekularny mechanizm zatrzymania cyklu komoérkowego w
wyniku uszkodzenia DNA.

L6

Proces starzenia si¢ ustroju. Zjawisko apoptozy i nekrozy.

L7

Molekularne podstawy dziedziczenia. Etapy realizacji informacji genetycznej na
poziomie komérkowym.

L8

Prawa dziedziczenia. Podstawy genetyki cztowieka - powstawanie i
dziedziczenie wybranych wad genetycznych cztowieka.

L9

Rola badan cytogenetycznych w kosmetologii - komorki macierzyste, strategia
klonowania terapeutycznego, wykorzystanie komorek macierzystych naskorka i
mieszkéw wlosowych, nowe trendy w inzynierii tkankowe;.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Alberts B. (red.), Podstawy biologii komorki, Wyd. PWN, Warszawa 2009

Fletcher H.L., Hickey G.I., Winter P.C., Genetyka. Krétkie wyktady, Wyd. PWN, Warszawa 2010

Jarygin W., Biologia. Podrecznik dla studentow kierunkéw medycznych, Wyd. PZWL, Warszawa 2004

Literatura uzupelniajaca:

Jaworek J., Czupryna A. (red.), Biologia medyczna a zdrowie cztowieka, Wyd. Uniwersyteckie Wydawnictwo

Medyczne Vesalius, Krakow 2007

Konieczny L., Roterman 1., Spdlnik P., Biologia systemow: strategia dziatania organizmu Zywego, Wyd.

PWN, Warszawa 2010
Passarge E. (red.), Genetyka: ilustrowany przewodnik, Wyd. PZWL, Warszawa 2004

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt

uczenia sie:

Nr
efektu

Student, ktory zaliczyl przedmiot:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

Odniesienie do
efektow
obszarowych

wiedzy

w zakresie

w zakresie
umiejetnosci

01

wykazuje znajomo$¢ budowy, funkcjonowania
i czynno$ci organizmu ludzkiego na poziomie
komérkowym, tkankowym i
ogolnoustrojowym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem budowy skory

K_W 01

P6S_WG

02

wykazuje znajomo$¢ podstawowych procesow
fizyko-chemicznych i biologicznych na
poziomie komoérkowym oraz calego organizmu
/ zna podstawowe procesy metaboliczne na
poziomie komérkowym, narzadowym,
ustrojowym, w tym zjawiska regulacji
hormonalnej, proces6w starzenia si¢

K_W 02
K_W03

P6S_WG

03

zna podstawy dziedziczenia cech oraz
wskazuje na przyczyny powstawania i skutki
zaburzen genetycznych.

K_W04

P6S_WG




04 potrafi wykorzysta¢ wiedze¢ z zakresu nauk K U0l P6S_UW
podstawowych do wyjasnienia zwigzku migdzy
budows i podstawowymi czynno$ciami
zachodzacymi na poziomie komoérkowym i
organizmalnym.

05 rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cate zycie | K_KO01 P6S_KK
oraz potrzebg rozwoju osobistego i
w zakresie zawodowego
kompetencji
spotecznych

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F1 — odpowiedz ustna

F2 — sprawdzian praktyczny

F5 — udziat w dyskusji

F6 — prezentacja

P1 — zaliczenie pisemne

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia si¢

Nr efektu | Formy zajeé Sposdb oceny

01 WK1, Wk2, Wk3, L1, L2 F1, F2, P1

02 Wk2, WKk3, Wk4, WK5, L2, L3, |F1, F2, P1
L4, L5, L6

03 WKk6, WK7,Wk8,L7, L8, L9 F1,F2, P1

04 WK7, WK8, L8, L9 F5, F6, P1

05 L9 F5, F6

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

—udzial W WyKadach ........cooooiiiiii e e
— udzial w ¢wiczeniach laboratoryjnych ....
= KONSUITACTE ...ttt b bbbt b et b et s £be e b ene et rere e

2. Samodzielna praca studenta
— PIZYZOtOWANIE O CWICZET ..evvevvenieieieieiestesiesteieete e teteetestes sebe bttt esbe bt esbesbesbebesbesbe b e beneeneas
— przygotowanie do sprawdzianéw praktycznych
— zebranie materialow i przygotowanie prezentacji PPt ........cccveoveeerrerieireienerneese e 12h

RAZEM: 42h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 75h
1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba punktow ECTS: 3

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,3
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,7

3. Liczba punktéw ECTS za zajecia praktyczne — 2
- udzial w éwiczeniach laboratoryjnych ...... ... 15h
— zebranie materiatow 1 przygotowanie preZentacji PPt .....cceeeeeeeereeriereeerireeeeeeeeeeereeeeeeeeeeneens 15h




— przygotowanie do sprawdziandw praktyCznych ........cccoccciieiiiiiiiiiniicc e 15h

X. Autor programu: dr B. Juskiewicz-Swaczyna,(modyfikacja dr U. Mioduszewska-Czyczyn)

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:
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OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Podstawy chemii ogolnej

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

PUNKTY ECTS 3

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
A
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15/15 15/15 zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
Zaliczenie z oceng znajomos$¢ chemii na
. poziomie LO , profil
. biologicznochemiczny

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: nabycie przez studentow wiedzy i umiejetnosci w zakresie wybranych
zagadnien z chemii ogo6lnej , stanowiacych bazg do zrozumienia podtoza zjawisk wykorzystywanych w
kosmetologii. Zajecia laboratoryjne majg nauczy¢ studentow stosowania wiedzy teoretycznej w praktyce,
rozwigzywania problemow poprzez planowanie eksperymentéw oraz pracy zespotowe;.

II1. Forma zajeé: wyktad kursowy (WKk) ¢wiczenia audytoryjne (A), seminarium (S)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Wkl Teorie kwasow 1 zasad.

Wk2 | Dysocjacja elektrolityczna, stopien i stata dysocjacji.

WK3  |Tloczyn jonowy wody, wyktadnik stezenia jonow wodorowych (pH).

Wk4 | Stezenia roztworéw. Roztwory buforowe.

WK5 | Reakcje zobojetniania, hydroliza soli.

Wk6 | Roztwory rzeczywiste, roztwory koloidowe.

WK7 | Procesy utleniania i redukcji. Wolne rodniki.

WK8 | Zaliczenie tre$ci wyktadowych.

Nr Temat ¢wiczenia

Al Podstawowy sprzet laboratoryjny oraz zasady BHP obowigzujace w pracowni
chemicznej. Stragcanie osadow.

A2 Roztwory o stezeniu procentowym i molowym. Stezenia roztworow —




obliczenia.

A3 Wskazniki pH, sporzadzanie roztworéw kwasow i zasad o okreslonym pH —
obliczenia.
S4 Znaczenie wody w przemysle kosmetycznym, metody uzdatniania i

oczyszczania wody do celow kosmetycznych i laboratoryjnych. Oznaczanie
twardosci wody.

S5 Praktyczne zastosowanie reakcji zoboj¢tniania i hydrolizy.
S6 Dekantacja, krystalizacja, saczenie, ekstrakcja, destylacja.
S7 Mydta, emulsje, rownowaga kwasowo-zasadowa skory.
A8 Zaliczenie tre$ci ¢wiczen.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Atkins P., Jones L., Chemia ogdlna, Wyd. PWN, Warszawa 2009

Buniak W, Jagietto E., Chemia ogdlna — dzialy wybrane i ¢wiczenia, Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego,
Wroctaw 2009

Iwan M.,Podstawy chemii w ¢wiczeniach, Wyd. UMSC, Lublin 2006

Kotek T., Osipowicz B., Chemia ogélna z elementami chemii analitycznej, Wyd. Uniwersytetu
Przyrodniczego, Wroctaw 2011

Literatura uzupelniajaca:

Cwiczenia z chemii ogélnej i analitycznej, praca zbiorowa, Wyd. SGGW, Warszawa 2004
Drapata T., Chemia ogolna, Wyd. PWN, Warszawa 2010

Drapata T., Podstawy obliczen chemicznych , Wyd. PWN, Warszawa 2006

VI. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 definiuje oraz wykazuje praktyczne znaczenie |K_WO01 P6S_WG
W zakresie omawianych pojeé i procesow chemicznych K_W06 P6S_ WG
wiedzy 02 definiuje pojecie wolnych rodnikow i K_W01 P6S_WG
wykazuje, ktore czynniki srodowiskowe K_W02 P6S_WG
sprzyjaja ich powstawaniu K_W03 P6S WG
03 potrafi przewidywac przebieg procesow K_U10 P6S_UW

chemicznych, zapisywac reakcje stracania
osadow, zobojetniania oraz hydrolizy soli w

w zakresie . . . .
umiejetnosci formie CZE}St.ecszWG.] oraz jonowej _
04 na podstawie samodzielnych obliczen potrafi| K_U10 P6S_UW
sporzadzi¢ roztwor o okreslonym stezeniu
procentowym i molowym oraz zatozonym pH
) 05 ¢wiczenia wykonuje samodzielnie lub w K_KO08 P6S_KO
w zakresie zespolach 2-4 osobowych zdobywajac
kompetencji kwalifikacje w pracy zespotowej
spotecznych

V1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F3- sprawdzian praktyczny

F5- seminarium i udziat w dyskusji

F7 - ocena pracy cztonkow zespotu

P1- sprawdzian pisemny




VIII. Sposdéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny
01 WKk1-WKk8, Al-A3, A8, S4-S7 |F3,P1,F5
02 WK7 P1

03 WK5, Al, S5 F3,F7, P1

04 WK3, Wk4, A2, A3 F3,P1

05 Al- A3, S4-S7 F7,F5

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:
Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
— udziat w wyktadach ...
— udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych
= KONSUIAC]E, .. oeeiie e

RAZEM: 33h
2. Samodzielna praca studenta
— przygotowanie do ¢WiIiCZeN PraktyCZNYCH........cciviriruieieieietieiee ettt ettt ese e seeseeseesaes benbessessens 15h
— przygotowanie do sprawdziandw praktyCznyCh ..........co.ouiiiiiiiiiii e 15h
— przygotowanie do sprawdzianu pisemnego i 0dpOWIEAZi USINYCH ..........vveeiririireiiininceee e 12h
RAZEM 42h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 75h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta, liczba
punktow ECTS = 3

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,3 punktéow ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta —1,7 punktow ECTS.

3. Zajecia praktyczne 1,2 punktéw ECTS
—udzial w ¢wiczeniach PraktyCZNYCh.........ccoeciiirieieieieietee e et 15h

— przygotowanie do sprawdziandw praktyCzZnych ............cooiiiiiiiiii 15h

X. Autor programu: dr inz. Grzegorz Dabrowski

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA

®

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Podstawy ekonomii
PUNKTY ECTS 1
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
0
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
10/10 -/- zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: brak
. Zaliczenie z oceng
polski

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zdobycie przez studenta wiedzy na temat podstawowych poje¢,
zagadnien i probleméw ekonomii i wybranej ekonomiki szczegotowej

IIL. Forma zaje¢¢: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Wprowadzenie do ekonomii: rys historyczny, przyczyny rozwoju, podstawowe
Ujecia definicyjne i ich uwarunkowania.

WKkK2 | Podziat nauk ekonomicznych z uwzglednieniem ekonomii i ekonomik
branzowych (szczegotowych). Najwazniejsze czesci sktadowe ekonomii.
Szczegoblna rola ekonomiki zdrowia w ekonomikach branzowych: przyczyny
wyodrebnienia, rozwoj, podstawowy aparat pojeciowy 1 zakres zainteresowan
zwigzany ze stanem zdrowia populacji.

WkK3 | Immanentne cechy ekonomii: rzadko$¢ (ograniczono$¢) zasobow i jej
konsekwencje, dylematy wyborow. Gospodarowanie a racjonalnos¢. Problem
racjonalnos$ci decyzji ekonomicznych.

Wk4 | Podstawowe kategorie rynku. Czynniki wptywajace na popyt i podaz. Cena i jej
elementy. Pojecie rynku doskonalego. Cechy rynku idealnego. R6znice migdzy
rynkiem idealnym a rynkiem ochrony zdrowia. Ekonomiczne cechy i
osobliwosci ochrony zdrowia.

WKS5 | Cena rownowagi. Definicja i charakterystyka mechanizmu rynkowego. Pojecie
rownowagi gospodarczej. Schemat postgpowania ewaluacyjnego i podstawowe
techniki ewaluacji ekonomicznej.




V. Literatura

Literatura podstawowa:

Czarny B., Podstawy ekonomii, Wyd. PWE, Warszawa 2011

Krzeséniak K.: Podstawy ekonomii, Wyd. Format AB, Warszawa 2015

Nojszewska E., Podstawy ekonomii, Wyd. WsiP, Warszawa 2010

Kwiatkowski E., Milewski R. (red.), Podstawy ekonomii, Wyd. PWN, Warszawa 2011

Literatura uzupehiajaca:

Indulski J.A., Matulewicz M., Bryta M., Ekonomika zdrowia a problem efektywnosci ochrony zdrowi, Wyd.
Instytut Medcycyna Pracy, £6dz 1994

Maniecka-Bryta I., Bryta M., Epidemiologiczne aspekty zdrowia publicznego, [w:] Zagrozenia zdrowia
publicznego. Zdrowie czlowieka a srodowisko, red. Denys A., Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2015 Mierzej
Skrzypek M., Skrzypek S., Podstawy ekonomii. Cz. l. Mikroekonomia, Wyd. Fosze, Rzeszow 2014
Skrzypek M., Skrzypek S., Podstawy ekonomii,. Cz. Il. Mikroekonomia, Wyd. Fosze, Rzeszéw 2015
Suchecka J., Ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2010 Urbaniak P.,
Podstawy ekonomii. Mikro- i makroekonomia, Wyd. eMPi2, Warszawa 2009

ewska-Majcherek J., Podstawy ekonomii, Wyd. Difin, Warszawa 2009

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia sie: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 zna i rozumie uwarunkowania srodowiskowe, | K_W19 P6S_WG
ekonomiczne wptywajace na stan zdrowia
. populacji
w zakresie 02 zna i rozumie uwarunkowania ekonomiczne, | K_W19
wiedzy organizacyjne i prawne w ochronie zdrowia K_W35 P6S_ WG
P7S_UW
03 ma umieje¢tnos¢ planowania i organizowania K_U10 P6S_UW

dziatah w zakresie promocji zdrowia, poprawy
i utrzymania zdrowia fizycznego i

w zakresie i . .
umiejetnosci psychlcznggo orgz utrwalania poczucia
bezpieczenstwa jednostek lub grup
spotecznych w odniesieniu do polityki
zdrowotnej panstwa
w zakresie 04 potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob K_K12
kompetencji przedsigbiorczy z wykorzystaniem P6S_KO
spotecznych uwarunkowan ekonomiczno-prawnych

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
P1- test pisemny

VIIIL. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny
01 WK1, Wk2, Wk4 P1
02 WK1, Wk2, Wk3, Wk4, Wk5 P1
03 Wk2, Wk3, Wk4 P1
04 WKk3, Wk4, WK5 P1




IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
—udzial W WYKIAAACK .....cooviiiiiiicicc et et eaeneenen 10h
— konsultacje
RAZEM: 11h
2. Samodzielna praca studenta
— przygotowanie do zaliczenia pisemnego Przedmiotu: .........cccvvevirieeiirieienieesee e 14h
RAZEM: 14h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecig¢tnego studenta, liczba
punktéw ECTS = 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezpo$rednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,4 punktow ECTS
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0,6 punktow ECTS.

X. Autor programu: mgr Jerzy Kawa

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Podstawy epidemiologii
PUNKTY ECTS 2
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
do wyboru
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 1/1,2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
30/30 -/- zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
Zaliczenie z oceng BHP i ergonomia pracy, edukacja
. zdrowotna/promocja
polski zdrowia

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I. Cele i zadania przedmiotu: poprzez uczestnictwo w zajeciach Studenci zdobeda wiedze oraz
odpowiednie umiejetnosci z zakresu podstawowych metod, ktore sg wykorzystywane w epidemiologii.
Nabyta wiedza wykorzystana zostanie w p6zniejszym okresie do monitorowania oraz oceny stanu
zdrowia populacji, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem najwazniejszych problemow zdrowotnych
w Polsce i na Swiecie w zakresie chordb zakaznych oraz niezakaznych. Poprzez sposob prowadzenia
zaje¢ wykorzystujacy metody ¢wiczeniowe Studenci nabywaja umieje¢tnosci dokonywania obliczen,
interpretacji oraz poréwnywania miernikow stanu zdrowia w odniesieniu do populacji, zwlaszcza
spotecznos$ci lokalnych oraz pracy zespotowej w opracowaniu diagnozy epidemiologicznej.

I11. Forma zaje¢: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 |Zapoznanie z pojeciem epidemiologii, jej celami oraz dziatami.
Rys historyczny- ,,.Dawniej i dzi$”.

Wk2 |Stan zdrowia populacji, jego uwarunkowanie, struktura, czynniki genetyczne,
I srodowiskowe W jako$¢ opieki zdrowotne;.

WkK3 | Metodologia bezposredniego pomiaru stanu zdrowia zbiorowosci - okreSlenie
stanu zdrowia poszczegolnych cztonkéw populacii.

Wk4 | Ustawa z dnia 5grudnia 2008r.0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi.

WK5 | Znaczenie oraz rola badan przesiewowych podczas prowadzenia dziatan




podejmowanych w celu zapobiezenia wystgpieniu choréb zakaznych oraz
niezakaznych

Wk6 | Badania przesiewowe, ich rola oraz znaczenie w walce z chorobami zakaznymi
1 niezakaznymi.

WK7 | Dystrybuanty zdrowia oraz wprowadzenie profilaktyki w walce z chorobami
zakaznymi oraz niezakaznymi.

WkK8 | Zasady stosowania miernikow pozytywnych i negatywnych do oceny stanu
zdrowia populacji.

WK9 | Metodologia badan epidemiologicznych oraz sposoby analizy wynikow tych
badan.

WK10 |Znaczenie badan obserwacyjnych, dlugofalowych oraz eksperymentalnych do
opracowania skutecznych metod profilaktycznych i terapeutycznych.

WK11 |Obliczanie i interpretowanie wskaznikow dotyczacych czesto$ci wystepowaniu
chordb zakaznych i niezakaznych oraz zgonoéw przez nie wywotywanych.

WK12 | Zwrdcenie uwagi na zrodto informacji o wystapieniu ogniska choréb zakaznych
i niezakaznych.

WK13 |Elementy faficucha epidemicznego, drogi oraz czynniki wplywajace
na przenoszenie si¢ drobnoustrojéw (wrota zakazenia).

WKk14 | Analiza danych statystycznych, doniesien literaturowych dotyczacych zmian
w stanie zdrowia w danej populacji ludzkiej.

WK15 | Zadania zawodowe realizowane zgodnie z wymogami okre$lajacymi specyfike
i charakter danej placowki.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Ustawa z dnia 5grudnia 2008r.0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi.
Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (red), Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Wyd. PZWL,
Warszawa 2010

Maniecka-Bryta I, Martini-Fiwek J. (red), Epidemiologia z elementami biostatystyki, Wyd. UM w
Lodzi, £.6dz 2005

Literatura uzupelniajaca:

Artykuty wskazane przez prowadzacego zajecia z nastepujacych czasopism:

Hygeia — Public Health

Problemy Higieny i Epidemiologii

Przeglgd Epidemiologiczny

Wiadomosci Lekarskie

Zakazenia XXI Wieku

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 definiuje podstawowe terminy i przepisy z K_ W23 P6S_WG
zakresu epidemiologii oraz Ustawy o K_W25
chorobach zakaznych K_W26 P7S_UW
. K_W34
W_zakre5|e 02 definiuje podstawowe mierniki stanu zdrowia | K_W22 P6S_WG
wiedzy (dystrybuanty zdrowia) oraz wskazuje metody
zapobiegania chorobom zakaznym i
niezakaznym K_W23 P7S_UW




03 potrafi dokona¢ oceny stanu zdrowia, wskaza¢ | K_U08 P6S_KK
. na dziatania profilaktyczne zmierzajace do K_U10
w Z.al.(reSIe' ) redukcji zachorowalnosci i umieralno$ci
umiejgtnosct wywotywanych przez wystapienie choroby
zakaznej oraz niezakaznej K U28 P6S_UW
04 $wiadomie aktualizuje swoja wiedze w celu K_KO01 P6S_KK
w zakresie profesjonalnego wykonywania powierzonych | K_K02
kompetencji obowigzkéw. Zadania zawodowe realizuje K_KO03
spotecznych zgodnie z wymogami okres$lajacymi specyfike i | K_K05
charakter danej placowki. K_K20 P6S KR

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
P1 — test pisemny
VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia si¢

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 WK1-WK15 P1
02 WK1, Wk2, WK5, Wk6, Wk8, |P1
WKk9, Wk10, Wk11
03 Wk2, Wk4, Wk8, Wk9, Wk10, |P1
WKk11, Wk12, Wk13, Wk14
04 WKk1-WK15 P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
= udzial W WYKIAAACK ....c.ooviiiiiiiicic ettt as e e er e re s 30h
= KONSUIACTE. ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt e 1h
RAZEM 31h
2. Samodzielna praca studenta
- przygotowanie do teStU PISEIMNEYO. .......curuiirieirieieteiiete ettt ettt et bt se et b et ebe s s 1%h
RAZEM 1%
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba

punktéw ECTS = 2

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,2 punktow ECTS,
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,8 punktow ECTS.

X. Autor programu: dr hab. n. med. Irena Maniecka-Bryta, dr Elzbieta Brandt, mgr inz. Piotr Smigiel

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Podstawy higieny
PUNKTY ECTS 4
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
do wyboru
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
A
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
30/30 30/30 zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: brak
. Zaliczenie z oceng
polski

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: : zapoznanie studentéw z zagadnieniami ergonomii, bezpieczenstwa i
higieny pracy w obszarze kosmetologii; zapoznanie studentéw z problematyka zakazen, chorob zakaznych i
niezakaznych o znaczeniu spotecznym; ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci studentow w zakresie
przestrzegania procesow dekontaminacji i procedur higienicznych na stanowisku kosmetologa; ksztaltowanie
umiejetnosei pracy z klientem.

II1. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), wyktad problemowy (Wp), ¢wiczenia audytoryjne (A)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Zdrowie cztowieka w ujeciu holistycznym.

WkK2 | Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia.

WK3 | Wplyw zanieczyszczen $rodowiska na zdrowie.

Wk4 | Choroby zakazne i niezakazne o znaczeniu spotecznym — problemy zdrowotne
Wp5 | Bezpieczenstwo i higiena pracy w kosmetologii.

Wp6 | Zagrozenia epidemiologiczne i rozwdj profilaktyki zakazen i chordb zakaznych.
WK7 | Mikrobiologia srodowiska pracy. Nadzor sanitarno-epidemiologiczny w
kosmetologii.

Nr Temat ¢wiczenia

Al Higieniczne aspekty §rodowiska pracy.

A2 Podstawy ergonomii i fizjologii pracy.




A3 Zagrozenia w srodowisku pracy i na stanowisku kosmetologa.

A4 Skutki zdrowotne srodowiskowych czynnikéw ryzyka-biologicznych,
psychospotecznych, chemicznych i fizycznych.

A5 Profilaktyka chorob zakaznych, niezakaznych o znaczeniu spotecznym.

A6 Epidemiologia zakazen w ochronie zdrowia: czynniki etiologiczne zakazen,
zrodta 1 rezerwuary drobnoustrojow, drogi szerzenia si¢ zakazen.

A7 Metody dekontaminacji stosowane w obszarze kosmetologii.

A8 Dezynfekcja — metody, dobor i zasady bezpiecznego stosowania srodkow
dezynfekcyjnych.

A9 Sterylizacja — metody, przygotowanie narzedzi i materiatdw do sterylizacji.

Al10 |Procedury higieniczne majace zastosowanie w kosmetologii.

All | Higiena pracy — obowiazki pracodawcy oraz prawa i obowiazki pracownika
Al12 | Higiena komunalna, postgpowanie z odpadami wytwarzanymi w srodowisku
pracy.

Al3 |Metody oceny narazenia cztowieka na czynniki szkodliwe.

Al4 | Jako$¢ ustug $wiadczonych w obszarze kosmetologii .

Al5 | Metody pracy z klientem — porady, konsultacje itp.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Marcinkowski J. T. (red), Higiena. Profilaktyka w zawodach medycznych, Wyd. Dziat Wydawnictw
Akademia

Medyczna w Poznaniu, Poznan 2002

Jethon Z., Grzybowski A. (red), Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa, Wyd. PZWL, Warszawa 2000
Karczewski K. J. (red), Higiena. Podrecznik dla studentow pielegniarstwa, Wyd. Czelej, Lublin 2002
Jabtonski L., Karwat I. D. (red. ), Podstawy epidemiologii ogdlnej, epidemiologia chordb zakaznych,
Wyd. Czelej, Lublin 2002

Literatura uzupelniajaca:

Jethon Z. (red), Medycyna zapobiegawcza i sSrodowiskowa, Wyd. PZWL, Warszawa 2000
Marcinkowski J. T. (red), Podstawy Higieny, Wyd. Volumed, Wroctaw 1997

Heczko B. P., Wéjkowska — Mach J. (red.), Zakazenia szpitalne, Wyd. PZWL, Warszawa 2009

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 definiuje podstawowe pojecia z zakresu K_W09 P6S_WG
higieny i mikrobiologii w obszarze
w zakresie kosmetologii — —
wiedzy 02 zna podstawowe pojecia zdrowia i choroby K_W11
oraz problemy zdrowotne w zakresie chorob P6S WG
zakaznych i nie zakaznych o znaczeniu K W40 B
spotecznym B
03 okresla swoiste zagrozenia w srodowisku pracy | K_W22 P6S_WG
oraz posiada wiedzg zakresu ergonomii i BHP
04 omawia przepisy i wymagania w zakresie K_W13 P6S_WG
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego na
stanowiskach kosmetologa K W23
. 05 opracowuje projekty dziatan w zakresie K_U19 P6S_UO
w zakresie - . . , . ,
- . profilaktyki chordb zakaznych, niezakaznych o
umiejetnosci : .
znaczeniu spotecznym w praktyce zawodowej




06 stosuje wiedz¢ z zakresu nauk podstawowych | K_U23 P6S_UK
w praktyce kosmetologa

07 bezpiecznie przeprowadza procedury | K_U24 P6S_UK
dekontaminacji oraz stosuje wybrane metody
kontroli jakosci kosmetykow

08 systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i | K_KO01 P6S_KK
ksztattuje umiejgtnosci, dazac do
profesjonalizmu

w zakresie — . . .
kompetencji 09 rzetelnie 1 doktadnie wykonuje powierzone K_K10 P6S_KO
spolecznych obowigzki zawodowe na stanowisku

kosmetologa

010 jest otwarty na rozwoj podmiotowosci wlasnej | K_K16 P6S_KR
i klienta oraz wspotdziata w zespole

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
F5 —udziat w dyskusji

F6 — prezentacja

P1 — test pisemny

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 Wp5, Wp6, WK7, Al, A6, F5, P1
All Al12
02 Wp4, Wp6, A5 F5, P1
03 Wp5, Al, A2, A3,A4 F5, P1
04 Wp6, WK7, A3, All, Al12 F5, P1, F6
05 WK1, WK2, WK3, Wp4, A4, A5 |F5, P1, F6
06 WK1, A2 FS, P1
07 Wp6, WK7, A5, A6, A7, A8, F5, P1
A9, A10, Al13, Al4
08 WK1, Wk2, Wk3, Wp4, Wp5, |F5
Wp6, WK7, A1-Al5
09 WK1, Wk2, Wk3, Wp4, Wp5, |F5
Wp6, WK7, A1-Al5
010 WK1, Wk2, Wk3, Wp4, Wp5, |F5
Wp6, WK7, A1-Al5

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
—udziat W WyKIadach ..o e 30h
— udzial w ¢wiczeniach audytoryjnych .......c.cocccveoiini i 30h
T KONSUIACTE ...ttt bbb bbbt bbbttt eb et 1h
RAZEM: 61h
2. Samodzielna praca studenta
— PIZYZOtOWANIE O CWICZEM ..euvenveneiierieieie st sie sttt ste sttt st st see b see s bt ebeeaeesteseebe et enees seseeneees 3h
— przygotowanie prezentacji MUltiMedialNg].........coeerirriciiiinee e 8h
— przygotowanie do teStU PISEMNEJO.........couiuiireirieririereeiereee st siere et b e bbb saeneas 5h

Praca studentow w kole naukowym:




- przygotowanie studenckiego projektu badawczego. .. .. ...ueneiii i 5h
- realizacja projektu badawczego i przygotowanie prezentacji wynikow badan na seminarium kot naukowych...5h
- udziat w konferencjach studenckich.......... ..o Sh
- PrZygOotoWanie PUDIKACT. .. .. ..ttt e 8h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta
OGOLEM: 100h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta,

liczba punktow ECTS: 4
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 2,4
- w tym liczba punktoéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,6

3. Zajegcia praktyczne 1,5 punktu ECTS

- przygotowanie prezentacji MUITIMETIAINE].........cc.ciiiiiie e ees senas 8h

- przygotowanie studenckiego projektu DadawWCzego. ... ....ouuvuiuiniiii e 10h
- realizacja projektu badawczego i przygotowanie prezentacji wynikow badan na seminarium kot naukowych...10h
- PIZyZotowanie PUDLIKACTI. . ... ..ttt e e 10h

X. Autor programu: dr n. med. Ewa Kupcewicz, dr Michat Boraczynski, mgr Paulina L.aczkowska

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA

@

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Podstawy nadzoru sanitarno-epidemiologicznego
PUNKTY ECTS 2

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
do wyboru

FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 1/1,2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
30/30 -/- zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
Zaliczenie z oceng BHP i ergonomia pracy
. edukacja zdrowotna/
polski .

promocja
zdrowia

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zdobycie wiedzy z zakresu zadan wynikajacych z dziatalnosci Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej oraz nadzoru nad wlasciwymi warunkami, ktére muszg spetnia¢ zaktady kosmetyczne
oraz gabinety odnowy kosmetycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem warunkéw sanitarno-
epidemilogicznych. Nabyta przez Studentow wiedza pozwoli na wtasciwg ochrone zdrowia oraz zycia
ludzkiego, a takze zapobiegnie wystgpienie chorob zakaznych oraz zawodowych. Dzigki przeprowadzonym
zajeciom Studenci poznajg na czym polega zapobiegawczy nadzor sanitarny oraz z czego wynika prowadzenie
dziatalnosci zapobiegawczej i przeciwepidemicznej w zakresie chordb zakaznych i innych choréb
powodowanych warunkami srodowiska, a takze na czym polega prowadzenie dziatalnosci o§wiatowo-
zdrowotnej.

III. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Geneza i wspdtczesny ksztalt systemu sanitarno-epidemiolgicznego w Polsce.

Wk2 | Ustawa z dnia 14 mara 1985r., o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

WkK3 | Wymagania sanitarno-epidemiologiczne jakie powinny spetnia¢ gabinety kosmetyczne,
gabinety odnowy biologicznej oraz tatuazu.

Wk4 | Wymagania sanitarno-epidemiologiczne jakie powinny spetnia¢ salony fryzjerskie.
WK5 | Zapoznanie Studentow z Procedurg Kontroli oraz jej etapami, ktore zwigzane sg z
obowiazujacymi Procedurami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,




ze szczegolnym zwroceniem uwagi na protokoly kontroli dotyczacych zaréwno
gabinetow kosmetycznych, salonow tatuazy oraz odnowy biologiczne;.
Wk4 | Schemat postepowania administracyjnego prowadzonego przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng, mandatowanie oraz wnioski pokontrolne (Protokot Pokontrolny).
WK5 | Szczegdtowe omOwienie wymagan stawianych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna,
ktore dotycza zaktadow kosmetycznych, salonow tatuazu
oraz gabinetdow odnowy biologiczne;j.
WK6 | Omodwienie obwieszczenia Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
8 pazdziernika 2020r.w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi
WK7 | Dokumentacja jaka nalezy prowadzi¢ na biezaco podczas oferowania ustug
kosmetycznych oraz wykonywaniu zawodu kosmetologa.
Wk8 | Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy.Stan prawny aktualny na dzien: 12.11.2020,
Dz.U.2003.169.1650 t.j. - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy.
WK9 | Zapoznanie Studentow z rodzajami $rodkow dezynfekcyjnych (o szerokim spektrum
dziatania) przeznaczonych odpowiednio do dezynfekcji narzedzi, powierzchni, skory
(rak, stop) oraz urzadzen sanitarnych. Omoéwienie procesu dezynfekcji oraz sterylizacji
ze szczegolnym uwzglednieniem:

e zasad stosowania sprzetu poddawanego dezynfekcji, sterylizacji,

e Sposoby higienicznego mycia i dezynfekcji skory oraz bton $sluzowych,
dekontaminacja pomieszczen i urzadzen (czyszczenie, dezynfekcja).
WK10 | Omoéwienie instrukcji postepowania z odpadami medycznymi oraz o wytycznych
dotyczacych ich utylizacji.
WK1l |Podstawy prawne wykonywania zawodoéw paramedycznych oraz ich odpowiedniki w
etyce oraz odpowiedzialno$¢ wynikajaca z tytulu wykonywanego zawodu.
WK12 | Dokumentacja jaka nalezy przygotowaé¢ celem otwarcia gabinetu kosmetycznego, salon
tatuazu,czy tez gabinetu odnowy biologicznej z uwzglednieniem aktualnie
obowigzujacych aktéw prawnych.
WK13 | Wspotdziatania z innymi organami administracji publicznej oraz organami Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej —w przypadku kierowania decyzji do podmiotéw innych niz te
organy.
WKkK14 | Opracowanie i prezentacja wybranej przez siebie procedury dotyczacej postgpowania z
materialem zakaznym.
WK15 | Sprawdzenie umiejetnosci teoretycznych oraz sposobu analizowania Ustaw,
Rozporzadzen oraz Procedur.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Ustawa z dnia 14marca 1985r.0 Panstwowej Inspekcji Sanitarnej;

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi
(tj. Dz.U. 22016 1., poz. 1866 z p6zn.zm.);

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz.U. z 2016 r., poz. 290 z pdzn.zm.)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkoéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (t.j. Dz. U. z 2015 r., poz. 1422).




Literatura uzupelniajaca:
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz.U. z 2003 r. nr 169, poz. 1650 z p6zn.zm.).

Przeglad Epidemiologiczny- ,,Epidemiological Review” - kwartalnik wydawany od 1920 r. przez Panstwowy
Zaktad Higieny, a od 1958 r. wspdlnie z Polskim Towarzystwem Epidemiologow i Lekarzy Chorob
Zakaznych

Artykuty zamieszczane na biezaco w czasopismach epidemiologicznych.

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 definiuje podstawowe terminy oraz przepisy z | K_WO05 P6S_WG
zakresu epidemiologii oraz nadzoru sanitarno- | K_W19
epidemiologicznego dotyczace prowadzenia K_W29 P7S_UW
. gabinetu kosmetycznego, salonu tatuazu lub K_W31
w zakresie . - . -
wiedzy gapln_et_u odnowy blO|OgI_CZh?j.. _ K W32
02 definiuje podstawowe mierniki stanu zdrowia | K_W08 P6S_WG
oraz wskazuje metody zapobiegania chorobom | K_W22
zakaznym i niezakaznym. K_W23 P7S_UW
K W24
03 potrafi dokona¢ oceny stanu zdrowia, wskaza¢ | K_UOQ7 P6S_UW
W zakresie na dziatania profilaktyczno-edukacyjne K_U08
umicjetnogci zmierzajace do redukcji zachorowalnosci, K_U20 P6S_UO
umieralnoéci oraz przeciwdziatania K_U26 P6S_UU
wystapienia choréb zakaznych.
04 swiadomie aktualizuje swojg wiedze w celu K_KO01 P6S_KK
. profesjonalnego wykonywania powierzonych | K_K02
w zakresie 2 e S
Kompetencji obowlqzkow, dz;zenrla do spetnienia o K_KO03
spolecznych zamierzonych plandw oraz samorealizacji. K_KO07
K_KO09 P6S_KO
K K15 P6S KR

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
P1 — test pisemny

VIIIL. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny
01 WKk1-WK15 P1
02 WK1, Wk2, Wk3, Wk4, WK5, |P1
WKk6, Wk10, Wk11, Wk14,
WK15
03 WK1, Wk2, Wk3, Wk4, WK5, |P1
Wk6, Wk10, Wk11, WKk13
04 Wk1-WKk15 P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:




Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udzial w wyktadach

- KONSUITACTE. .....civieicieictecee e

2. Samodzielna praca studenta

- przygotowanie do testu PiSeMNEgo.........ccovcevererierecirieiesieenas

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba
punktow ECTS = 2

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,3 punktéw ECTS,

RAZEM 17h

OGOLEM: 50h

- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,7 punktow ECTS.

X. Autor programu: mgr Piotr Smigiel
Xl. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Podstawy prawa
PUNKTY ECTS 1
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
0
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
10/10 -/- zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
Zaliczenie z ocena podstawowe informacje z
zakresu wiedzy o
polski spoteczenstwie ze szkoty
Sredniej

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zaznajomienie studentéw z podstawowymi kategoriami z zakresu prawa,
zrodtami prawa, zasadami uniwersalnymi oraz systemem organdow tworzacych, stosujacych i kontrolujgcych
prawo. Zwrocenie uwagi na prawne aspekty wykonywania zawodéw medycznych i zwigzang z tym kwestig
odpowiedzialno$ci prawnej, a takze na prawo do ochrony zdrowia i prawa pacjenta w szerszym kontekscie
praw czlowieka

IIL. Forma zaje¢¢: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Prawo jako zjawisko spoleczne. Podstawowe kategorie prawne.
Wk2 | Uniwersalne zasady prawa. Prawo a inne regulatory zachowan.
Wk3 | Rodzaje norm prawnych i przepisow

Wk4 | Systematyka prawa

WK5 | System Zrodet prawa Krajowego i unijnego

Wk6 Stosowanie prawa i system organdw tworzacych i stosujgcych prawo
WK7 | Wyktadnia prawa

Wk8 Prawa i wolnosci czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem prawa do
ochrony zdrowia i praw pacjenta.

WK9 | Podstawy prawne i formy wykonywania zawodow medycznych.




WK10 | Odpowiedzialno$¢ osob wykonujacych zawody medyczne i zaktadéw opieki
zdrowotnej.

V. Literatura
Literatura podstawowa:
Chauvin T., Stawecki T., Winczorek P., Wstep do prawoznawstwa, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2017

Karkowska D., Prawa pacjenta, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2004

Karkowska D, T.A. Karkowski, Zatrudnianie w podmiotach leczniczych, Wolters Kluwer, Warszawa 2017,
Nestorowicz M., Prawo medyczne, Wyd. TNOiK, Torun 20017

Zimna T., Zawieranie umow na swiadczenia medyczne, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2004

Literatura uzupelniajaca:

Muras M., Podstawy prawa, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2019

Pozdzioch S. Prawo zdrowia publicznego — zarys problematyki, Wyd. Zdrowie i Zarzadzanie, Krakow 2004
Sienko A., Prawo ochrony zdrowia, Wyd. Wolters Kluwer, Krakow 2006

Ustawa z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zaktadach opieki zdrowotnej (Dz. U. 1991, nr 91, poz. 408 z p6zn. zm.).
Zielinska E. (red.), Ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2012

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia sie: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 zna podstawy prawa, procedurg ustawodawcza | K_W19
oraz hierarchi¢ zrédet prawa; ma wiedze K_W29 P6S WG
odnoszaca si¢ do panstwa prawa i jego K_W32 P7S_UW
W zakresie instytucji, rozumie kwestie prawnej K_W35 -
wiedzy odpowiedzialnosci z tytutu wykonywanego
zawodu
02 potrafi rozrdzniac akty prawne i z nich K_U10 P6S UO
W zakresie korzysta¢ oraz pyos%uiyé sif; zdobytg wiedza w K_U19 PGS:UW
.. L. zawodowym do$wiadczeniu. Potrafi wskaza¢ | K_U20
umiejetnosci . . .
uniwersalne zasady prawa oraz inne niz prawo | K_U22
regulatory zachowan.
03 rozumie potrzebe poszanowania porzadku K_KO07
prawnego oraz uwzgledniania uwarunkowan K_KO08 P6S KK
prawnych podczas realizacji zardbwno zadan K_KO09 P 68-_KO
indywidualnych, jak i zespotowych K_KO01
w zakresie K_K12
kompetencji K_K13
spotecznych

VI1I. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):

P2- odpowiedz ustna




VIII. Sposdb weryfikacji efektow uczenia si¢

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 WK1, Wk2, Wk7, WK, P2
02 Wk4, Wk6, Wk8,W10 P2
03 WKk3, WK5, Wk6 P2

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

—udzial W WyKIadach ........ooviiiiiieieee e 10h

T KONSUITACTE ...t 1h

RAZEM: 11h

2. Samodzielna praca studenta

— samodzielne Studiowanie HtEratuIY ...........ouereririiiiriiii ettt e e e e neens 7h

- przygotowanie do zaliczenia ustnego PrzedmMiOtU:...........ceireririrueeirinieeene e 7h

RAZEM 14h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecig¢tnego studenta, liczba
punktéw ECTS =1

-w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego — 0,4 punktow ECTS,
-w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,6 punktow ECTS.

X. Autor programu: dr Mirostaw Borkowski

Xl. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Podstawy socjologii z elementami socjologii

zdrowia PUNKTY ECTS 2

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne/- GRUPA PRZEDMIOTOW
A

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15/15 15/15 zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: edukacja
Zaliczenie z oceng zdrowotna/promocja zdrowia
polski

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie studentow w podstawowymi poj¢ciami z zakresu socjologii i
socjologii zdrowia. Omowienie podstawowych koncepcji teoretycznych w socjologii. Zapoznanie z pojgciami
socjologicznymi. Wskazanie na procesy spoteczne i ich zwigzki z funkcjonowaniem cztowieka w obszarach
zdrowia i zachowan prozdrowotnych. Przedstawienie spoteczno — kulturowych wyznacznikéw zachowan w
zdrowiu i chorobie.

III. Forma zaje¢: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia audytoryjne (A)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Powstanie socjologii jako nauki. Wiedza potoczna a wiedza naukowa
Wk2 | Cziowiek w spoteczenstwie: typy interakcji, pozycje i role spoteczne
Wk3 | Grupa spoteczna jako przedmiot zainteresowania socjologii. Rodzaje grup
spotecznych

Wk4 | Kultura jako atrybut cztowieka. Wzory zachowan, normy i warto$ci
WK5 | Socjalizacja i jej czynniki

Wk6 | Socjologiczne teorie zdrowia i choroby

WK7 | Zdrowie jako dobrostan biopsychospoteczny

Nr Temat ¢wiczenia

Al Zycie spoteczne czlowieka z perspektywy socjobiologicznej




A2 Typy i funkcje rodziny

A3 Zroznicowanie spoteczno — zawodowe: zawod jako czynnik zroznicowania,
prestiz zawodow

A4 Funkcje rodziny i ich zmiany, rodzaje rodzin, rodzina we wspotczesnym
swiecie. Wsparcie rodzinno — spoteczne jako czynnik wspierajacy proces
zdrowienia.

A5 Zmiany kanonu pigkna w kontekscie kultury i przemian spoteczno —
ekonomicznych.

A6 Rola spoteczna — rola zawodowa kosmetyczki w konteks$cie relacji z klientem

A7 Zdrowie 1 zachowania estetyczne jako warto$¢ w kontekscie kulturowym,
spotecznym i ekonomicznym.

V. Literatura
Literatura podstawowa:
Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2008

Melosik Z., Tozsamosé, ciato i wladza w kulturze instant, Wyd. Impuls, Krakow 2010

Pigtkowski W., Titkow A.(red), W strong socjologii zdrowia, Wyd. UMCS, Lublin 2002
Sztompka P., Socjologia. Analiza spoleczenstwa, Wyd. Znak, Krakoéw 2002

Literatura uzupelniajaca:
Ostrowska A. , Styl Zycia a zdrowie, Wyd. WFiS PAN, Warszawa 1999

Sokotowska M., Socjologia medycyny, Wyd. PZWL, Warszawa 1986

V|I. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 zna podstawy socjologii i socjologii zdrowia K_W27 P7S_UW
w zakresie - :
wiedzy 02 rozroznia konteksty spoteczne, kulturowe i K_W28 P7S_UW
obyczajowe zachowania 0sob korzystajacych z
zabiegdw kosmetycznych
. 03 potrafi wykorzystywa¢ wiedzg i umiejetnosci | K_U17 P6S_UO
w zakresie . L
.. L psychologiczno-socjologiczne w kontaktach z
umiejetnosci : p
klientami
w zakresie 04 okazuje tolerancj¢ dla postaw i zachowan K_K13 P6S_KO
kompetencji wynikajacych z odmiennych uwarunkowan
spolecznych spotecznych, kulturowych i wieku

VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):

F5- udziat w dyskusji

P7/inne — pisemna praca zaliczeniowa

VIII. Sposdéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposdb oceny
01 WK1,WKkK 2, WK5, Al, A7 F5, P7
02 Wk4,Wk6, A2 F5, P7
03 Wk2,Wk3, A3,A6 F5, P7
04 Wk4, A4,A5 F5, P7




IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

Studia stacjonarne /niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
—udzial W WyKIadach ..ot e e
— udziatl w ¢wiczeniach
= KONSUIACHE ..vvvivivietcteiete ettt et sttt ettt e et e st et et e e teresbe e sbesesnens

2. Samodzielna praca studenta
— PrzygotoOWanie d0 CWICZEIM .......c.erviuirueuirritiniieeere et st es et sr et e e et en e e 7h
— przygotowanie zaliczeniowej pracy pisemnej na zadany temat: ...........c..ooeoeveiiiiiiiiiiiiinnn. 12h

RAZEM: 1%h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM 50h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecig¢tnego studenta, liczba
punktow ECTS = 2

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,2 punktéw ECTS,
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,8 punktow ECTS.

3. Zajecia praktyczne 0,5 ECTS
— - przygotowanie zaliczeniowej pracy pisemnej na zadany temat: .............coeiiiiiiiiiiiiiinenn.. 12h

X. Autor programu: dr hab. Agnieszka Zduniak,

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydzial Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Podstawy psychologii
PUNKTY ECTS 2
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
0
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
Praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
10/10 15/15 zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
Polski Zaliczenie z ocena brak

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: studentka/student konczacy zajecia powinna/powinien posiadac
0golng wiedze z zakresu psychologii naukowej, dotyczaca w szczegdlnosci koncepcji zdrowia
psychicznego w réznych ujeciach psychologii stosowanej 1 teoretycznej. Znajomos¢ rdznic
indywidualnych, etapow i prawidtowos$ci rozwoju psychicznego, wiedza na temat stadiow
rozwoju mys$lenia w koncepcji Margaret Donaldson/JeanaPiaget oraz wiedza na temat
inteligencji i rozwoju zdolnosci empatii i psychologii komunikacji pozwoli wzmacniac¢
umiejetnosci:

komunikacji migdzyludzkiej

rozwijania §wiadomosci wlasnej osobowosci i uwarunkowan temperamentalnych oraz
innych osob

rozwijania $wiadomos$ci wlasnych zainteresowan, zdolnosci, umiejetnosci stylu uczenia
sig, stylu poznawania i rozumienia §wiata, stylu narracji, krytycznego myslenia.

Studentka badz student powinna/powinien umie¢:

poda¢ zagadnienia z obszaru rdznic indywidualnych, z uwzglgednieniem wplywu
czynnikow §rodowiskowych i genetycznych na rozwdj ontogenetyczny cztowieka
rozrdznia¢ cechy temperamentalne od osobowosciowych

rozrozni¢ wiedzg¢ naukowa z zakresu psychologii od wiedzy popularnonaukowej nie
popartej danymi empirycznymi

umie¢ analizowa¢ podstawowe dane badan psychologicznych

komunikowa¢ swoje potrzeby i emocje w zrozumialy sposob oraz uwaznie i z empatia
reagowac na komunikaty innych oséb

projektowac dziatania spoteczne w zespole specjalistow




podejmowac préby prowadzenia zespotu, grupy oséb

dokona¢ wstepnej diagnozy kondycji psycho-spotecznej podopiecznego

sprawnie komunikowac si¢ z zespotem wspoipracownikow

rozrdznia¢ zachowania z normy zdrowia psychicznego od zachowan swiadczacych o
zaburzeniach (w szczegdlnosci zaburzenia odzywiania)

definiowa¢ przedmiot, metodg i cel psychologii naukowej

II1. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia audytoryjne (A)
IV. TreSci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 |Psychologia jako nauka empiryczna — pytania jakie stawia psychologia jako
nauka, sposob badania $§wiata, cele poznania naukowego a cele poznania
popularnonaukowego i pseudonaukowego oraz konsekwencje.

Wk2 | Metody stosowane w praktyce badan psychologicznych. Eksperyment.

WK3 | Psychoanaliza a psychologia humanistyczna i psychologia narracji: geneza,
istota i znaczenie nurtu dla rozwoju psychologii. W centrum nieswiadomosci
czlowieka czy w centrum opowiesci 0 0sobie?

Wk4 | Psychologia behawioralna i poznawcza: geneza, istota i znaczenie nurtu dla
rozwoju badan nad psychika cztowieka oraz mysleniem. JesteSmy po to, zeby
dos$wiadczad.

WK5 | Psychologia spoteczna : cztowiek w grupie. Komunikacja.Manipulacja

Wk4 | Koncepcja wellbeing i zdrowia psychicznego — psychoterapia poznawczo-
behawioralna 1 psychoterapia systemowa w obliczu zaburzen odzywiania.

WK5 | Temperament: koncepcja Jana Strelaua.

Wk6 | Osobowos$¢: badania lingwistyczne nad osobowoscia, regulacyjna teoria
osobowosci J. Reykowskiego, teoria dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego
1 inne teorie 0sobowosci.

WK7  |Emocje i potrzeby —Bogdan de Barbaro, J.Kozielecki — transcendencja a bunt,
wolno$¢ a mitos¢.

Wk8  |Inteligencja a umiejetno$é korzystania z niej : charakterystyka zagadnienia,
znaczenie czynnikow biologicznych i srodowiskowych dla rozwoju ludzkiego
intelektu a teoria flow Csikszentmihalyi oraz procesow twoérczych

WK9 | Teorie Inteligencji: J. Guilforda, teoria rozwoju inteligencji J. Piageta, koncepcja
inteligencji emocjonalnej D. Golemana.

WK10 | Ponad dualizm jezyka - Teoria schematow Kelly’ego oraz terapia
skoncentrowana na rozwigzaniach — skuteczna komunikacja w obliczu
konfliktow.

Nr Temat ¢wiczenia

Al Przedmiot, metoda i cel psychologii jako nauki empirycznej oraz metody
stosowane w praktyce badan psychologicznych.— poglebienie informacji
zawartych w wyktadach, praktyczna nauka wywiadu psychologicznego oraz
zalozenia rzetelnych badan psychologicznych, eksperyment.

A2 Psychologia zachowania: praktyczne wskazowki w uczeniu zachowania i
wychowaniu dzieci — style uczenia si¢. Dziecko w sieci — zmysty a proces
uczenia sie.

A3 Znaczenie metafory cztowieka — komputera dla zrozumienia i badania ludzkich
jednostek. Redukcjonizm, konstruktywizm, informacja a zrozumienie czym sa
procesy poznawcze.




A4 Humanizm w psychologii, préba odnalezienia autentycznej relacji w pracy z
Klientem. Uwazne stuchanie i méwienie. Rozmowa jako metafora ludzko$ci.

A5 Temperament a zmiana — diagnoza temperamentu.

A6 Zmiana - ruch i ciato a emocje i samopoznanie — psychologia humanistyczna a
teoria Lowena.

AT Rozwdj i dynamika osobowosci a zmiany — badania, wybrane koncepcje i
metody badania i rozwoju osobowosci.

A8 Koncepcje cech osobowosci Costa i Mc Crea- test

A9 Inteligencja emocjonalna a empatia i asertywnos$¢.

Al0  |Odwazne pytania — konflikt, konsensus, kompromis — trudne sytuacje w rozwoju
relacji i procesu grupowego.

All | Potgga empatii a emocje — wstyd, duma — emocje samo$wiadomos$ciowe.

Al2 Potgga empatii a emocje - teoria umyshu.

Al3 | Potega empatii a emocje — budowanie relacji — style wiezi.

Al4 Komunikacja autentyczna — NVC, analiza transakcyjna.

Al5 | Zdrowie psychiczne a zburzenia odzywiania — rodzina a jednostka, grupa a
jednostka. Presja spoleczna. Zdrowie jako kontinuum.

V. Literatura
Literatura podstawowa:

Dolinski, D., Strelau, J., (red), Psychologia. Podrecznik akademicki (1,11,111) , Wyd. GWP, Gdansk
2008

Mietzel, G. Wprowadzenie do psychologii. GWP
Bee, H. (2004), Psychologia rozwoju cztowieka. Zysk i S-ka.
(2017) 50 wielkich mitow psychologii popularne;j. Lilienfeld, Lynn i inni. Wyd. CiS

(2002) Narracja jako sposob rozumienia §wiata, red. nauk. Trzebinski, J. GWP

Kozielecki Jozef- teoria transgresji w Obuchowski, K. (2000) Galaktyka potrzeb. Psychologia

dazen ludzkich. Zysk i S-ka.

Literatura uzupelniajaca:

Brown, B. (2018) Z odwaga w nieznane. Laurum

(2016) Cztowiek i medium. Terapia — rozw6j —(auto)narracja. Red.nauk. Ogonowska, A.,
Wydawnictwo Edukacyjne

Markova, D. , (1996) . Twoje dziecko jest inteligentne. Ksigzka i Wiedza

Dolinski, D., Mandal, E., (2016) Wplyw spoteczny w sytuacjach codziennych i niecodziennych.
PWN

Dolinski, D. Gamian-Wilk, M. (2017) Przestrzenie manipulacji spotecznej. PWN
Pisula, A. (2013) Wszystko o uzaleznieniu od gier komputerowych. Colorful Media
Maruszewski, T., Dolinski D., Lukaszewski, W. (2009) Manipulacja. Wyd. SawSmakStowa
Christakis, N. , Fowler J. (2011) W sieci. Jak sieci spoteczne ksztaltuja nasze zycie.
Wydawnictwo SmakStowa

Hanson, R., (2016) Szczesliwy mozg. Wykorzystaj odkrycia neuropsychologii, by zmienic¢
swoje zycie. GWP

Berendst, J., Sendor, M. (2013) Dogadac¢ si¢ z dzieckiem. Porozumienie bez przemocy w
relacjach z dzie¢mi. CoJaNaTo

Markova, D., McArthur. (2015) Collaborative intelligence. Spiegel & Grau , New York.

(2003) Ewolucja my$lenia systemowego w terapii rodzin. Od metafory cybernetycznej do dialogu i narracji. red.

Gorniak, Jozefik




Feltham, C., Horton, I. (2013) Psychoterapia i poradnictwo. GWP tom 1i 2

Milner,J., O’Byrne, P. (2007). Poradnictwo krotkoterminowe: narracje i rozwigzania. ZysK i S-
ka.

Gabor, M. , Gordon N. (2020) Wiez. Dlaczego rodzice powinni by¢ wazniejsi od kolegow?
Wydawnictwo Galaktyka

https://www.youtube.com/watch?v=_3ZdX4XzHAQ
https://www.youtube.com/watch?v=z7S3506CdFA&t=518s
https://www.youtube.com/watch?v=Y 1wKJcjOkyE
https://www.youtube.com/watch?v=DVD8YRgA-ck
https://www.researchgate.net/publication/318825650 Play and flow Children's_culture_and_ad
ults' role

https://www.mdpi.com/2076-328X/3/3/459/htm

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
1 zna choroby zwiazane z ZywnoScia, K_W18 P6S_WG
zywieniem i odZywianiem
W zakresie

wiedzy

2 wyjasnia potrzebe ruchu i aktywnosci K_W20 P6S_WG
fizycznej w promowaniu zdrowia

3 zna podstawowg terminologie oraz K_W22 P6S_WG
koncepcje dotyczace zdrowia i jego
determinantéow

4 wskazuje i objasnia podstawy edukacji K_W23 P6S_ WG

zdrowotnej i promocji zdrowia

5 zna spoteczne i Srodowiskowe K_W24 P7S_UW
uwarunkowania zdrowia i znaczenie jego
ochrony

6 zna elementarne zasady metodologii badan | K_W34 P7S_UW

naukowych oraz mozliwo$¢ wykorzystania
podstawowych metod statystycznych w
naukach o zdrowiu

7 posiada wiedze psychologiczna niezbedna w | K_W30 P7S_UW
pracy zawodowej kosmetologa



https://www.youtube.com/watch?v=_3ZdX4XzHA0
https://www.youtube.com/watch?v=z7S35q6CdFA&t=518s
https://www.youtube.com/watch?v=Y1wKJcjOkyE
https://www.youtube.com/watch?v=DVD8YRgA-ck
https://www.researchgate.net/publication/318825650_Play_and_flow_Children's_culture_and_adults'_role
https://www.researchgate.net/publication/318825650_Play_and_flow_Children's_culture_and_adults'_role
https://www.mdpi.com/2076-328X/3/3/459/htm

rozroznia konteksty spoleczne, kulturowe i
obyczajowe zachowania os6b korzystajacych
z zabiegow kosmetycznych

K_W28

P7S_UW

w zakresie
umiejetnosci

potrafi komunikowa¢ sie¢ z klientka/klientem
w celu okreslenia potrzeb oraz oczekiwan w
stosunku do wykonywanej ushugi z
uwzglednieniem zasad etyki i etykiety

K_U12

P6S_UW

10

potrafi wykorzystywaé wiedze i umiejetnosci
psychologiczno-socjologiczne w kontaktach z
klientami

K_U17

P6S_UO

11

potrafi samodzielnie planowac¢ i realizowaé
réozne formy wlasnego rozwoju osobistego

K_U26

P6S_UU

w zakresie
kompetencji
spotecznych

12

rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale
zycie oraz potrzebe rozwoju osobistego i
zawodowego

K_KO1

P6S_KK

13

ma Swiadomos$¢ wlasnych ograniczen i
potrafi krytycznie oceni¢ dzialania wlasne i
zespolu

K_KO03

P6S_KK

14

potrafi formulowa¢ opinie i wyciagaé
whioski dotyczace podmiotu i przedmiotu
badan w pracy naukowej oraz
klienta/pacjenta w praktyce zawodowej

K_KO05

P6S_KK

15

akceptuje opinie klienta/pacjenta, czlonkéw
zespolu i innych specjalistow

K_KO06

P6S_KK

16

potrafi okresli¢ priorytety i profesjonalnie
wykorzysta¢ wszystkie dostepne Srodki
sluzace realizacji zadan

K_K07

P6S_KK

17

potrafi dziala¢ w zespole oraz podejmowac
rézne zadania

K_KO08

P6S_KO

18

ma Swiadomos$¢ wspoélodpowiedzialnosci za
zadania realizowane przez dany zespot

K_K11

P6S_KO

19

okazuje tolerancje dla postaw i zachowan
wynikajacych z odmiennych uwarunkowan
spolecznych, kulturowych i wieku

K_K13

P6S_KO

20

potrafi taktownie i skutecznie zasugerowaé
klientowi potrzebe konsultacji medycznej
(dermatologicznej, alergologicznej,
onkologicznej) oraz odmoéwi¢ wykonania
zabiegu kosmetycznego w przypadku
rozpoznania schorzen, ktére stanowia
przeciwwskazanie do jego zastosowania

K_K15

P6S_KR

21

okazuje szacunek klientowi oraz zapewnia
pelen komfort psychiczny podczas
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

K_K16

P6S_KR

22

dba o wlasne zdrowie oraz estetyke wygladu,
zachowujac zdrowy tryb zycia, troszczgc sie
o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej
dla wykonywanego zawodu oraz podejmuje
dzialania na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego

K_K17

P6S_KR

V1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):

F5 —udziat w dyskusji

P1 — sprawdzian pisemny — test gogle forms




VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia si¢

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
1 Wk4,A15 F5, P1
2 Wk4,A15 F5, P1
3 Wk4,A15 F5, P1
4 Wk4,A15 FS5, P1
5 WKk5,Wk6, Wk7, Wk10, A13 F5, P1
6 Wk1,Wk2, Al, A5 F5, P1
7 Wk1-WK10,A1-A15 F5, P1
8 Wk7, Wk8, A13 F5, P1
9 Wk4-WkK7, Wk10, A6,A7,Al5 |F5, P1
10 Wk1-WK10,A1-A15 F5, P1
11 Wk4-Wk7, WK10, A6,A7,A15 |F5,P1

12 Wk4, Wk6, WK7, A2, ASA7 F5, P1
13 Wk4-WK7, Wk10, A6,A7,A15 |F5,P1
14 Wk4-Wk7, Wk10, A6,A7,A15 |F5,P1
15 WKk4-WK7, Wk10, A6,A7,A15 |F5,P1
16 Wk4-Wk7, Wk10, A6,A7,A15 |F5,P1
17 Wk4-Wk7, Wk10, A6,A7,A15 |F5,P1
18 Wk4-WK7, Wk10, A6,A7,A15 |F5,P1
19 Wk4-Wk7, Wk10, A6,A7,A15 |F5,P1
20 WKk4-WK7, Wk10, A6,A7,A15 |F5,P1
21 Wk4-Wk7, Wk10, A6,A7,A15 |F5,P1
22 WKk4-WK7, Wk10, A6,A7,A15 |F5P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
—udzial W WyKIadach .........ccooiiiiiiiiie e 10h
—udzial W EWICZENIACK. ....cviuiieiiii e 15h
= KONSUIACTE .vvveveeeeeieteste ettt ettt sttt sbene e 1h

RAZEM: 26h

2. Samodzielna praca studenta
— PrzygotOWanic dO CWICZEM .....ccvevueriereriirieriesesterieste e steseseeseesressesse e eseeseeseeseeseeseenens 20h
— przygotowanie do sprawdzianu PISEMNEZO ........oueueurireniiiniieeetaneieeteeanenanens 4h

RAZEM: 24h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50h
1 punkt ECTS = 25h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS = 2

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,04 punktow

ECTS, - w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,96punktow ECTS.

X. Autor programu: mgr psychologii klinicznej Agnieszka Anna Wtodarska

Xl. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA
\\_/ OLSZTY i .
OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziat Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Praktyka zawodowa rok I
PUNKTY ECTS 6

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
-/- 120/120 zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
Zaliczenie z ocena Podstawy prawa, Podstawy

psychologii, BHP i ergonomia
pracy, Etykieta, Anatomia ogdlna,
Fizjologia i patofizjologia,
Podstawy higieny, Etyka

pOISki zawodowa, Chemia bioorganiczna,
Elementy fizjoterapii i masazu, ,
Aparatura kosmetyczna, Warsztaty
psychologiczne, Podstawy chemii
ogoblnej, Histologia, Mikrobiologia,
Podstawy biochemii

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: umozliwienie studentom poznania podstaw prawnych, zasad funkcjonowania,
zakresu dziatalnosci gabinetow kosmetycznych, osrodkow SPA - miejsc wykonywania zabiegdw
kosmetycznych, poznanie praktycznego zastosowania posiadanej wiedzy w zakresie planowania,
przygotowania i wykonywania zabiegdw kosmetycznych z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, utrwalenie
nomenklatury zawodowej.

II1. Forma zajeé: praktyka (Pr)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Prl Zapoznanie si¢ z przepisami prawnymi, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
sanitarno-epidemiologicznymi obowigzujagcymi w miejscu realizowania
praktyki, a takze z zasadami ich stosowania.

Pr2 Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania danej placowki,
prowadzenia podstawowej dokumentacji.




Pr3 Poglebienie wiedzy i pobudzenie §wiadomos$ci odpowiedzialnosci prawej,
etycznej i zawodowej z racji wykonywania zawodu paramedycznego.

Pr4 Poznanie sprzetu specjalistycznego stanowigcego wyposazenie gabinetu oraz
zasad jego obstugi.
Pr5 Doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, etycznych, etykiety w kontaktach z

klientami i wspotpracownikami.

Pr6 Przeprowadzanie wywiadu z klientem majacym na celu ustalenie wskazan i
przeciwwskazan do wykonywania zabiegoéw.

Pr7 Poznanie zasad praktycznego przygotowania klienta oraz stanowiska pracy wraz
z niezbednym sprzetem 1 aparaturg do przeprowadzenia zabiegow.

Pr8 Obserwacja zabiegow z zakresu masazu klasycznego, limfatycznego,
antycellulitowego, w obrebie roznych czesci ciata.

Pr9 Obserwacja masazu przyrzadowego i masazu w §rodowisku wodnym.

Prl0 | Zapoznanie si¢ z zasadami dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie: metody, dobor
i zasady bezpiecznego stosowania srodkow dezynfekcyjnych, przygotowanie
narzedzi 1 materialow do sterylizacji.

Pr1l1 |Obserwacja podstawowych zabiegow kosmetycznych m.in.: pielggnacja cery nie
zmienionej chorobowo, pielegnacja okolic oka (w tym farbowanie brwi, rzgs z
regulacja brwi); pielegnacja konczyny gornej i dolnej (manicure, pedicure,
parafina, masaz, zabiegi SPA).

Pr12 |Praktyczne poznanie metod bezpiecznego, zgodnego z zasadami higieny
uporzadkowania stanowiska pracy.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla Kosmetologow, Wyd. Naukowe Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu, Poznan 2008

Furter S., Jasch K.Ch., Dermatologia, Wyd. Elsevir Urban & Partner, Wroctaw 2010

Kasprzak W. i Manikowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wyd. PZWL, Warszawa
2010

Krajewskia-Kutak E., Dermatologia i wenerologia dla pielegniarek, \Wyd. Czelej, Lublin 2006

Malinka W., Zarys chemii kosmetycznej, Wyd. VOLUMED , Wroctaw 1999 Noszczyk M.,

Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Wyd. PZWL, Warszawa 2010

Peters I. B., Kosmetyka - poradnik do nauki zawodu, Wyd. REA, Warszawa 2002

Sokolska E., Grabczewski J., Makijaz fotograficzny, Estetyka Press-Expo-Medie Warszawa 2009 Zalewska-
Janowska A., Btaszczyk H., Choroby skory, Wyd. PZWL, Warszawa 2009

Literatura uzupelniajaca:

Kuzminska-Kubarska A., Zarys kosmetyki lekarskiej, Wyd. PZWL, Warszawa 1984 czasopisma:
Beauty Forum - Wyd. Heath and Beauty Media Sp. Z o.0.

Cabines Polska - Wyd. Press & Media

Les Nouvelles - Wyd. Beauty In Sp. Z o.0.

Salon i Elegancja - Wyd. Warsaw Voice S.A.

V1. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia sie: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych




01 zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze | K W15 P6S WG
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego oraz rozumie | K \\W/29 P7S UW
potrzebe ich stosowania w praktyce - -

w zakresie —— :
. 02 zna podstawowe zasady organizacyjne, prawne i K W31 P7S UW
wiedzy etyczne obowiazujace w miejscu realizacji praktyki. | K \\/32 a
K_W36
K W37

03 zna wskazania oraz przeciwwskazania do K W12 P6S WG
wykonywania zabiegoéw kosmetycznych z zakresu B B
kosmetologii pielggnacyjne;j.

04 potrafi dobra¢, zaplanowaé podstawowe zabiegi K U06 P6S UW
kosmetyczne z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej | K U10 P6S UO
stosujac odpowiednie kosmetyki oraz K_U 12 -

w zakresie speqahst.yczna{ aparaturg kosnrletycz.nq.qaz K_U13
umicjetnosci zachowujac zasady bezpieczenstwa i higieny. K_U14
K_U17
K_U20
05 ma $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen, rozumie K_KO03 P6S KK
w zakresie potrzebg statego rozwoju zawodowego K:K04 B
kompetencji
spofecznych g dba o komfort psychiczny oraz okazuje szacunek K_K16 P6S_KR
Klientowi

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):

F7-Alinne- aktywnosc i frekwencja w czasie praktyk

F7-Z/inne- systematyczne prowadzenie zapiséw z dziennych zaje¢ podejmowanych przez praktykanta
F7-O/inne- ocena prawidtowosci wykonywanych zabiegow

P5-ocena opiekuna praktyk

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 Prl, Pr3, Pr4, Pr6, Pr8§, Fr-AF7-Z FT7-
Pro,Pr1l O,P5
02 Prl, Pr2, Pr3, Pr5, Prl0, Pr12 |F7-AF7-Z,F7-
O,P5
03 Pr3, Pr4,Pr5, Pr6, Pr7, Pr§, Fr-AF7-ZF7-
Pr10, Pri1 O,P5
04 Prd, Pr5, Pr6, Pr7, Pr8, Pr9, F7-AF7-ZF7-
Pri12 O,P5
05 Prl, Pr3, Pr4, Pr5, Pr6, Pr7, F7-AF7-ZF7-
Pr8, Pr9, Pr11, Pr12 O,P5
06 Pr3, Pr5, Pr6, Pr8 F7-A, F7-O,P5

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne
Godziny kontaktowe z opiekunem praktyk:
- poznanie przepisOw prawa obowiazujacych w placowce oraz zasad ich StOSOWaNIia ..............c.ceeeuvieveiiinnennanns 5h

— poznanie organizacji placowki oraz zasad jej funkcjonowania, prowadzonej dokumentacji , zakresu ustug ........ 2h
- poznanie wyposazenia gabinetu oraz zasad jego stosowania, nauka postugiwania sig nim .......................... 8h




- doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, przeprowadzanie wywiadu, prowadzenie dokumentacji klienta ....5 h

— obserwacja oraz wykonywanie pod nadzorem opiekuna podstawowych zabiegdw kosmetycznych .................. 90 h-—
- omdOwienie z opiekunem praktyki elementow realizowanej praktyki zawodowej .......... ....oooiiiiiiiiiL. 10h

—  Samodzielna praca studenta
Powtoérzenie wiadomosci niezbednych do wykonywania zadan objetych programem praktyki zawodowe;j:

— przepisy bhp, sanitarno-epidemiologiczne, ergonomia .............c.vuiiuiiiiiiniiiiie e 5h

- rodzaje specjalistycznej aparatury KOSmetycznej i j&j ZastOSOWANIE ...........ovuininininininiiiniiineetenerenanaaaanans 10h

- wskazania 1 przeciwwskazania do poszczegolnych zabiegéw, etapy ich realizacji ..........cocoviviiiiiiiiiiin. 5h

- samodzielne opracowywanie sprawozdan z realizacji praktyki ............cooooiiiiiiiiiiiii 10h
RAZEM: .....coviiiiininns 30h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: ............... 150 h

1 punkt ECTS =25h pracy przecigtnego studenta, liczba
punktow ECTS = 6

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 4,8 punktéw ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,2 punkty ECTS.

3. Zajecia praktyczne — 6 punktow ECTS

- poznanie przepisOw prawa obowigzujacych w placowce oraz zasad ich StOSOWaNia ............c..c.oeoeeeiiieiiiininnnnns 5h
— poznanie organizacji placowki oraz zasad jej funkcjonowania, prowadzonej dokumentacji , zakresu ustug ........ 15h
- poznanie wyposazenia gabinetu oraz zasad jego stosowania, nauka postugiwania si¢ nim ................c.ceeeuennne 20 h

- doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, przeprowadzanie wywiadu, prowadzenie dokumentacji klienta ....10 h

— obserwacja oraz wykonywanie pod nadzorem opiekuna podstawowych zabiegdw kosmetycznych .................. 90 h
— omoéwienie z opiekunem praktyki elementow realizowanej praktyki zawodowej .......... cooviviiiiiiiiiiiiiinnn. 10h

X. Autor programu: Jolanta Wasilewska- kierownik praktyk, mgr Jolanta Lazarczyk

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA

@

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziat Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Promocja zdrowia
PUNKTY ECTS 1
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
do wyboru
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
A
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
10/10 -/- zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: brak
. Zaliczenie z oceng
polski

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

— przekazywanie wiedzy z zakresu podstaw promocji zdrowia, z uwzglgdnieniem zdrowia publicznego,
profilaktyki i prewencji chordb, czynnikéw warunkujacych zdrowie, zachowan zdrowotnych w stylu zycia,
metod i sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

— ksztattowanie umiej¢tnosci reagowania w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu;

— zdobycie umiejetnosci oddziatywania na $§wiadomos¢ ludzi w odniesieniu do zagadnien promocji zdrowia i

mozliwosci ochrony zdrowia wlasnego i innych:

— przygotowanie studentow do opracowywania programow edukacyjno — interwencyjno - promocyjnych

III. Forma zaje¢¢: wyktad kursowy (Wk),wyktad problemowy (Wp)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1  |Koncepcje i podstawy teoretyczne promocji zdrowia. Spoteczny wymiar
promocji zdrowia: istota promocji zdrowia, promocja zdrowia a profilaktyka
chorob, promocja zdrowia a prozdrowotny styl zycia. Zdrowie spoteczne oraz
spoteczne uwarunkowania zdrowia: interdyscyplinarny charakter, zachowania
zdrowotne, edukacja zdrowotna.

WK2 | Podej$cia i metody dziatan stosowane w promocji zdrowia. Uwarunkowania
zdrowia i stan zdrowia spoteczenstwa polskiego. Promocja zdrowia w
wybranych chorobach cywilizacyjnych.

Wk3 | Wskazniki oceny stanu zdrowia i promocji zdrowia. Dziatania nakierowane na




dokonywanie zmian w stylu zycia, instytucjach (zaktad pracy) i spoteczno$ciach
lokalnych dzialajacych na rzecz zdrowia publicznego.

Wk4 | Promocja zdrowia i jej zwigzki z edukacjg zdrowotng oraz profilaktyka. Nowe
strategie 1 podejscia w promoc;ji jako podstawy koncepcji Narodowego
Programu Zdrowia

WK5 | Promocja zdrowia w praktyce — teoretyczne zatozenia i projektowanie ewaluacji
wybranych programow. Rola mediow w promocji zdrowia

Wk4 | Koncepcje i podstawy teoretyczne promocji zdrowia. Spoteczny wymiar
promocji zdrowia: istota promocji zdrowia, promocja zdrowia a profilaktyka
chorob, promocja zdrowia a prozdrowotny styl zycia. Zdrowie spoteczne oraz
spoteczne uwarunkowania zdrowia: interdyscyplinarny charakter, zachowania
zdrowotne, edukacja zdrowotna.

Wp5 | Podejscia i metody dzialan stosowane w promocji zdrowia. Uwarunkowania
zdrowia i stan zdrowia spoteczenstwa polskiego. Promocja zdrowia w
wybranych chorobach cywilizacyjnych.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Borzucka—Sitkiewicz K, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, Wyd. Impuls, Krakow 2006
Dolinska—Zygmunt G., Podstawy psychologii zdrowia, Wyd. Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw 2001 Gas Z.,
B., Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programéw wczesnej interwencji, Wyd. UMCS,

Lublin 1998

Gromadzka—Ostrowska J., Wtodarek D., Toeplitz Z., Edukacja prozdrowotna, Wyd. SGGW, Warszawa 2003
Karski J. B., Postepy promocji zdrowia — przeglad migdzynarodowy, Wyd. CeDeWu, Warszawa 2008
Luczynska A., Zmiana zachowan zdrowotnych. Dlaczego dobre checi nie wystarczajq?, Wyd. GWP,

Gdansk 2004

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla studentow, Wyd. PWN, Warszawa 2013

Literatura uzupelniajaca:

Bogucki J., Tuszynska—Bogucka V., Styl Zycia a zdrowie- wybrane zagadnienia, Wyd. Czelej, Lublin 2005
Glowacka M., D. (red.), Promocja zdrowia. Konteksty spoteczno — kulturowe, Poznan 2000

Jaczewski A., Komosinska K., Wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej, Wyd. CeDeWu, Ptock 2004
Korpowicz V., Promocja zdrowi. Ksztattowanie przysztosci, Wyd. SGH, Warszawa 2008

Kowalski M., Gawet A., Zdrowie — wartos¢ — edukacja, Wyd. Impuls, Krakéw 2007

Makinia A., Zajac B., Jak wdrazaé metode projektéw, Wyd. Impuls, Krakow 2004

Woynarowska B., Mazur J., Kototo H., Matkowska A., Zdrowie, zachowania zdrowotne i Srodowisko
spoleczne mitodziezy w krajach Unii Europejskiej, Wyd. UW, Warszawa 2005

V1. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 definiuje podstawowe zagadnienia zwigzane z

promocja zdrowia oraz zwigzane ze zdrowiem; | K W17
wyjasnia i uzasadnia miejsce promocji w trosce | K \W18
0 zdrowie; posiada podstawowg wiedze K W22
dotyczacg zdrowia i zdrowego odzywianiasie | K W23
niezbedng do wykonywania zawodu; posiada K W24
podstawowg wiedze dotyczaca K W25
psychologicznych aspektéw zdrowia; B

P6S_WG
P7S_UW

w zakresie
wiedzy




02 potrafi udzieli¢ porad w zakresie stylu zycia, | K_UO1
W zakresie podstgvy zywienia i akty\ynos'ci ﬁzycznejf K_U08;
umiejetnosci sprzyjajacych poprawie kondycji | K_UQ9 P6S_UW
ciala;wykorzystuje wiedze z K_U10
zakresu nauk podstawowych;
03 kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe K_KO01;
w zakresie w cgl}l stalrego uaktualniania wiedzy i K_KO03;
kompetencji umiejetnosci zavyodowych; przestrzega zasad | K_KO7; P6S_KK
spolecznych etyki zawodowej,

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
P1 — zaliczenie pisemne

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny
01 WK1, WK2, Wp3, Wk4, Wp5, |P1
02 Wk4, Wp5, P1
03 Wp3, Wp5, P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w wyktadach

- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

przygotowanie do zaliczenia pisemnego
- przygotowanie do wyktadoéw
studiowanie literatury

RAZEM: 14 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h
1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba
punktéow ECTS =1

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 0,4 punktow ECTS,
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,6 punktow ECTS.

3. Zajgcia praktyczne 0 ECTS

X. Autor programu: dr hab. Jerzy Urniaz, prof. OSW

Xl. Pieczeé i podpis Dziekana:
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OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Przedsi¢biorczos¢
PUNKTY ECTS 1
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
0
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
10/10 -/- zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
Zaliczenie z ocena Podstawy ekonomii, Etyka
polski zawodowa

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Il. Cele i zadania przedmiotu: Celem glownym przedmiotu jest przygotowanie studenta do aktywnego i
swiadomego uczestnictwa w zyciu gospodarczym oraz wyksztalcenie postawy rzetelnej pracy i
przedsiebiorczosci. Drugim celem przedmiotu jest okreSlenie zasad i kryteriow podejmowania decyzji
zwigzanych z prowadzeniem wlasnej dziatalnosci. Trzecim celem jest wskazanie efektywnych sposobow
rozwigzywania problemow towarzyszacych prowadzeniu wlasnego biznesu.

II1. Forma zajeé: wyktad kursowy (WK)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 |Istota i znaczenie przedsiebiorczo$ci w gospodarce rynkowej — pojecie,
uwarunkowania, rodzaje, typy, aspekty przedsigbiorczos$ci i organizacji
przedsiebiorczych.

WK2 | Przedsiebiorca — cechy, umiejetnosci, postawy, motywy, rodzaje 0sob
przedsigbiorczych; funkcje i rola przedsigbiorcy; psychologiczne podstawy
zachowan przedsiebiorczych.

Wk3 | Planowanie przedsigwzig¢ — pomyst, analiza otoczenia, analiza szans i zagrozen,
narzedzia planowania przedsiewziec.

Wk4 | Przedsigbiorstwo — formy i uwarunkowania prowadzenia wtasnej dziatalnosci —
wady 1 zalety, aspekty ekonomiczne 1 prawne; sektor matych i $rednich
przedsiebiorstw.

WK5 | Formy finasowania wtasnej dziatalnosci gospodarczej — formy tradycyjne i
niekonwencjonalne wspierania przedsiebiorczos$ci; instytucje finansujace,




doradcze i edukacyjne.

Kierowanie rozwojem wlasnego biznesu — zarzadzanie strategiczne, innowacje,
kluczowe czynniki decydujace o sukcesie firmy.

Przedsiebiorczo$¢ miedzynarodowa — proces globalizacji; ustugi, eksport,
import.

Istota i znaczenie przedsigbiorczosci w gospodarce rynkowej — pojecie,
uwarunkowania, rodzaje, typy, aspekty przedsigbiorczos$ci i organizacji
przedsigbiorczych.

Przedsigbiorca — cechy, umiejetnosci, postawy, motywy, rodzaje osob
przedsigbiorczych; funkcje i rola przedsiebiorcy; psychologiczne podstawy
zachowan przedsigbiorczych.

Wk4

WKkK5

Wk6

WK7

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Cieslik J., Przedsigbiorczosé¢ dla ambitnych. Jak uruchomié wlasny biznes, Wyd. Akademickie i
Profesjonalne, Warszawa 2010

Glinka B., Gudkowa S., Przedsigbiorczos¢, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2011
Grzegorzewska-Mischka E., Wyrzykowski W., Przedsigbiorczosé, przedsigbiorca, przedsigbiorstwo, Wyd.
Bookmarket, Gdansk 2009

Piecuch T., Przedsiebiorczosé. Podstawy teoretyczne, Wyd. C.H.Beck, Warszawa 2010.

Targalski J. i, Francik A., (red.), Przedsigbiorczos¢ i zarzqdzanie firmq. Teoria i praktyka, Wyd. C.H.Beck,
Warszawa 2009

Literatura uzupelniajaca:

Gordon M., Trump D., Przedsiebiorczosé, Wyd. Helion, Gliwice 2009

Mellor R., Coulton G., Chick A., Bifulco A., Mellor N., Fisher A., Przedsiebiorczos¢, Wyd. PWE, Warszawa
2011

Moczydtowska J., Pacewicz J., Przedsigbiorczosé¢, Wyd. FOSZE, Rzeszéw 2007

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
. 01 zna ekonomiczne, prawne oraz administracyjne | K_W35 P7S_UW
w zakresie . e L
. uwarunkowania umozliwiajace zalozenie i
wiedzy . o .
prowadzenie wlasnej dziatalnosci
02 potrafi oceni¢ mozliwos$ci podjecia i K_U26 P6S_UU
w zakresie zorganizowania wlasnej dziatalno$ci
umiejetnosci gospodarczej lub pracy w zespole
interdyscyplinarnym
03 zrozumie potrzebg samodzielnego K_K02
wykonywania powierzonych mu zadan, K_K04 P6S KK
w zakresie ponoszenia odpowiedzialnosci za pracg wlasna, | K_K12 P6S KO
kompetencji a takze ma $wiadomos$¢ wagi wiasciwej B
spotecznych organizacji pracy wlasnej i inicjatyw
przedsigbiorczych

V1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):

P1- test pisemny




VIII. Sposdéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposéb oceny
01 WKk3, WKk4, WK5, Wk6, WK7 P1
02 WK1, Wk2, Wk4, WK6 P1
03 WK1, Wk2, Wk4 P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1.Godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:
— udziat w wyktadach
B (L LTV 1 T3 SO SOOTSSO T SP

RAZEM: 11h
2. Samodzielna praca studenta
- przygotowanie do zaliczenia piSemnego Przedmiotl ........cccoveeeiiriieininssieese e 14h
RAZEM 14 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba

punktéw ECTS: 1
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe — 0,4 punktow ECTS,
w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0,6 punktow ECTS.

X. Autor programu: mgr Jerzy Kawa

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Przysposobienie biblioteczne
PUNKTY ECTS 0

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
O

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/

-/- 2/2 zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: brak
. zaliczenie
polski

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

Przygotowanie studentéw do korzystania z uczelnianego systemu biblioteczno-informacyjnego.
Przygotowanie studentéw do samodzielnosci w poszukiwaniu wiedzy niezbednej w procesie studiowania i
pracy zawodowej.

Wskazanie na réznorodno$¢ zrodet wiedzy i informacji i zasady korzystania, sposoby wyszukiwania literatury.
Zapoznanie z innymi instytucjami w $rodowisku lokalnym, udostgpniajgcymi dokumenty piSmiennicze.

III. Forma zajeé: ¢wiczenia praktyczne (P)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

P1 Regulamin biblioteczny, podstawowe zasady zachowania w bibliotece. Uczenie
si¢ a studiowanie — ukazanie r6znic. Zasady wypozyczania ksigzek. Zasady
korzystania ze zbioréw w czytelni. Zasady korzystania z komputerow i
internetu. Inne ustugi biblioteki. Podstawowe zasady ochrony wlasnosci
intelektualne;j.

P2 Warsztat informacyjny — katalogi i kartoteki. Postugiwanie si¢ katalogiem on-
line. Inne instytucje w srodowisku lokalnym gromadzace i udostepniajace
dokumenty — korzystanie z katalogow on-line innych bibliotek. Elektroniczne
bazy danych. Zapisanie do biblioteki.

V. Literatura




Literatura podstawowa:

Regulamin biblioteki — dokument wewngtrzny

Instrukcja korzystania z katalogu on-line w systemie Libra 2000

Literatura uzupehiajaca:

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
w zakresie 01 wyjasnia podstawowe zasady prawa K_W33 P7S_UW
wiedzy autorskiego i ochrony wiasnosci intelektualnej
02 opanowat obshuge komputera w zakresie K_U21 P6S_UK
w zakresie korzystania z katalogdw on-line i baz danych
umicjetnosci 03 korzysta z roznorodnych zrodet wiedzy 1|K_U22 P6S_UK
informacji dostgpnych w bibliotece w jezyku | K_U25
polskim i obcym.
04 rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej | K_KO03
wiedzy i roli literatury fachowej w tym P6S KK
w zakresie zakresie. -
kompetencji
spotecznych

VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F1 — odpowiedzZ ustna
F3 — sprawdzian praktyczny

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia si¢

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 P1 F1

02 P2 F1, F3

03 P1,P2 F3

04 P1 F1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
— udzial w ¢wiczeniach praktycznych ............ 2h
—konsultacje.........oovviiiiiiiiiiiea 1h

RAZEM: 3h

2. Samodzielna praca studenta
— przedmiot konczy si¢ zaliczeniem - przygotowanie do sprawdzianu praktycznego ...............coeveveneenenen. 2h
— ¢wiczenie umiejetnosci korzystania z elektronicznego katalogu biblioteki i elektronicznych baz danych ....... 10h

RAZEM: 12h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 15 h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecietnego studenta, liczba
punktow ECTS =0




- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — Opunktow
ECTS,
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — O punktow ECTS.

3. Zajecia praktyczne 1 ECTS

—udzial w éwiczeniach praktyCzZnych ... . ..o 2h
- przygotowanie do Sprawdzianu PraktyCZNEEO .. .....uuiuintieinit ettt et et ettt e 10h
- ¢wiczenie umiejetnosci korzystania z elektronicznego katalogu biblioteki i elektronicznych baz danych ......... 12h

X. Autor programu: mgr E. Budnik

Xl. Pieczeé i podpis Dziekana:




@

OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Technologia informacyjna

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

PUNKTY ECTS 1

SPECJALNOSC: -

STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
o)
POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/

--

30/30

Jezyk wykladowy

polski

Forma zaliczenia

Zaliczenie z oceng

zaliczenie przedmiotow
poprzedzajacych: brak

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

l. I1. Cele i zadania przedmiotu: przygotowanie studentow do postugiwania si¢ technologia
informacyjng w zakresie korzystania z komputerow i komunikacji oraz do stosowania tej technologii w

poznawaniu innych dziedzin

III. Forma zajeé: ¢wiczenia praktyczne (P)

Formuta blended learnig:
kontakt — 5h, tematy: 1- 3, 9

e-learning 25h, tematy: 4-8 (autor: grupa Uczelni Vistula)

IV. Tresci programowe:
Temat ¢wiczenia

1. Wybrane elementy uzytkowania komputera i ustug w sieci Internet (zarzqdzanie plikami i folderami,

narzedzia wspomagajgcych prace zespotowg, w tym prace zdalng, efektywne wyszukiwanie

informacji w sieci Internet ) — 3h

Przetwarzanie tekstow MS Word — formaty, uktad strony, style — 5h
Przetwarzanie tekstow MS Word — tworzenie spisu, przypisy — 5h

Arkusze kalkulacyjny MS Excel — budowa formut, funkcje, format komérek — 5h
Arkusze kalkulacyjny MS Excel — funkcje, wykresy i tabele przestawne — 5h
Tworzenie prezentacji w MS PowerPoint i wiadomosci elektronicznej — 5h

Noookrwd

Zaliczenie. — 2h

V. Literatura
Literatura podstawowa:

1. Weglarz W, Zarowska-Mazur A,. ECDL BASE, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019




2. Systemy pomocy do oprogramowania
Literatura uzupelniajaca:
3. Szkolenia Microsoft [w:] http://office.microsoft.com/pl-pl/support
4. Wasiolka S, Arkusz kalkulacyjny MS Excel 2007, Gdansk 2011, [w:]
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/ress/RQOalFm6BHCJa/3/vA2b2qeVPovkzBuGulZFMEo7cwaZ
Aeno/Arkusze kalkulacyjne_podrecznik.pdf

5.
V1. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych

w zakresie  |W1 | ma podstawowg wiedze z zakresu obstugi | K_W37 P7S_UW
wiedzy komputera, korzystania z ustug w sieci

internet oraz obstugi pakietu biurowego w

zakresie przetwarzania tekstow, arkusza

kalkulacyjnego i tworzenia prezentacji
w zakresie | U1 potrafi efektywnie wyszukiwa¢ informacje | K_U21 P6S_UK
umiej¢tnosci w sieci Internet oraz korzystaé z narzedzi

wspomagajacych prace zespotowa, w tym

pracg zdalng

U2 potrafi przetwarzac¢ teksty w edytorze K_u21 P6S_UK

tekstow MS Word w zakresie

formatowania, doboru uktadu strony,

tworzenia styli, tworzenia spisow tresci i

Przypisow

U3 przeprowadza obliczenia w arkuszu K_U21 P6S_UK

kalkulacyjnym z uzyciem formut i funkcji,

przeprowadza analizy z zastosowaniem tabel

przestawnych
w zakresie K1 rozumie potrzebe uzupetniania wiedzy z K_KO01 P6S_KK
kompetencji zakresu TI oraz podnoszenia kompetencji
spotecznych cyfrowych przez cate zycie zawodowe

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
Testy, zadania praktyczne w srodowisku symulacyjnym, zadania praktyczne

VIII. Sposdéb weryfikacji efektow uczenia sie
ocena z efektywnosci pracy na ¢wiczeniach i wykonania prac praktycznych

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1.Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udzial w zajeciach 1aboratoryjnych ..o e 30h
RAZEM: 30h
2.Samodzielna praca studenta
— przygotowanie do sprawdzianu PraktyCZNeQO..........c.eierueirieineiirieieiesee s e .2h
RAZEM: 32h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 32 h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba
punktow ECTS =1

w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,8 punktow ECTS,



http://office.microsoft.com/pl-pl/support
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/RQOalFm6BHCJa/3/vA2b2qeVPovkzBuGu1ZFMEo7cwaZAeno/Arkusze_kalkulacyjne_podrecznik.pdf
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/RQOalFm6BHCJa/3/vA2b2qeVPovkzBuGu1ZFMEo7cwaZAeno/Arkusze_kalkulacyjne_podrecznik.pdf

w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,2 punktow ECTS.

3. Zajgcia praktyczne 1 punktow ECTS
— udzial w zajeciach 1aboratoryjnych ...........oii e e 30h
— przygotowanie do sprawdzianu PraktyCznego............ccevveeireririeiireesese e st 2h

X. Autor programu: dr Anna Michalczyk

XI. Pieczec i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Warsztaty psychologiczne — umiejetnosci
interpersonalnych PUNKTY ECTS 1

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
C

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 1/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
-/- 10/10 zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: brak

polski Zaliczenie z oceng

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:
1. Edukacja zdolno$ci komunikacyjnych:
- ¢wiczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu glebszego wgladu w siebie i integracji grupy; -
doskonalenie wiasnych umiejetnosci interpersonalnych, wzmacnianie poczucia wiasnej skutecznos$ci w
sytuacjach spotecznych, budowanie pozytywnej samooceny;
- poznanie swoich predyspozycji w relacjach interpersonalnych wymagajacej umiejetnosci efektywnego
funkcjonowania w sytuacjach spotecznych,
- poznanie swoich kompetencji niezbednych do tatwiejszego motywowania siebie i Sswoich
podopiecznych do funkcjonowania w sytuacjach spotecznych.
2. Nabycie umiejetnos$ci - praca nad empatig i umiejetnoscia udzielania informacji zwrotnych.
3. Nabycie umiejetnosci nawiazania kontaktu i budowania wiezi interpersonalnych.

II1. Forma zajeé: warsztaty (W)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat ¢wiczenia

W1 Integracja grupy, poczucie wiasnej wartosci, ocena samego siebie, moje zalety 1
wady, wglad w siebie.

W2 Prezentacja poje¢ (kompetencje spoteczne, umiejgtnosci komunikacyjne,

kompetencje migkkie).Zdolnos$ci i umiejetnosci, pewnos¢ siebie, budowanie
autorytetu, asertywnos$¢, umiejetnos¢ prowadzenia grupy.
W3 Komunikacja interpersonalna (umiejetnosci komunikacyjne -aktywne shuchanie,




komunikacja niewerbalna; empatia; bariery komunikacyjne).

W4 Cwiczenie umiejetnosci interpersonalnych przy pomocy metod aktywnych.
W5 Symulacja sytuacji, nabywanie nowych do§wiadczen i reakcji w sytuacjach
¢wiczeniowych. Dostarczanie informacji zwrotnych.

W6 Naktanianie do wyprébowania umiejgtnosci grania roli przez ¢wiczacych z
uwzglednieniem uzyskanych informacji zwrotnych.

W7 Rozpoznawanie indywidualnych predyspozycji (test) — ¢wiczenia w matych
grupach.

w8 Symulacja realnych zdarzen z jakimi moga spotkac si¢ studenci w pracy
zawodowej (sztuka nawiazania kontaktu, budowanie klimatu rozmowy,
¢wiczenie umiejetnosci bycia stanowczym).

W9 Czynniki zaktécajace prawidlowa komunikacje i ich zrédta.

W10 | Autorefleksja, ukierunkowanie do dalszego rozwoju.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Bochenska-Wtostowska K., Akademia umiejetnosci interpersonalnych, Wyd. Impuls, Krakow 2009 Hartley
P., Komunikacja w grupie, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2002

Majewska-Gateziak A.,(red.), Metoda warsztatowa w ksztatceniu umiejetnosci interpersonalnych, Wyd.
Slask, Katowice 1998

Smolka. P., Jak skutecznie szkoli¢ umiejetnosci interpersonalne, (W):Kaczmarek, A. Kucharski, M. Stencel
(red.), Komunikowanie sig¢. Problemy i perspektywy, Wyd. UMCS, Lublin2006

Thomson P., Sposoby komunikacji interpersonalnej, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 1998 Thorsten B., Zabawy
ulatwiajqce nawigzywanie kontaktow, Wyd. Jednos¢, Kielce 2002

Literatura uzupelniajaca:

Jakubowska U., Wokét pojecia ,,kompetencja spoteczna - ujecie komunikacyjne, Przeglad Psychologiczny, 39,
29-40.

Strelau J, Psychologia réznic indywidualnych, Wyd. Scholar, Warszawa 2002

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych
01 definiuje mechanizmy wywotujace sytuacje trudne K_W30 P7_UwW
w zakresie w relacjach miedzyludzkich, opisuje zachowania K_W36

innych, umie adekwatnie do sytuacji reagowac,

wiedzy nazywa emocje towarzyszace sytuacjom
problemowym,
02 stosuje zasady konstruktywnego dialogu w grupie, K _U17 P6S_UO
w zakresie potrafi aktywnie stuchac
umiejetnosci | 03 dazy do rozwoju swoich umiejetnosci i kompetencji | K_U26 P6_UU
aby lepiej wspotdziata¢ z innymi
04 rozumie potrzebe rozwoju i uczenia si¢ przez cate K_KO01 P6S_KK
zycie.
w zakresie
kompetencji - : =
spolecznych 05 Wykazuje tolerancyjna postawe wobec roznych | K_K13 P6S_KO

potrzeb i zachowan klientow




VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujgca):
F5- udziat w dyskusji
P7 - inne/informacje zwrotne

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 W1, W2, W3,W5, W6, W8 F5,P7

02 W1, W3,W4, W8, W9 F5,P7

03 W2, W3, W4, W7, W10 F5,P7

04 W9, W10 F5

05 W9, W10 F5

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggni¢cia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
—udzial W warsztatach. ... ..o 10h
RAZEM: 10h
2. Samodzielna praca studenta
- Przygotowanie dO WATSZEAIOW ..........ccccrueuirieirreirieiiiee st st se ettt ne e r e er e nn e nnns 15h
RAZEM: 15h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba
punktéw ECTS =1

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,4 punktow ECTS,
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,6 punktow ECTS.

3. Zajecia praktyczne 0,4 punktow ECTS
—udzial W WarSZtataCh. . ... ... 10h

X. Autor programu: mgr Henryka Kolaszewska

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA
_ SZKOLA WYZSZA

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydziatl Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Wychowanie fizyczne

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

KOD ECTS 161-106-10-O5

PUNKTY ECTS 0

SPECJALNOSC: -

STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
0

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia OBSZAR KSZTALCENIA
M1

ROK/SEMESTR: 1/1,2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
-/- 60 zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: brak
. Zaliczenie z oceng
polski

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

1.Zapoznanie si¢ z r6znymi formami aktywnego wypoczynku.
2.Przekazanie wiadomosci dotyczacych wplywu ¢wiczen fizycznych na organizm cztowieka i sposobow.
podtrzymywania zdrowia i sprawnosci fizyczne;.
3.Podniesinie ogodlnej sprawnosci fizycznej. 4. Poznanie interesujacych miejsc najblizszej okolicy.

III. Forma zajeé: ¢wiczenia treningowe (T)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat ¢wiczenia

Tl Marszobieg terenowy

T2 Doskonalenie wybranych elementéw z gimnastyki

T3 Gry rekreacyjne — tenis stolowy, badminton, bule

T4 Zajecia na sitowni/ksztattowanie wybranych grup miesniowych i wytrzymatosci
T5 Squash/zasady gry i technika/

T6 Nordic Walking — aktywny wypoczynek

T7 Pitka siatkowa- ¢wiczenie wybranych elementéw technicznych, przepisy gry
T8 Pitka reczna — ¢wiczenie wybranych elementéw technicznych, przepisy gry

T9 Koszykowka — ¢wiczenie wybranych elementow technicznych, przepisy gry
T10 Turystyka rowerowa — poznanie szlakow pieszych w Lesie Warminskim




V. Literatura
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Strugarek J., Plenerowe i halowe gry rekreacyjne, Wyd. Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan 2009
Trzesniowski R., Gry i zabawy ruchowe, Wyd. Sport i Turystyka, Warszawal1989

Walczak L., Pitka reczna, Wyd. ZPRP, Warszawa 2005 Wroblewski P.,

Pitka siatkowa, Wyd. WSIiP, Warszawa 2005

Literatura uzupelniajaca:
Zakrzewski S., Sita Sprawnosé Piekno, Wyd. Sport i Turystyka, Warszawa 1974 Karpay E.
Fitness, zdrowie, uroda, Wyd. Helion, Gliwice 2007

VI. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do | Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow efektow
kierunkowych | obszarowych

. 01 objasnia podstawowe zasady bezpiecznej K_W20

W_ zakresie organizacji zaj¢¢ ruchowych oraz zabaw i gier | K_W22 P6S WG

wiedzy rekreacyjnych -

w zakresie 02 potrafi objasni¢ sens i potrzebg uczestnictwa w | K_U26 P6S_UU

umiejetnosci czynnym wypoczynku

w zakresie 03 rozwija wlasne upodobania sportowe K_KO02

kompetencji P6S_KK

spotecznych

VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F3- sprawdzian praktyczny

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 T1,T2,T3,T4,T5,T6, T7,T8, |F3
T9,T10
02 T1,T2,T3,T4,T5,T6, T7,T8, |F3
T9,T10
03 T1,T2,T3,T4,T5,T6, T7,T8, |F3
T9, T10

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

Studia stacjonarne

3. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
— udzial w ¢wiczeniach treninGOWYCh .......ccoeviiiiiriiiiiiee e 60 h
— Sprawdzian PraktyCzny .........co.oeiuiiiitini i 1h
RAZEM: 21 h
4. Samodzielna praca studenta
— przygotowanie do sprawdzianu praktyCznego............c.oueuiuiuiiiiiiiiiiiiiieee 4h
RAZEM: 4h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM.: 65 h




1 punkt ECTS = 25h pracy przeci¢tnego studenta, liczba
punktow ECTS: 0

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0

3. Liczba punktow za zajgcia praktyczne 0

— udziat w ¢wiczeniach treningOWYCh .........ceiiririeieiiieeeee e 20 h
— sprawdzian  PrakKtyCzNy ..o.iuiniiiiiiii e 1 h -
przygotowanie do sprawdzianu praktyCznego. . .......ocuvuuiveeiineriineiiiiaiiieiainannnn. 4h

X. Autor programu: mgr Piotr Stasiewicz

XI. Pieczeé i podpis Dziekana:




