OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Anatomia palpacyjna KOD ECTS: 120-26-30-A7

KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 2

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
do wyboru

FORMA STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW: A

POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA: M

ROK/SEMESTR: 11/3 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
- 30 zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
polski zaliczenie z oceng Anatomia prawidlowa cztowieka

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauko Zdrowiu

Il. Cele i zadania przedmiotu: Poznanie i opanowanie wiedzy w zakresie wybranych elementow
anatomii topograficznej cztowieka. Opanowanie umiejetnosci manualnej identyfikacji struktur ciata
ludzkiego.

I11. Forma zajeé: ¢wiczenia praktyczne (P)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat ¢wiczenia

P1 Topografia miesni synergistycznych i antagonistycznych.

P2 Palpacyjne punkty anatomiczne konczyny gomej.

P3 Palpacyjne punkty anatomiczne konczyny dolnej.

P4 Palpacyjne punkty anatomiczne tulowia.

P5 Palpacyjne punkty anatomiczne grzbietu.

P6 Topografia migéni grzbietu.

P7 Tasmy powieziowo-migsniowe.

P8 Przenoszenie obcigzen i dysfunkcji migsniowo-powieziowych.

P9 Palpacja ograniczen ruchomosci konczyn i typowych punktow bélowych w
przykurczach miegsni.

P10 Zaliczenie praktyczne przedmiotu.

V. Literatura
Literatura podstawowa:

1. Tixa S. Atlas anatomii palpacyjnej. Il tomy, PZWL 2008.

2. Gasiorowski A. Anatomia funkcjonalna narzadu ruchu cztowieka. UMCS 2008.

3. Krechowiecki A., Czerwinski F. Zarys anatomii cztowieka. PZWL 2004.
Literatura uzupelniajaca:

1. Netter F. Atlas anatomii cztowieka. Urban& Partner 2008.

2. Ignasiak Z. Anatomia uktadu ruchu. Urban& Partner 2007.

3. Myers T.W. Tasmy anatomiczne. Meridiany mig$niowo-powig¢ziowe dla terapeutow

manualnych i specjalistow leczenia. DB Publishing 2010.




V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
01 Zna anatomi¢ funkcjonalng narzadu ruchu czlowieka w | A W1
. zakresie niezbednym dla potrzeb fizjoterapii. A.W3
w zakresie . : ” . ;
wiedzy 02 Posiada znajomos$¢ palpacyjnych punktow AWl

anatomicznych niezbednych do diagnozowania i
analizy budowy ciata cztowieka zdrowego i chorego.

. 03 Potrafi analizowac¢ punkty i czesci anatomiczne uktadu | A.U1

w zakresie . . ;
. L ruchu w celu oceny funkcjonalnej stanu pacjenta. A.U2
umiejetnosct A.U9

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
— korzystania z obiektywnych zrodet informacji
— dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F3 — sprawdzian praktyczny
F4 — kolokwium

VII11. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Formy zaje¢ Sposob oceny
01 P1-P10 F4, F3
02 P1-P10 F4, F3
03 P1-P10 F4, F3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego:

—  udzial w ¢wiczeniach praktyCznyCh ......ccooecueiiiveiiiiiiiiee e e s 30h
T KONSUIACTE ..o e et 1lh
RAZEM: 31h
2. Samodzielna praca studenta
= PrzygotOWanie dO CWICZEM .....eveueeeeeeiieieeiri ettt ettt sttt et et e s aes et seae sebenenes 9h
—  przygotowanie do zaliczenia praktyCzZnego ..........ouiuiuininini e 10h
RAZEM: 19 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 2

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe - 1,2
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,8

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne - 1,0
—  udzial w ¢wiczeniach PraktyCznyChi ......ccocveveeiirieiieciiie it 15h
—  przygotowanie do zaliczenia praktyCzZnego ...........ouvvuiuiniitiniiit i 10 h

X. Autor programu (dane kontaktowe — telefon, e-mail):

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)




OLSZTYNSKA SZKOELA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Anatomia radiologiczna

KOD ECTS: 120-26-30-A6

KIERUNEK: Fizjoterapia

PUNKTY ECTS: 2

SPECJALNOSC: -

STATUS PRZEDMIOTU:
do wyboru

FORMA STUDIOW: studia stacjonarne

GRUPA PRZEDMIOTOW: A

POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie

OBSZAR KSZTALCENIA: M

ROK/SEMESTR: 11/3 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
- 30 zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
po|3k| zaliczenie z oceng Anatomia prawid%owa cztowieka

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauko Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie studentdéw z analizg i sposobami interpretacji
dokumentacji radiologicznej pacjentow.

I11. Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne (P)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat éwiczenia

P1 Wyznaczanie kierunkdéw, plaszczyzn i osi ciala na radiogramach

P2 Interpretacja zmian patologicznych w obrazie radiologicznym czaszki

P3 Interpretacja obrazu radiologicznego kregostupa

P4 Wyznaczanie katéw skrzywien kregostupa w obrazie radiologicznym skolioz
P5 Analiza obrazu radiologicznego wad postawy

P6 Interpretacja obrazu radiologicznego stawdéw konczyny gomej

P7 Interpretacja obrazu radiologicznego stawoéw konczyny dolnej

P8 Neuroobrazowanie — interpretacja CT i NMR. Sprawdzian praktyczny

V. Literatura
Literatura podstawowa:
Wicke L. Atlas anatomii radiologicznej. Urban & Fischer, Wroctaw, 2009.
Literatura uzupelniajaca:
Schunke M., Schulze E., Schumacher U. Prometeusz. Atlas anatomii cztowieka. MedPharm
Polska, Wroctaw, 2009.

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczy} przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
01 Opisuje budowe anatomiczng oraz zmiany AW1
patologiczne w obrazie radiologicznym. A.W3
w zakresie |02 Posiada znajomos¢ zasady dziatania oraz AW2
wiedzy mozliwosci zastosowania W diagnostyce
fizjoterapeutycznej RTG, tomografii
komputerowej i rezonansu magnetycznego.
03 Potrafi przeprowadzi¢ rozpoznanie réznicowe w | A.U1
w zakresie oparciu o analiz¢ radiogramow, wynikéw CT i
umiejetnosci NMR i na tej podstawie umie zidentyfikowaé
problem zdrowotny pacjenta.




W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
— korzystania z obiektywnych zrodet informacji
— dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych
VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F3 — sprawdzian praktyczny
F4 — kolokwium

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Formy zaje¢ Sposob oceny
01 P1-P10 F4, F3
02 P1-P10 F4, F3
03 P1-P10 F4, F3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:
—  udzial w ¢wiczeniach PraktyCZNYCh ..........ccooiiiiiiiiie et et
B (010101 1 o 1= OO SRTTSTRSRI

2. Samodzielna praca studenta
= PIzygotOWANIe dO CWICZEM ....cvveueieieeeeieiieie ettt et et st ses s et s s eses s seseneas b senes 9h
—  przygotowanie do zaliczenia praktyCzZnego ..........cvniniiniii e 10h
RAZEM: 19 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przeci¢tnego studenta,
liczba punktow ECTS: 2

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe - 1,2
- W tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,8

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne - 1,0
—  udzial w ¢wiczeniach praktyCznych .......cccooouriiriiriieenii et e 15h
—  przygotowanie do zaliczenia praktyCznego .........ocueuiuiniiiii e 10h

X. Autor programu (dane kontaktowe — telefon, e-mail):

XII. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)




OLSZTYNSKA SZKOELA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Biomechanika KOD ECTS: 120-26-30-A11
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 3
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
A
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: 11/3 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15 30 Zaliczone przedmioty
poprzedzajace:
Jszk Wykladowy Forma Za“czenia Anatomia prawidiowa
polski Zaliczenie z ocena cztowieka, Fizjologia cztowieka,
Kinezyterapia

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Il. Cele i zadania przedmiotu: nauka funkcjonalnej, praktycznej biomechaniki ruchu cztowieka.

I1l. Forma zajeé¢: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia praktyczne (P)

IV. Tredci programowe:

Nr Temat wykladu

Wk1 Biomechanika stawu kolanowego

Wk2 Biomechanika stawu biodrowego

WkK3 | Biomechanika stawu skokowego i stawow stopy

Wk4 Biomechanika kompleksu barkowego

WK5 | Biomechanika odcinka ledzwiowego kregostupa

Wk6 | Biomechanika odcinka szyjnego kregostupa

WK7 Biomechanika jazdy na rowerze

Nr Temat éwiczen

Pl Biomechanika stawu kolanowego.

P2 Wplyw stawu biodrowego i stawu skokowego na mechanike kolana.

P3 Biomechanika stawu biodrowego

P4 Dynamika spiralna stopy.

P5 Biomechanika topatki.

P6 Biomechanika kompleksu barkowego

P7 Biomechanika miednicy

P8 Biomechanika odcinka ledzwiowego kregostupa

P9 Biomechanika odcinka piersiowego kregostupa

P10 Biomechanika odcinka szyjnego kregostupa

P11 Biomechanika oddechu

P12 Zelazne zasady biomechaniki w treningu oporowym

P13 Biomechanika w sporcie

P14 Podsumowanie wiadomosci - powtdrzenie catosci materiatu na przyktadzie wybranych
schorzen narzadu ruchu.

P15 Zaliczenie ¢wiczen w formie odpowiedzi ustnej i prezentacji praktycznej.




V. Literatura

Literatura podstawowa:
1. Comerford M., Mottram S. KINETIC CONTROL. Wroctaw 2016
2. Starrett K. Cardoza G. Badz sprawny jak lampart. Galaktyka 2017
3. Neumann D. Kinesiology of The Musculoskaletal System. Mosby Elsevier, 2010.
4. Wychowanski M Wybrane metody oceny dynamiki uktadu ruchu cztowieka. Warszawa, 2008.
5. Qatis C. Kinesiology. Lippincot Williams & Wilkins, 2004.
6. Lee D. Obrecz biodrowa. Warszawa, 2005

Literatura uzupehiajaca:
1. Feneis H. Tlustrowany stownik migdzynarodowego mianownictwa anatomicznego. Warszawa, 2007.
2. Richardson C., Hodges P., Hides J. Therapeutic Exercise for Lumbopelvic Stabilization, 2004.
3. Whiting W.C., Zernicke R.F. Biomechanics of Musculoskaletal Injury. Human Kinetics, 1998.

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
01 posiada poglebiona wiedzg w zakresie budowy AW1

anatomicznej uktadu szkieletowo-mig$niowego cztowieka | A.W3
niezbedng do wyjasnienia mechanizmow funkcjonowania | A.W8
w zakresie uktadu ruchu A.W9
wiedzy 02 przedstawia analize biomechaniczng prostych i ztozonych | A.W13
ruchow cztowieka w warunkach prawidtowych i roznych
zaburzeniach uktadu ruchu oraz w warunkach obcigzen
wewnetrznych i zewnetrznych organizmu
w zakresie 03 potrafi przeprowadzi¢ analize biomechaniczng ruchow A.U10
umiejetnosci cztowieka w warunkach prawidtowych
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
— korzystania z obiektywnych zrodet informacji
— dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych
VI1. Sposoby oceny:
F1 — odpowiedz ustna
F2 — sprawdzian pisemny
F3 — sprawdzian praktyczny

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajgé Sposdb oceny
01 Wk1-WK7, P1-P15 F1,F2,P1
02 Wk1-WK7, P1-P15 F1,F2, P1
03 P1-P15 F1, F2, F3

I1X. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial w wyKIadach ..........cocooiiiiii 15h
—  udzial w ¢wiczeniach PraktyCznych ..........cocoviiiiiniiiiic s 30h
= KONSUIACHE ..ttt et ettt et bbb ere s 1lh
RAZEM: 46 h
2. Samodzielna praca studenta
= Przygotowanie dO CWICZEI ........ccoriruiririeriiiieie ettt sttt ettt e e 14 h
—  przygotowanie do zaliczenia praktyCznego. .........ccoevrrreeriinneerreeerere e 15h
RAZEM: 29 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 75 h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktow ECTS: 3

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego — 1,8
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,2

3. Liczba punktow za zajgcia praktyczne — 1,8

—  udzial w ¢wiczeniach PraktyCZNYCh..........ccoviiiiiiin e s 30h
—  przygotowanie do zaliczenia praktyCZNeQo. ......cceurieiiriiiiiiiee et svns 15h

X. Autor programu:




XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT:
Fizjoterapia kliniczna w chirurgii

KIERUNEK: Fizjoterapia

KOD ECTS: 126-26-30-19

PUNKTY ECTS: 3

SPECJALNOSC:-

STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny

RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne

GRUPA PRZEDMIOTOW: D

POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie

OBSZAR KSZTALCENIA: M

ROK/SEMESTR: 11/4 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
- 45 zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych: )
liczeni n Kliniczne podstawy fizjoterapii w

polski zaliczenic z oceng chirurgii, Anatomia prawidtowa

czlowieka, Patologia ogolna,

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Przygotowanie studentow do prowadzenia fizjoterapii pacjentow z
najczestszymi chorobami leczonymi metodami chirurgicznymi — ze szczegolnym uwzglednieniem

wskazan 1 przeciwwskazan stosowanych zabiegdw.
III. Forma zaje¢: ¢wiczenia Kliniczne (K)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat ¢wiczenia

K1 Specyfika i zasady pracy fizjoterapeuty na oddziale chirurgii.

K2 Fizjoterapia przedoperacyjna.

K3 Fizjoterapia po leczeniu operacyjnym choroby Buergera.

zylnej, zylakow.

K4 Fizjoterapia po leczeniu operacyjnym zakrzepicy zylnej, przewlektej niewydolnosci

odmy optucnowe;.

K5 Fizjoterapia po leczeniu operacyjnym deformacji klatki piersiowej, guzow $rodpiersia,

K6 Fizjoterapia po leczeniu operacyjnym odmy oplucnowe;.

K7 Fizjoterapia po leczeniu operacyjnym tarczycy.

K8 Fizjoterapia po leczeniu operacyjnym w obrebie jamy brzusznej - kamica pecherzyka
z6kciowego, zapalenie wyrostka robaczkowego, ostre zapalenie trzustki.

K9 Fizjoterapia po leczeniu operacyjnym przepuklin w obrgbie jamy brzusznej.

chirurgicznie

K10 |Zalecenia fizjoprofilaktyczne w okresie poszpitalnym dla pacjentéw leczonych

K11 |Podsumowanie, zaliczenie teoretyczne i praktyczne.




V. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Wozniewski M., Kotodziej J. Rehabilitacja w chirurgii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2006.

2. Wozniewski M. Fizjoterapia w chirurgii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012.

3. Noszczyk W. Chirurgia — repetytorium. PZWL, 2014.

4. Ghluszek S. Chirurgia. Podrecznik dla studentéw wydziatow nauk o zdrowiu. PZWL, 2008

Literatura uzupelniajaca:

Blann A. Zakrzepica zyt glebokich i zatorowo$¢ ptucna. Poradnik lekarza praktyka. Medisfera 2011.

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
w zakresie |01 Zna zasady kwalifikacji i specyfike leczenia chirurgicznego | D.W10
wiedzy wybranych choréb.
02 Potrafi zaproponowaé¢ i przeprowadzi¢ postgpowanie |D.U25
fizjoterapeutyczne u pacjentdw leczonych chirurgicznie. D.U49
03 Potrafi planowac i dobiera¢ zabiegi uwzgledniajac D.U37

stan funkcjonalny pacjentéw z ~ czynnosciowymi i
organicznymi chorobami naczyn obwodowych oraz
pacjentéw po amputacji z przyczyn naczyniowych.
04 Potrafi wdraza¢ strategie wczesnego uruchamiania|D.U38
pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub Klatce | D.U35
piersiowej, wykonywaé¢  zabiegi fizjoterapeutyczne
rozprgzajace ptuca i ulatwiajace oczyszczanie oskrzeli,
instruowa¢ w zakresie profilaktyki wczesnych i poznych
powiktan  pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen
dotyczacych pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

— nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem

— przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

— dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb

edukacyjnych

w zakresie
umiejetnoscli

VI1I1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujgca)

F1 — odpowiedz ustna

P2 — zaliczenie pisemne

F3 — zaliczenie praktyczne (program usprawniania, porada dla pacjenta w zakresie dziatan profilaktyczno-
zdrowotnych)

Na ocene¢ koncowa z przedmiotu sklada si¢ ocena z zaliczenia teoretycznego i praktycznego

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposob oceny
01 K1 - K10 F1, F3, P2
02 K1 - K10 F1, F3, P2
03 K1 - K10 F1, F3, P2
04 K1 - K10 F1, F3, P2

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udziat w é¢wiczeniaCh KIINICZNYCH.......ccciiiiii et 45h
B (01210 Lo 1= TSP 1h
RAZEM: 46 h
2. Samodzielna praca studenta
—  przygotowanie do zaliCZenia PiSEMNEZO0. ... .. uuuinieit it e e 9h
—  przygotowanie do zaliczenia praktyCzZnego ... ....ouvunieeeneneninaieieeieaieeaneeanaenns 20h
RAZEM: 29 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h




1 punkt ECTS = 25 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktow ECTS: 3

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne - 2,6
— udziat w ¢wiczeniach KIInicZnych.......covevciviinieiiniiiiii s 45h
—  przygotowanie do zaliczenia praktyCzZnego .......o.vueuiirerinietiet it 20 h

X. Autor programu (dane kontaktowe):

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: KOD ECTS: 126-26-30-D24
Fizjoterapia kliniczna w onkologii i medycynie paliatywnej
PUNKTY ECTS: 2

KIERUNEK: Fizjoterapia

SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny

RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne/niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW: D

POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA: M

ROK/SEMESTR: I1/4 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
- 30 zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:

Anatomia prawidlowa cztowieka,

zaliczenie z ocena Genetyka cztowieka, Patologia

polski o_g@lna, K_I_iniczne pod§_te}wy _
fizjoterapii w onkologii i medycynie
paliatywnej

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie studentow z fizjoterapig stosowang u pacjentow z chorobami
nowotworowymi. Przygotowanie studentéw do prowadzenia fizjoterapii w onkologii oraz u pacjentow
objetych opieka paliatywna — ze szczegolnym uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan stosowanych
zabiegow.

II1. Forma zajeé: ¢wiczenia kliniczne (K)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat ¢wiczenia

K1 Rak piersi - kinezyterapia po leczeniu 0szcz¢dzajacym oraz petnej mastektomii.
Usprawnianie po operacjach odtworczych piersi.

K2 Profilaktyka i leczenie obrzeku limfatycznego po mastektomii. Fizjoprofilaktyka po
leczeniu operacyjnym raka piersi. Rola klubow Amazonek.

K3 Fizjoterapia po leczeniu operacyjnym raka szyjki macicy, macicy i sromu.

K4 Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentdéw z nowotworami uktadu moczowo-




ptciowego (rak nerki, pecherza moczowego, gruczotu krokowego, jadra, pracia).

K5 Kompleksowy program rehabilitacji po leczeniu operacyjnym raka ptuc.

K6 Fizjoterapia w leczeniu nowotwordw tkanek migkkich i kosci.
K7 Fizjoterapia w przypadku guzéw nowotworowych w obrebie glowy 1 szyi.

K8 Fizjoterapia niedowladow 1 porazen powstajacych w wyniku przerzutow nowotworow.
K9 Opieka paliatywna — zadania fizjoterapii.

K10 |Fizykoterapia w chorobach nowotworowych — wskazania i przeciwwskazania.
Podsumowanie wiadomosci, sprawdzian praktyczny.

V. Literatura
Literatura podstawowa:
1. Jeziorski A. Onkologia Podrecznik dla pielggniarek. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
2. Kutakowski A., Skowronski-Gardas A. (red.). Onkologia Podrecznik dla studentow medycyny. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
3. Deptata A. (red.). Onkologia w praktyce. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2015.
4. Wozniewski M. Rehabilitacja w onkologii. W: Kwolek A. (red.). Rehabilitacja medyczna. Tom II.
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.
5. Wozniewski M. Rehabilitacja w onkologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2012.
Literatura uzupelniajaca:
Makles-Kacy I., Nowak Z., Plewa M. Rehabilitacja pacjentow w przebiegu leczenia nabtonkowych
nowotworow glowy i szyi. Fizjoterapia, 2004, 12, 2: 40-46.
Jassem J. Rak sutka — podrecznik dla studentow i lekarzy. Springer — PWN, Warszawa 1998.

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
01 Zna obraz kliniczny, zasady diagnozowania oraz leczenia | D.W3
w zakresie pacjentow z chorobami nowotworowymi oraz w stanie | D W4
wiedzy paliatywnym w zakresie nhiezbednym do stosowania
fizjoterapii.
02 Potrafi planowa¢, dobiera¢ i modyfikowaé programy D.U49

rehabilitacji  pacjentow z  roznymi  chorobami
nowotworowymi, w zaleznosci od stanu klinicznego,

funkcjonalnego i psychicznego chorego, jego
potrzeb oraz potrzeb opiekunow faktycznych.
03 Potrafi planowaé, dobiera¢ w zaleznosci od stanu|D.U46

klinicznego i funkcjonalnego pacjenta oraz wykonywaé
zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii, w
tym postgpowanie w przypadku obrzeku limfatycznego i
uposledzenia funkcji konczyny gornej

04 Podejmuje dziatania majace na celu poprawe jakosci zycia| D.U48
pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym, z
zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego.

05 Stosuje zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz z | D.U47
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego

w zakresie
umiejetnosci

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
— nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem
— przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej
— dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

VI1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)

F1 — odpowiedz ustna

F3 — zaliczenie praktyczne (program usprawniania, porada dla pacjenta w zakresie dziatan profilaktyczno-
zdrowotnych)

P2 — zaliczenie pisemne




Na ocene¢ koncowa z przedmiotu sklada si¢ ocena z zaliczenia teoretycznego i praktycznego

VIII. Sposob weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu Forma zajeé Sposob oceny
01 K1 - K10 F1, P2

02 K1 - K10 F1, P2

03 K1, K2 F1, P2

04 K2, K9 F3

05 K1-K10 F3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udzial w ¢wiczeniach KINICZNYCh. .......cooviviiiiiiii e 30h
T KONSUIACTE. ... bbbt e e 1h
RAZEM: 31h
2. Samodzielna praca studenta
—  przygotowanie do zaliCZenia PISEMNEZO0. .. .. . .uvuuniniinet e 9h
—  przygotowanie do zaliczenia praktyCznego ...........c.eueuiuiuiiiiiiiininiinnneeea 10h
RAZEM: 19 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h

1 punkt ECTS =25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 2

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,2
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,8

3. Liczba punktéw ECTS za zajgcia praktyczne - 1,6
— udzial w ¢wiczeniach KHNICZNYCh......ccuoviive it s e oo 30h
—  przygotowanie do zaliczenia praktyCznego ..........o.ovveiiiiininiii e 10h

X. Autor programu (dane kontaktowe):

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii KOD ECTS: 126-26-30-C18

KIERUNEK: FIZJOTERAPIA
PUNKTY ECTS: 3

STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny

RODZAJ STUDIOW: jednolite studia magisterskie GRUPA PRZEDMIOTOW:
D
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/ SEMESTR: 11/4 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
-/- 45 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace:

Patologia ogolna, Fizjoterapia
ogo6lna, Kinezyterapia,

polski Fizykoterapia, Kliniczne
podstawy fizjoterapii w
pulmonologii

zaliczenie z oceng

1 Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu
I1. Cele i zadania przedmiotu: rozpoznanie jednostek chorobowych i dobor zabiegow fizjoterapeutycznych
oraz metod fizjoterapii stosownie do stanu pacjenta pulmonologicznego

II1. Forma zajeé: P — ¢wiczenia praktyczne, K — ¢wiczenia kliniczne

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat éwiczenia

P1 Pojemnosci i objetosci ptuc u osoby zdrowej a chorej pulmonologicznie.

P2 Proby czynno$ciowe uktadu oddechowego — spirometria, gazometria, proby
wysitkowe.

P3 Metodyka wykonywania zabiegow fizykalnych w rehabilitacji pulmonologicznej.
Instruowanie pacjenta w zakresie profilaktyki wtorne;.

P4 Sposoby wykonywania inhalacji.

P5 Kontrola posturalna — przepona jako migsien oddechowy i posturalny.

P6 Techniki mobilizacji wydzieliny.

P7 Przybory wykorzystywane w ¢wiczeniach oddechowych.

K8 Trening fizyczny pacjentdw pulmonologicznych a dusznos$¢ — skale dusznosci.
K9 Toaleta drzewa oskrzelowego — fizjoterapia klatki piersiowej, prewencja wtdrna.
K10 |Fizjoterapia i prewencja wtorna w POCHP.

K11 |Usprawnianie pacjentow z przewlektym zapaleniem oskrzeli i rozstrzeniem oskrzeli.
K12 | Usprawnianie pacjentow z zapaleniem ptuc.

K13 | Usprawnianie pacjentow z rozedma ptuc, astma oskrzelowa.

K14 | Kinezyterapia oddechowa w torakochirurgii (usprawnianie przed i po zabiegu).
K15 |Podsumowanie wiedzy i umiejetnosci — sprawdzian praktyczny.




V. Literatura

Literatura podstawowa:

1. WozZniewski M. Rehabilitacja w chorobach uktadu oddechowego. W: Kwolek A. (red.). Rehabilitacja
medyczna. Tom Il. Rehabilitacja kliniczna. Elsevier, Urban & Partner, Wroctaw, 2013.

2. Paprocka-Borowicz M., Fizjoterapia w chorobach uktadu oddechowego, Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw, 2009

3. Wioch T., Bromboszcz J, Rehabilitacja pulmonologiczna. Wytyczne AACVPR do programéow
rehabilitacji pulmonologicznej, Elipsa-Jaim, Krakow, 2012

4. Mraz M. Rehabilitacja w chorobach uktadu oddechowego. W: Wrzosek Z., Bolanowski J. Podstawy
rehabilitacji dla studentéw medycyny. PZWL, Warszawa, 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1. Fizjoterapia funkcjonalna. Reedukacja oddechowa, praca zbiorowa, Wiedza i praktyka, 2018

2. Lubinski W., Badanie spirometryczne. Zasady wykonywania i interpretacji, Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw, 2010.

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
. 01 Zna zasady diagnostyki pacjentow z chorobami uktadu D.w4
w zakresie , ;
. oddechowego, zna ogblne zasady pulmonologicznego D.W9
wiedzy . . . .
badania podmiotowego i przedmiotowego.
02 Potrafi przeprowadzi¢ badanie czynnosciowe uktadu D.U33

oddechowego oraz interpretowa¢ wyniki badania
spirometrycznego wysitkowego i gazometrycznego.

03 Potrafi planowa¢ i dobiera¢ w zalezno$ci od stanu D.U34
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta oraz D.U49
w zakresie wykonywac éwiczenia w réznych chorobach uktadu

oddechowego (ostrych i przewlektych), w chorobach
z przewaga zaburzen restrykcyjnych oraz w
chorobach z przewaga zaburzen obturacyjnych.

umiejetnosci

04 Umie instruowac pacjenta z chorobg uktadu oddechowego | D.U36
w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania
srodkéw prewenciji wtornej.
05 Stosuje zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz | D.U47
z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
— nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem
— przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej
— dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych

VI1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)

F1 - odpowiedz ustna

F3 — sprawdzian praktyczny

P1 — test pisemny

Na ocen¢ koncowa z przedmiotu sklada sie ocena z zaliczenia teoretycznego i praktycznego

VIII. Sposéb weryfikacji efektow ksztalcenia

Nr efektu | Forma zaje¢ Sposob oceny
01 P1-P7, K8-K15 F1, F3, P1

02 P1, P2 F1, F3, P1

03 P1-P7, K8-K15 F1, F3, P1

04 P3, K9, K10 F1, F3, P1

05 K9-K15 F3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udziat w ¢wiczeniach praktycznych i KIINICZNYCN..........ccooiieiniii s 45h

= KONSUIACTE ... bbbt 1lh




2. Samodzielna praca studenta

PIZYZOtOWANIE AO CWICZEI ..veueietiieeuieieiiet et sttt st ek e see b s e r e sb e sb et e s e e e neesbebennenbeebennee 10h

przygotowanie do sprawdzianu PraktyCZneEO0. .. .. ..ueueuinitat it 10h

przygotowanie do zaliczenia PrzedmiotUu: .........ceciiieiiieriiiis e s 9h
RAZEM: 29 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 75 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta
liczba punktéw ECTS: 3

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego — 1,8
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,2

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne — 2,2
— udziat w ¢wiczeniach praktycznych i KIINICZNYCh..........ccocoiiiiiiiinee e 45h

— przygotowanie do sprawdzianu praktyCznego. .. ... ...ovuiuueueuitee it 10h

X. Autor programu (dane kontaktowe):

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):

OLSZTYNSKA SZKOEA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Fizykoterapia KOD ECTS: 126-26-30-C6
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 5
SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
C
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: 11/3,4 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
30 60 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajgce:

Biofizyka, Fizjologia cztowieka,

egzamin . i .
g Fizjoterapia ogolna

polski

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Znajomo$¢ roznych postaci energii fizykalnej, charakterystyka biofizyczna
oraz oddziatywanie na poszczegodlne narzady i uktady w procesie profilaktyki i leczenia. Znajomos¢
metodyki wykonania zabiegéw wedtug wskazan lekarskich, dobodr i obstuga urzadzen stosowanych w
fizykoterapii, prowadzenie dokumentacji medycznej.

I11. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia laboratoryjne (L)

IV. Trefci programowe:

Nr

Temat wykladu

Wk1

Definicja FIZYKOTERAPII, metody fizykoterapeutyczne. ODCZYN ZABIEGOWY —




natychmiastowy i op6zniony. Wplyw bodzcow fizykoterapeutycznych na pobudzanie procesow
regeneracyjnych ustroju, w tym znaczenie MIKROKRAZENIA i jego stymulacji.

Wk2

KRIOTERAPIA, fizjologiczne reakcje organizmu na dziatanie zimna, substancje stosowane do
uzyskiwania skrajnie niskich temperatur, termoregulacja, wskazania i przeciwwskazania.
CIEPLOLECZNICTWO, pojecie ciepta, wtasciwos$ci fizyczne energii cieplnej, wplyw ciepta na
organizm, wymiana ciepta, drogi wymiany ciepla, wskazania i przeciwwskazania.

Wk3

SWIATLOLECZNICTWO — promieniowanie podczerwone (IR), cechy fizyczne, mechanizm
oddziatywania na organizm, dziatanie biologiczne promieniowania podczerwonego, wskazania i
przeciwwskazania. Promieniowanie nadfioletowe (UV), podziat i wlasciwosci promieniowania
ultrafioletowego, oddziatywanie na ustrdj, dziatanie biologiczne, odczyny, wskazania i
przeciwwskazania.

Wk4

Swiatlolecznictwo - SWIATEO SPOLARYZOWANE - dziatanie biologiczne promieniowania
podczerwonego, wskazania i przeciwwskazania

WKk5

Swiattolecznictwo - SWIATEO HIPEROLARYZOWANE - dziatanie biologiczne
promieniowania podczerwonego, wskazania i przeciwwskazania. SWIATLO LEDOWE -
dziatanie biologiczne promieniowania podczerwonego, wskazania i przeciwwskazania

Wk6

LASEROTERAPIA - podstawy fizyczne promieniowania laserowego, cechy $wiatta
laserowego, urzadzenia generujace promieniowanie laserowe. Wykorzystanie $wiatla
laserowego w rehabilitacji, kosmetologii medycynie estetycznej, wskazania i przeciwwskazania
do stosowania techniki laserowe;j.

WK7

HYDROTERAPIA - dziatanie biologiczne, rodzaje zabiegow - wskazania i przeciwwskazania,
metodologia wykonywania zabiegow.

WK8

ELEKTROTERAPIA — PRAD GALWANICZNY, wptyw pradu statego na organizm, zjawiska
elektrochemiczne, elektrokinetyczne, elektrotermiczne, reakcje nerwoéw, migsni i naczyn
krwiono$nych na prad staty, zabiegi elektrolecznicze przy uzyciu pradu statego, wskazania i
przeciwwskazania. PRADY d’Arsonvala - wykorzystanie w terapii i kosmetyce.

Wk9

Prady impulsowe matej czgstotliwosci, charakterystyka wlasciwosci fizycznych, dziatanie
biologiczne pragddéw impulsowych matej czestotliwosci, elektrostymulacja, charakterystyka,
przebieg, rodzaje elektrostymulacji, wskazania i przeciwwskazania do
ELEKTROSTYMULACJI. ELEKTRODIAGNOSTYKA — metody jako$ciowe i ilosciowe.
Specyfika ELEKTROSTYMULACII — migéni gtadkich i prazkowanych, metodyka
elektrostymulacji miegsni krtani, elektrostymulacji dopochwowych i dorektalnalnych.
Nowoczesne metody elektrostymulacji — Firefox, Voca — Stim Master.

Wk10

PRADY DIADYNAMICZNE — DD - rodzaje pradow i ich zastosowanie w lecznictwie.
Przezskorna stymulacja elektryczna (TENS), dziatanie, wskazania.

PRADY IMPULSOWE SREDNIEJ CZESTOTLIWOSCI — INTERDYN - charakterystyka
pradow, zakres czestotliwosci, prady interferencyjne, statyczne i dynamiczne pole
interferencyjne, wskazania i przeciwwskazania do stosowania pradow interferencyjnych.
PRZESKORNA STYMULACJA ELEKTRYCZNA -TENS oraz nowe metody elektroterapii
Deep Osillation, Indiba, Body Flow - mechanizmy dziatania, wskazania i przeciwwskazania,
metodyka zabiegow.

Wk11

POLE ELEKTROMAGNETYCZNE WIELKIEJ CZESTOTLIWOSCI, diatermia krotkofalowa
- DKF, diatermia mikrofalowa DMF, SALUS TALENT - dziatanie, wskazania i
przeciwwskazania, metodyka zabiegow.

Wk12

ULTRASONOTERAPIA - podstawy fizyczne, dziatanie biologiczne ultradzwigkow, zmiany
miejscowe i ogblne, dawkowanie i metodyka zabiegdw, wskazania i przeciwwskazania.

WKk13

POLE MAGNETYCZNE NISKIEJ CZESTOTLIWOSCI - charakterystyka fizyczna pola
magnetycznego, wptyw na organizm, dziatanie biologiczne pola magnetycznego.

Wk14

MAGNETOTERAPIA i MAGNETOSTYMULACJA, wskazania i przeciwwskazania do
zabiegow. Fizykalna Terapia Naczyniowa BEMER.

WKk15

Podsumowanie wiadomosci. Zasady doboru zabiegow oraz dawek w kompleksowej
terapii rehabilitacyjnej.

Nr

Temat ¢wiczenia (éwiczenia 4g)

L1

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowiagzujace w fizykoterapii. Algorytm postepowania
obowigzujacy podczas wykonywania zabiegow fizykalnych.

L2

Termoterapia - zabiegi cieptolecznicze, podziat i rodzaje zabiegow. Ogdlna metodyka
wykonania zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania do cieptolecznictwa. Krioterapia,
charakterystyka i cel stosowania terapii. Rodzaje tworzyw kriogenicznych. Leczenie zimnem —
ogolna metodyka zabiegdw, wskazania i p/wskazania, obowigzujace zasady BHP

L3

Fototerapia — promieniowanie podczerwone IR, charakterystyka i cel stosowania terapii.
Rodzaje, budowa, wyposazenie i obstuga lamp wykorzystywanych w terapii pr. IR. Naswietlania
pr. IR, rodzaje, i ogdlna metodyka zabiegdéw, wskazania i przeciwwskazania, obowigzujace




zasady BHP. Naswietlania ogodlne i miejscowe — Szczegbélowa metodyka zabiegow
L4 Fototerapia — promieniowanie podczerwone UV, charakterystyka biofizyczna energii, sposob
oddzialywania na organizm. Rodzaje, budowa, wyposazenie i obstuga lamp wykorzystywanych
w terapii pr. UV . Naswietlania pr. UV, rodzaje, i ogdlna metodyka zabiegdw, zasady
dawkowania energii wskazania i przeciwwskazania, obowigzujace zasady BHP. Naswietlania
ogolne i miejscowe — szczegdlowa metodyka zabiegdw
L5 Promieniowanie laserowe - charakterystyka biofizyczna energii, sposob oddziatywania na
organizm. Rodzaje, budowa, wyposazenie i obstuga urzadzen laserowych. Laseroterapia -
zasady dawkowania energii wskazania i przeciwwskazania, obowigzujace zasady BHP.
Laseroterapia - rodzaje, i ogdlna metodyka zabiegdw
L6 Elektroterapia wprowadzenie do tematu. Rodzaje pradow stosowanych w medycynie fizykalnej.
Elektrolecznictwo — charakterystyka pradu statego, biofizyczne efekty oddzialywania pradu
stalego na tkanki. Galwanizacja, rodzaje i technika zabiegéw, zasady dawkowania energii,
obowiazujace zasady BHP. Galwanizacja — metodyka zabiegow w obrgbie konczyn gomych,
konczyn dolnych , tutowia i w okolicach wrazliwych. Wskazania i przeciwwskazania
L7 Jonizacja — charakterystyka zabiegu, cel stosowania terapii. Leki stosowane w terapii,
dziatanie, sposob dysocjowania. Jonizacja, rodzaje i technika zabiegow, zasady dawkowania
energii, obowigzujace zasady BHP. Metodyka zabiegdow w obrgbie konczyn gérnych i konczyn
dolnych, w obrebie tutowia oraz w okolicach wrazliwych, wskazania i przeciwskazania
L8 Prady impulsowe niskiej czestotliwosci — diadynamiczne i izodynamiczne, charakterystyka
zabiegu, cel stosowania terapii. Rodzaje i charakterystyka sposobu oddziatywania
poszczegdlnych rodzajow pradow diadynamicznych, roznicowanie sity dziatania bodzcowego.
Zasady dawkowania pradu impulsowego, technika zabiegow, wskazania i przeciwwskazania do
stosowania terapii, zasady BHP. DD - szczegétowa metodyka zabiegéw z wykorzystaniem
podstawowych kombinacji pradéow . Metodyka zabiegdw w obrebie konczyn gornych i konczyn
dolnych i tutowia. Sposob generowania, rodzaje oraz dzialanie i zastosowanie pradow
izodynamicznych. Prady izodynamiczne — szczegdtowa metodyka zabiegdw.
L9 Elektrostymulacja — cel stosowania terapii rodzaje i technika zabiegéw. Elektrostymulacja
posrednia i bezposrednia w obrebie konczyn gornych — metodyka zabiegu, wskazania i
przeciwwskazania, zasady BHP. Elektrostymulacja posrednia i bezposrednia w obrgbie konczyn
gornych, dolnych ,tutowia, szyi i twarzy — metodyka zabiegu Elektrostymulacja przeciwbolowa -
metodyka zabiegu, wskazania i przeciwwskazania, zasady BHP.
L10 | Prady $redniej czestotliwosci — INTERFERENCYJNE, cel stosowania terapii, zasady
dawkowania energii, obowigzujace zasady BHP. Rodzaje i technika zabiegéw. metodyka
zabiegdbw w obrebie konczyn gornych , konczyn dolnych tutowia, wskazania i
przeciwwskazania, zasady BHP.
L11 |TENS - cel stosowania terapii, zasady dawkowania energii, obowiazujace zasady BHP, rodzaje i
technika zabiegéw. Metodyka zabiegu w obrebie konczyn gornych i dolnych oraz tulowia,
wskazania i przeciwwskazania.
L12 | Pola elektromagnetyczne wielkiej czgstotliwosci — charakterystyka biofizyczna energii
wykorzystywanych w terapii, TERAPULS , cel stosowania terapii, metodyka zabiegow, zasady
dawkowania energii, obowigzujace zasady BHP. Impulsowe pole magnetyczne niskiej
czestotliwosci — MAGNETRONIK, charakterystyka biofizyczna energii, rodzaje i technika
zabiegow.
L13 | Ultradzwieki — UD, sposdb generowania, charakterystyka biofizyczna energii, cel stosowania
terapii, rodzaje i charakterystyka zabiegdw. Metodyka zabiegdw w obrgbie konczyn gérnych,
konczyn dolnych i tutowia wskazania i przeciwwskazania, zasady BHP.
L14 | SONOFOREZA — cel stosowania terapii, metodyka zabiegow w obrebie konczyn
i tulowia - wskazania i przeciwwskazania, zasady BHP.
L15 | Zaliczenie praktyczne przedmiotu — metodyka wykonania podstawowych zabiegow z
fizykoterapii
V. Literatura
Literatura podstawowa:

1. Robertson V., Ward A., Low J., Reed A., Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofizyczne, Elsevier

Urban &Partner, Wroctaw 2009.

2. Bauer A., Wieche¢ M. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Ostrowiec
Swietokrzyski, 2005.
Janczak Z. [i in]. Przewodnik do ¢wiczen z fizykoterapii. Cz. 1-2. Warszawa 2001.
4. Kinalski R. Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Dla studentow wydziatow fizjoterapii akademii
medycznych. Urban & Partner. Wroctaw 2002.
Kasprzak W., Mankowska A. — Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL 2008.
Kochanski J. W., Kochanski M., Medycyna fizykalna, PHU Technomex, Gliwice 2009.
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7. Krioterapia miejscowa i ogdlnoustrojowa. Red. Z. Zagrobelny. Wroctaw 2003.
8. Kochanski J. W. Balneologia i hydroterapia. Wroctaw 2002.
9. Kochanski J. W. Kompendium balneoterapii. Wroctaw 2000.
10. Lazowski J. Podstawy fizykoterapii. Wyd. 2. Wroctaw 2002.
11. Mika T., Kasprzak W. Fizykoterapia. Warszawa 2006.
12. Podstawy laseroterapii. Gliwice 2002.
13. Polak A., Chmielewska D., Koziot P., Rzepka R. Terapia ultradzwickowa. Gliwice 2002
14. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. Fizjoterapia z elementami klinicznymi PZWL Warszawa
2008
15. Szczegielniak J., Migata M. Fizykoterapia w praktyce. Skrypt dla studentow kierunku
fizjoterapia. Opole 2005
16. 13 Taradaj J., Sieron A., Jarzebski M. (red.), Fizykoterapia w praktyce, Wydaw. Elamed, Katowice
2010.
17. 14.Taradaj J. Swiattolecznictwo praktyczne. Gliwice 2002
18. 15. Zastosowanie pol magnetycznych w medycynie. Red. A. Sieron. Wyd. 2. Bielsko- Biata 2002
Literatura uzupelniajaca:
6. Franek A, Franek E., Polak A. Nowoczesna elektroterapia. Wybor zagadnien. Katowice 2001
7. Zastosowanie zimna w medycynie- kriochirurgia i krioterapia. Red. A. Sieron,
G.Cieslar. Bielsko- Biata 2003
8. Zati A. Stymulacja pulsujacym polem elektromagnetycznym. Gliwice 2002
9. Kwolek A.- Rehabilitacja medyczna, Urban &Partner, 2003

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
01 Posiada wiedz¢ na temat wplywu czynnikow C.W9

fizycznych stosowanych w zabiegach fizykoterapii na
tkanki organizmu cztowieka, zna metodyke zabiegow.
02 Zna podstawowe objawy chordb w stopniu C.wW2
umozliwiajgcym stosowanie zabiegdw z zakresu
fizykoterapii.
03 Zna i rozumie mechanizmy dziatania, skutki uboczne | C.W3
oraz wskazania i przeciwskazania zabiegoéw z zakresu | C.W10
fizykoterapii.
04 Postuguje si¢ zaawansowanym technicznie sprzg¢tem | C.U9
w zakresie stosowanym w wykonywaniu zabiegdbw z zakresu
umiejetnosci medycyny fizykalnej u pacjentow w réznym wieku i z
réznymi rodzajami dysfunkcji.
05 Potrafi zastosowa¢ wiedze teoretyczng i praktyczng z | C.U11
zakresu fizykoterapii w bezposredniej pracy z|C.U12
pacjentem — potrafi zaplanowaé, dobra¢ i wykonac
zabiegi z wykorzystaniem odpowiedniej aparatury.
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

- dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,

- przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalno$ci zawodowej, w

tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych oséb

w zakresie
wiedzy

VI1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)

F1 — odpowiedz ustna

F2 — sprawdzian pisemny

F3 — sprawdzian praktyczny

P1 — test pisemny

Na ocene koncow3 z przedmiotu sklada sie ocena z testu oraz ocena z zaliczenia praktycznego

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposob oceny
01 Wk1 - WKkK15,L1-L15 F1,F2,P1
02 Wk1 - WKkK15,L1-L15 F1,F2,P1
03 WK1 - WKkK15, L1115 F1, F2,P1
04 L1-L15 F3




| 05 [L1-L15 |F3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

T udzial W WYKIAAACK ... et en s 30h

— udzial w ¢wiczeniach 1aboratoryJYCh .....c..ccciis o s 60 h

B (o) 1 11 L2 T [ P lh

T BQZAMIN = TESE PISEIMINY ...t ettt ettt ettt et b ettt shes et b et e et nr e e ere e 1h
RAZEM: 92 h

2. Samodzielna praca studenta

— przygotowanie do sprawdziandw pisemnych................ooiiiiiiiii . 8 N

— przygotowanie do sSprawdzianu PraktyCZNEgO.........c.ceiuruerererieeririeeeieieie et sesee s se e e saeneeresaees J15h

= przygotowanie do SZZAMINU .............coceoirieiirieeeteiieteete sttt esea st ebesteteseeb e e et et seneesenbeneeaenees 10h

RAZEM: 33h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 120 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 5
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 3,7

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,3

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne - 3
— udzial w ¢wiczeniach 1aboratoryjnych .........ocooce. ceiiiiiiie e 60 h
—  przygotowanie do Sprawdzianu praktyCznego. . .....c.cecerieeereerieeeiereuesiniieseeeeseeseensessssesessssesesesnssesens 15h

X. Autor programu (dane kontaktowe):

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydzial Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOQOT: KOD ECTS: 126-26-30-D8
Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii
PUNKTY ECTS: 2
KIERUNEK: Fizjoterapia
SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW: D
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA: M
ROK/SEMESTR: 11/4 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | yymagania wstepne/
15 KOﬂWQ rsatorla (Zd&lnlE) Zaliczenie przedmiotéw
10 poprzedzajacych:
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia Anatomia prawidiowa czlowieka,
polski zaliczenie z oceng Patologia ogélna




I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Il. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie studentow z etiologig i obrazem klinicznym oraz metodami
leczenia wybranych jednostek chorobowych w stopniu umozliwiajgcym stosowanie fizjoterapii. Zadaniem
wykltadow jest przygotowanie merytoryczne studentéw do ¢wiczen z zakresu fizjoterapii Klinicznej w
chirurgii.

I11. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk) Konwersatoria (Kw)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 |Podstawowe pojecia stosowane w chirurgii. Klasyfikacja i charakterystyka
zabiegoéw chirurgicznych. Chirurgia tradycyjna i chirurgia laparoskopowa.
Wk2 | Rany pooperacyjne, proces gojenia. Czynniki ryzyka powiktan leczenia
chirurgicznego, rodzaje powiktan. Bol pooperacyjny.

WKk3 | Angiochirurgia — choroby naczyn te¢tniczych — miazdzyca t¢tnic obwodowych,
choroba Buergera.

WKk4 | Angiochirurgia — choroby naczyn zylnych — zakrzepica zylna, przewlekta
niewydolnos$¢ zylna, zylaki.

WK5 | Torakochirurgia — operacje deformacji klatki piersiowej, guzy srodpiersia, odma
optucnowa, operacje tarczycy.

Wk6 | Chirurgia jamy brzusznej - kamica pgcherzyka zotciowego, zapalenie

wyrostka robaczkowego, ostre zapalenie trzustki, przepukliny jamy brzusznej
WKk7 | Cele i zadania fizjoterapii w okresie przedoperacyjnym, pooperacyjnym
szpitalnym i poszpitalnym. Rehabilitacja po operacjach w obrgbie klatki piersiowe;
I jamy brzusznej.

Kwl | Nastgpstwa unieruchomienia dla funkcji organizmu, wptyw aktywnosci fizycznej
na organizm cztowieka

Kw2 | Bol pooperacyjny, definicja, patomechanizm, skale, metody leczenia.

Kw3 | Cele i zadania fizjoterapii w okresie przedoperacyjnym, pooperacyjnym
szpitalnym i poszpitalnym. Cele rehabilitacji po operacjach w obrgbie jamy
brzusznej.

Kw4 | Cele rehabilitacji przedoperacyjnej i po operacjach w zakresie chirurgii
naczyniowej, kardiochirurgii

Kw5 | Cle rehabilitacjia po operacjach ginekologicznych i neurochirurgicznych

WKk8 | Podsumowanie. Zaliczenie przedmiotu.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Wozniewski M., Kotodziej J. Rehabilitacja w chirurgii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2006.

2. Wozniewski M. Fizjoterapia w chirurgii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012.

3. Noszczyk W. Chirurgia — repetytorium. PZWL, 2014.

4. Ghluszek S. Chirurgia. Podrecznik dla studentow wydziatow nauk o zdrowiu. PZWL, 2008

Literatura uzupelniajaca:

1. Blann A. Zakrzepica zyt glgbokich i zatorowos$¢ ptucna. Poradnik lekarza praktyka. Medisfera 2011.

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu efektow obszarowych
01 Zna etiologig, obraz kliniczny wybranych choréb w|D.W3
w zakresie stopniu umozliwiajacym stosowanie metod fizjoterapii
wiedzy 02 Zna zasady diagnozowania i metody leczenia | D.W4
chirurgicznego wybranych chorob.




03 Potrafi analizowac informacje w zakresie potrzebnym | A.U14
dla prowadzenia fizjoterapii pacjentow leczonych

w zakresie chirurgicznie.
umiejetnosci | 04 Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedz¢ do zaplanowania | D.U49
programu rehabilitacji pacjentow leczonych

chirurgicznie w réznych jednostkach chorobowych.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
—  korzystania z obiektywnych zrodet informacji
— formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej

VI1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F1 — odpowiedzZ ustna

F7 — studium przypadku

P2 — zaliczenie pisemne

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr Forma zajeé Sposob oceny
efektu

01 Wk1-Wk8 P2

02 Wk1-Wk8 P2

03 Kw1-Kw5 F1, F7, P2

04 Kw1-Kwb F1,F7, P2

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= UdZIal W WYKIAAACK ...ttt et 15h

— UdzZial W KONWEISALOTIACK. .......cuiiiieirie ittt e s s et et e ee e 10 h

— KONSUIACTE. .. et ettt sh ek b e ettt ettt e b et sherea 1h
RAZEM: 26 h

2. Samodzielna praca studenta

- przygotowanie studium przypadku ...........coeiiiiiiiiii 15h

- przygotowanie do zaliCZenia PISEMNEJO0. .........ivinieieitet et 9h
RAZEM: 24 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h

1 punkt ECTS =25 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktow ECTS: 2

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,04
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,96

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne - 0,6
— przygotowanie studium przypadku ...........ooiuiiiiie 15h

X. Autor programu (dane kontaktowe):
dr hab. Tadeusz Trzaska, prof. OSW
lek. Michat Grabysa

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu




PRZEDMIOT: Kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii
i kardiochirurgii

KIERUNEK: Fizjoterapia

KOD ECTS: 126-26-30-D5

PUNKTY ECTS: 3

STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny

RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne

GRUPA PRZEDMIOTOW:D

POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie

OBSZAR KSZTALCENIA: M

PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny

ROK/ SEMESTR: 11/4
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin
30 Konwersatoria (zdalnie)
10
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia
polski egzamin

Wymagania wstepne/
Zaliczone przedmioty
poprzedzajace:

Anatomia prawidlowa
cztowieka, Fizjologia cztowieka,
Patologia ogdlna

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: poznanie podstaw etiologii, patogenezy, obrazu klinicznego i profilaktyki

najczestszych chorob uktadu krazenia
I11. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), konwersatoria (Kw)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

WKk1 |Podstawy fizjologii uktadu krazenia i uktadu oddechowego.

Wk2 | Wplyw wysitku fizycznego na uktad krazeniowo-oddechowy.

WKk3 Epidemiologia, czynniki ryzyka i profilaktyka chorob uktadu krazenia.

obrazowe.

Wk4 | Badania diagnostyczne w chorobach uktadu kragzenia. Badania laboratoryjne, badania

WK5 Choroba niedokrwienna serca. Etiologia patogeneza. stabilne zespoty wiencowe.

Wk6 Ostre zespoty wiencowe. Niewydolnos¢ krazenia

WK7 | Nadci$nienie tetnicze. Specyfika choréb uktadu krazenia u kobiet.

Wk8 | Zmiany w uktadzie krazenia w chorobach przewlektych: cukrzycy, w chorobie obturacyjnej
ptuc, chorobach nowotworowych, w chorobach gruczolow dokrewnych.

WK9 | Zaburzenia rytmu serca i przewodzenia. Kardiomiopatie.

WK10 |Omdlenia. Nagte zatrzymanie krazenia.

Wk11 | Choroby naczyn obwodowych.

Wk12 | Sportowa przebudowa serca.

Wk13 | Choroby serca i naczyh u bylych sportowcow.

implantacja zastawek serca.

WKk14 | Leczenie interwencyjne w kardiologii. Angioplastyka wiencowa. Przezcewnikowa

WK15 | Pomostowanie aortalno-wiencowe. Transplantacje serca.

Tematy konwersatorium

przezklatkowe, przetykowe, obciazeniowe.

Kwl | Diagnostyka kardiologiczna. Badanie podmiotowe i przedmiotowe. Elektrokardiogram
spoczynkowy. Elektrokardiograficzna proba wysitkowa. Badanie echokardiograficzne:

wysitku fizycznego. Spriroergometria.

Kw2 | Analiza i interpretacja badan hemodynamicznych uktadu krazenia w spoczynku i podczas

rezonansu magnetycznego, tomografii komputerowej serca

Kw3 | Ocena obrazu Kklinicznego i stanu klinicznego pacjenta na podstawie opisanych przez
specjalistow wynikow badan kardiologicznych: Rtg klatki piersiowej, koronarografii,

wiencowej i/lub pomostowaniu aortalno-wiencowym.

Kw4 | Studium przypadku. Pacjent ze stabilng choroba wiencowa. Pacjent po zawale serca. Pacjent
z niewydolnoscig krazenia. Pacjent z zaburzeniami rytmu serca. Pacjent po plastyce

Kwb Pierwotna i wtorna profilaktyka chor6b uktadu krazenia




V. Literatura
Literatura podstawowa:

1. Kardiologia pod redakcja Andrzeja Szczeklika i Michata Tendery. Medycyna Praktyczna,
Krakow, 2010r.

2. Diagnostyka kardiologiczna w praktyce. Redakcja naukowa Renata Gtowczynska. PZWL,
Warszawa 2019

3. Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej. Wojciech Braksador, Artur Mamcarz. PZWL,
Warszawa, 2016

4. Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej. Zbigniew Nowak. PZWL, Warszawa,
2015r.

5. Rehabilitacja kardiologiczna. Marek Kuch, Maciej Janiszewski, Artur Mamcarz, Medical
Education, Warszawa, 2014r.

6. Fizjoterapia w kardiologii. Pod redakcjg Edyty Smolis-Bgk i Barbary Kazimierskiej. 2013r.

Literatura uzupekiajaca:

7. Stabilna choroba wiencowa. Trudne pytania i watpliwosci kliniczne. Pod red. Waldemara
Banasiaka i wsp. Medycyna Praktyczna, Krakow 2008r.

8. Fizjoterapia w chorobach wewngetrznych. Aleksander Barinow-Wojewodzki. PZWL, 2013

9. Rekomendacje w zakresie realizacji kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej. Stanowisko
Ekspertow Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Asteria Med. Gdansk, 2017r.

10. Opieka paliatywna w niewydolnosci serca. Pod red. Piotra Sobanskiego i wsp. Via Medica,
Gdansk 2011r.

11. Sport wyczynowy i rekreacyjny. Problemy kardiologa i internisty. Wydanie II pod redakcja:
Mirostawa Dtuzniewskiego i wsp. Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2017

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyt przedmiot: Odniesienie
uczenia si¢: | efektu do
standardu
01 Zna zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego | D.W6
oraz zasady interpretacji wynikow badan dodatkowych w tym: badania | D.W7
elektrokardiograficznego (EKG) i ultrasonograficznego, prob D.w8

czynnosciowych EKG, préby wysitkowej, klinicznej oceny stanu
zdrowia pacjenta z choroba kardiologiczna wedtug réznych skal, w
zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

02 Zna epidemiologig i etiologie z uwzglednieniem czynnikow ryzyka, D.W3
w zakresie patomechanizm i obraz kliniczny choréb uktadu krazenia.
wiedz 03 Charakteryzuje diagnostyke i ogolne zasady i metody leczenia D.w4
y (zachowawczego 1 operacyjnego) chordb uktadu krazenia w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie fizjoterapii.
W zakresie 04 Potrafi identyfikowaé na podstawie obrazu klinicznego choroby uktadu | D.U28
UMiejetnoci krazenia i dokona¢ oceny stanu funkcjonalnego pacjenta na podstawie

obrazu klinicznego i wynikow badan dodatkowych.
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
—  korzystania z obiektywnych zrodet informacji
— formutowania opinii dotyczacych roznych aspektéw dziatalnosci zawodowej

VI1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F7 — prezentacja przez studenta wybranego tematu konwersatorium, studium przypadku
P1 — test

I11. Sposob weryfikacji efektow Uczenia sie:

Nr efektu | Forma zaje¢ Sposob oceny
01 WK1, Wk2 P1
02 Wk3 — WK15 P1
03 Wk3 — WK15, Kwl-Kw5 F7
04 Wk3 — WK15, Kwl-Kw5 F7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

—  UAZIAE W WYKEAAACK ......oviiie ettt sttt e 30h

= udzial W KONWEISAOTTACK ......o.iuieieieeeiieieis ettt e ense e ennee s 10 h




— KONSUIACHE «.vvveveveve ettt ettt e et sttt et et bbbttt eb st s et b et e 1h
RAZEM: 41h

2. Samodzielna praca studenta
—  prezentacja wybranego tematu konwersatorium, opracowanie studium przypadku................... 10 h

—  Przygotowanie do EgZaMINU. .. ........coouiiiiii e ————————————— 9h
RAZEM: 19 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 75 h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecig¢tnego studenta,
liczba punktow ECTS: 3

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,6
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,4

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne — 0,4
- prezentacja wybranego tematu konwersatorium, opracowanie studium przypadKu...............cccoeoiiiiiiiinn. 10h

X. Autor programu (dane kontaktowe):

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: KOD ECTS: 126-26-30-D12
Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii i medycynie paliatywnej
PUNKTY ECTS: 2

KIERUNEK: Fizjoterapia

SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW: D
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA: M
ROK/ SEMESTR: 11/4 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15 Konwersatoria (zdalnie) |zaliczenie przedmiotow
10 poprzedzajacych:
- - Anatomia prawidlowa cztowieka,
Jezyk Wykl_adowy Forma Z_a“czema Genetyka czlowieka, Patologia
polski zaliczenie z oceng ogdlna

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie studentow z etiologia i obrazem klinicznym oraz metodami
leczenia najczesciej wystepujacych nowotwordw, w stopniu umozliwiajacym stosowanie fizjoterapii.
Zadaniem przedmiotu jest przygotowanie merytoryczne studentow do ¢wiczen z zakresu fizjoterapii
klinicznej w onkologii oraz opiece paliatywnej.

I11. Forma zaje¢¢: wyktad kursowy (Wk), konwersatoria (K)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Wk1 | Przyczyny nowotwordéw. Charakterystyka choroby nowotworowej. Epidemiologia
nowotworow. Klasyfikacja TNM nowotwordw zlo§liwych.

Wk2 | Diagnostyka chorob nowotworowych. Metody leczenia — chirurgiczne (operacje radykalne,




oszczedzajace, paliatywne, odtworcze, profilaktyczne, operacje przerzutow), radioterapia,
chemioterapia, hormonoterapia, immunoterapia.
Wk3 | Rak piersi — obraz kliniczny, metody leczenia.

Wk4 | Obraz kliniczny nowotworéw narzadu rodnego — nowotwory macicy, jajnika, sromu, pochwy.

WK5 | Nowotwory uktadu moczowo-ptciowego (rak nerki, pecherza moczowego, gruczotu
krokowego, jadra, pracia)

Wk6 | Nowotwory glowy i szyi, nowotwory osrodkowego uktadu nerwowego
Wk7 | Nowotwory tkanek migkkich i kosci.

Wk8 | Rola fizjoterapii w leczeniu pacjentdéw z chorobami nowotworowymi. Rola opieki paliatywnej.
Tematy konwersatorium

K1 Epidemiologa wybranych nowotworéw na podstawie Krajowego Rejestru Nowotworow (KRN)
K2 Klasyfikacja TNM wybranych nowotwordw.

K3 Rak tarczycy - obraz kliniczny i metody leczenia.

K4 Rak pecherzyka zotciowego — praca z publikacjami naukowymi.

K5 Profilaktyka nowotworow.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

— Jeziorski A. Onkologia Podrgcznik dla pielggniarek. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

— Kutakowski A., Skowronski-Gardas A. (red.). Onkologia Podrecznik dla studentow medycyny. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

— Deptata A. (red.). Onkologia w praktyce. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2015.

— Wozniewski M. Rehabilitacja w onkologii. W: Kwolek A. (red.). Rehabilitacja medyczna. Tom Il. Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2013.

— Wozniewski M. Rehabilitacja w onkologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2012,

Literatura uzupelniajaca:

Makles-Kacy 1., Nowak Z., Plewa M. Rehabilitacja pacjentdéw w przebiegu leczenia nablonkowych nowotwordw
glowy i szyi. Fizjoterapia, 2004, 12, 2: 40-46.

Jassem J. Rak sutka — podrecznik dla studentow i lekarzy. Springer — PWN, Warszawa 1998.

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
Uczenia sie: | efektu standardu
01 Zna etiologie, patogeneze i obraz kliniczny i metody | D.W3

leczenia wybranych choréb nowotworowych w stopniu

w zakresie U . . .
wiedzy umozliwiajagcym stosowanie metod fizjoterapii.
02 Zna zasady diagnozowania i leczenia pacjentow | D.W4
onkologicznych oraz poddanych opiece paliatywnej.
. 03 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowa¢ zebrane |A.U14
w zakresie . ! . .
. . informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia
umiejetnosct

fizjoterapii pacjentdw onologicznych

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

— korzystania z obiektywnych zrodet informacji

— formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F7 — studium przypadku

P1 — test
VIII. Sposdb weryfikacji efektow uczenia si¢:
Nr efektu | Forma zajeé Sposob oceny
01 Wk1-Wk8 P1
02 Wk1-Wk8 P1
03 K1-K5 F7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udzial W WYKIAAACK ...t e 15h

— udzial W KONWETSALOTTACK. ............ooiviiiieieiiiieiieeeie e eaaeeataeeneee 10h




— konsultacje

RAZEM: 26 h
2. Samodzielna praca studenta
— przygotowanie studium przypadku .........o.oieiriii e 15h
— przygotowanie do zaliczenia PiSEMNEE0. .. .. .ouuuuieeneiet et iiet e e e ee e 9h
RAZEM: 24 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,

liczba punktow ECTS: 2

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego — 1,04
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,96

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne - 0,6

przygotowanie studium przypadku

X. Autor programu (dane kontaktowe): Lek. med. Piotr Masiulaniec, Mgr Dorota Dziechcinska

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT:

Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii

KOD ECTS: 126-26-30-D6

KIERUNEK: FIZJOTERAPIA

PUNKTY ECTS: 2

STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny

RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne

GRUPA PRZEDMIOTOW:D

POZIOM KSZTALCENIA': jednolite studia magisterskie

OBSZAR KSZTALCENIA: M

ROK/ SEMESTR: 11/3

PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny

Wyklady - liczba godzin

Cwiczenia — liczba godzin

Wymagania wstepne/ Zaliczone

15 Konwersatoria (zdalnie) . .
10 prZe(Ilmloty polprzedzamlce.
. . Patologia ogolna, Fizjologia
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia 81208 J0700
- . : czlowieka
polski zaliczenie z oceng

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

1. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie studentéw z podstawami etiologii, patogenezy, obrazem

klinicznym i profilaktyka najczestszych chorob uktadu oddechowego.

II1. Forma zajeé¢: wyktad kursowy (WKk), konwersatoria (Kw)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Patofizjologia uktadu oddechowego.

Wk2 | Wybrane choroby uktadu oddechowego — przewlekle zapalenie oskrzeli,
rozstrzenie oskrzeli.

WK3 | Wybrane choroby uktadu oddechowego — rozedma ptuc, astma oskrzelowa,
zapalenie phuc.

Wk4 | Niedomoga restrykcyjna i niedomoga obturacyjna uktadu oddechowego.

WK5 Nowotwory uktadu oddechowego i powikiania.

Wk6 Rehabilitacja w wybranych chorobach uktadu oddechowego - stany przewlekte.

WK7 Rehabilitacja w wybranych chorobach uktadu oddechowego - stany ostre.

Wk8 | Rehabilitacja pacjentow z COVID-19.




Tematy konwersatorium

Kwl |Wskazania i przeciwwskazania do rehabilitacji pulmonologiczne;.
Kw2 | Podstawy fizjoterapii pulmonologicznej.

Kw3 | Kwalifikacja chorych pulmonologicznie do rehabilitacji.

Kw4 | Styl zycia a rozwdj chorob pulmonologicznych.

Kw5 | Profilaktyka chor6b uktadu oddechowego. Podsumowanie, zaliczenie.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Dolecki W., Rongies W. Rehabilitacja w chorobach obturacyjnych drég oddechowych, Terapia
2003.

2. Connors G., Hilling L. Planowanie i stosowanie programow rehabilitacji pulmonologicznej wedtug
zalecen Amerykanskiego Stowarzyszenia Rehabilitacji Kardiologicznej i Pulmonologicznej,
Rehabilitacja Medyczna, 1999, 3, wyd. spec

3. Droszcz W. Choroby uktadu oddechowego. W: Vademecum diagnostyKki i terapii. PZWL,
Warszawa, 1993

4. Demczyszak I., Kuciel-Lewandowska J., Paprocka-Borowicz M. Fizjoterapia w chorobach uktadu
oddechowego

Literatura uzupekniajaca:
Droszcz W. Choroby uktadu oddechowego. W: Vademecum diagnostyki i terapii. PZWL,
Warszawa, 1993.

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
Uczenia sie: | efektu standardu
01 Zna etiologi¢, patogenezg¢ i obraz Kliniczny i metody | D.W3
. leczenia wybranych choréb nowotworowych w stopniu
w zakresie L ) . .
wiedzy umozhw1ajqcym_stosowame _met(_)d ﬁZJote_rapll.
02 Zna zasady diagnozowania i leczenia pacjentow | D.W4
onkologicznych oraz poddanych opiece paliatywnej.
. 03 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowaé¢ zebrane |A.Ul4
w zakresie . . . .
L . informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia
umiejetnosci

fizjoterapii pacjentdw onologicznych

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

- korzystania z obiektywnych zrodet informacji

- formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F7 — studium przypadku
P1—test

VIII. Sposéb weryfikacji efektéow ksztalcenia

Nr efektu | Forma zaje¢ Sposéb oceny
01 Wk1-Wk8 P1
02 Wk1-Wk8 P1
03 K1-K5 F7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

UAZial W WYKIRAACK ...ttt et s et e 15h

udzial W KONWETSAIOTTACN. .......coiiii it e 10h

KONMSUITACTE. .-ttt ettt ettt bbbt e a e ee et e neebesbebe seet e ebese s e e e ne e e e s 1h
RAZEM: 26 h

2. Samodzielna praca studenta

przygotowanie studium przypadku ...........coiriiiiiiii 15h

przygotowanie do zaliCZenia PISEIMNEZ0. ... .euuuuertntnineet ettt ettt eeeeeaieens 9h
RAZEM: 24 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktow ECTS: 2

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego — 1,04
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,96




3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne - 0,6
— przygotowanie studium przypadku ...........ooiuiiiiie

X. Autor programu (dane kontaktowe):

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOELA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Masaz KOD ECTS: 126-26-30-C5
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 2
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW: C
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA: M
ROK/ SEMESTR: 11/3 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
10 30 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace:
olski zaliczenie z oceng Anatomia prawidlowa
P cztowieka, Fizjologia czlowieka

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Il. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie studentéw z podstawami teoretycznymi, technikami i metodyka
masazu leczniczego. Opanowanie przez studentéw podstawowych form masazu leczniczego.

III. Forma zajeé¢: wyktad kursowy (WK), ¢wiczenia praktyczne (P)

IV. Trefci programowe:
Nr | Temat wykladu
WK1 | Definicja, klasyfikacja masazu. Higiena i etyka zawodowa, organizacja pracy masazysty.
WKk?2 | Zasady metodyczne wykonywania masazu. Wskazania i przeciwwskazania do masazu.
WKk3 | Ogdlny schemat wykonywania masazu, Opis i cele technik masazu.
WKk4 | Reakcje fizjologiczne oraz wpltyw masazu na ustrdj cztowieka.
WKS5 | Rodzaje masazu leczniczego.
Nr | Temat é¢wiczenia
P1 | Nauka palpaciji.
P2 | Poznanie podstawowych technik masazu klasycznego.
P3 | Zapoznanie si¢ z technikami pomocniczymi masazu leczniczego.
P4 | Masaz poszczegolnych czesci ciata: konczyna gorna.
P5 | Masaz poszczegdlnych czgéci ciata: konczyna dolna.
P6 | Masaz poszczeg6lnych cze$ci ciata: masaz poszczegodlnych odcinkow kregostupa.
P7 | Masaz poszczegdlnych czesci ciata: masaz karku i obreczy barkowe;.
P8 | Masaz poszczegdlnych czgsci ciata: masaz brzucha i klatki piersiowej.
P9 | Masaz poszczeg6lnych czesci ciata: masaz catego ciata.
P10 | Praktyczne zaliczenie masazu.
V. Literatura
Literatura podstawowa:
1. Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego, Warszawa 2008
2. Magiera L., Klasyczny masaz leczniczy, Krakéw 2006
3. Magiera R., Walaszek R., Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Krakow 2008
4. Masaz z elementami rehabilitacji, red. R.Walaszek, Krakow 2003
5. Podstawy manualnego drenazu limfatycznego, red. M.Wozniewski, Wroctaw 2005
6. Zborowski A., Masaz segmentalny, Krakow 2007

Literatura uzupelniajaca:
1. Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera R., Diagnostyka w kinezyterapii i masazu, Krakow 2007
2. Chaitow L., Fritz S., Masaz leczniczy, Wroctaw 2010




3. Riggs A., Masaz tkanek glebokich, Opolgraf 2008
4. Zborowski A., Masaz w wybranych jednostkach chorobowych cz.1i2 , Krakow 2005

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu standardu
01 Posiada wiedz¢ o mozliwo$ciach zastosowania masazu w C.wW7
. okreslonych chorobach i dysfunkcjach wystgpujacych u C.W2
w zakresie L - . S :
. pacjentow w réoznym wieku, zna wskazania i C.W3
wiedzy . . . . . :
przeciwwskazania do masazu, cel zabiegu. Okresla C.W5
fizjologiczne reakcje wywotane zabiegiem. '
02 Potrafi samodzielnie wykona¢ masaz poszczegolnych C.Us

czesci ciata oraz masaz catoSciowy.

w zakresie
umiejetnoscei

03 Potrafi zaplanowac¢ i dostosowac do potrzeb pacjenta Cc.us
indywidualny program masazu oraz kontrolowaé
efektywnos¢ zabiegu, identyfikowac nieprawidtowosci.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
- dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen,
- przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymiw ramach dziatalnosci zawodowej, w
tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)

F3 — sprawdzian praktyczny: A. masaz wybranej cz¢Sci konczyny dolnej, B. masaz wybranej czgsci
konczyny gomej, C. masaz plecow

P1 - test pisemny

P7- zaliczenie praktyczne - masaz zaliczeniowy wylosowanej czgéci ciata

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zaje¢ Sposob oceny
01 Wk1 — WK5 P1

02 P1-P10 F3, P7

03 P1-P10 F3, P7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udzial W WYKIAAaCh .....cooiiieiiei e 10h

— udziat w ¢wiczeniach praktyCznyCh........o.cocviiireriinniin e 30h

B G T T Lo 1= RSP PETTRRR 1h
RAZEM: 41h

2. Samodzielna praca studenta

— przygotowanie do sprawdziandw praktyCznych..........cocceriirniriiiniiinieneeciee s 7h

— przygotowanie do teStU PISEMNEYO.......cuervruereeiiene et rereeeiee et seere e et seseseenenas 2h
RAZEM: 9h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktow ECTS: 2

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego — 1,6
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,4

3. Liczba punktow za zajecia praktyczne — 1,5
— udziat w éwiczeniach praktyCznyCh........ococeoeveiiiiiineiniien e 30h

— przygotowanie do sprawdziandow praktycznych..........ccocvveviviiiiiiiiiiiie 7h
X. Autor programu (dane kontaktowe):

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOELA WYZSZA
im. Jozefa Rusieckiego

PRZEDMIOT: Patobiomechanika KOD ECTS: 120-26-30-A12
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 3
SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW: A
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA: M
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15 30 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace:

Anatomia prawidlowa

: egzamin . . .
polski g cztowieka, Biomechanika

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie studentow z najczesciej wystepujacymi zaburzeniami narzadu
ruchu i skutkami, wskazanie podstawowych kategorii pojeciowych stuzacych rozpoznaniu zaburzenia,

II1. Forma zajeé:
wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia laboratoryjne (L)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Proces gojenia tkanek migkkich a postepowanie rehabilitacyjne.

WK2 | Zaburzenia postawy stojace;j.

Wk3 | Zaburzenia postawy siedzace;.

Wk4 Zaburzenia w dolnym odcinku krggostupa.

WK5 | Dysbalans w obrebie topatki.

WK6 | ITB — zaburzenia, sposoby leczenia.

Wk7 Cwiczenia rekomendowane, nierekomendowane w zaburzeniach uktadu ruchu.
Nr Temat ¢wiczenia

L1 Ocena zaburzen postawy ciata.

L2 Korekta sylwetki siedzace;j.

L3 Oddech — zaburzenia, leczenie.

L4 Oddech — zaburzenia, leczenie.

LS5 Czytanie zaburzen w obrebie stawu kolanowego.
L6 Czytanie zaburzen w obrebie stawu biodrowego.

L7 Kolano biegacza (PFPS).

L8 Kolano biegacza (PFPS).

L9 Czytanie zaburzen w obrgbie stopy i stawu skokowego.

L10 Czytanie zaburzen w obrgbie stawu ramiennego.

L11 Czytanie zaburzen w obrebie stawu topatkowo-piersiowego.

L12 Czytanie zaburzen w obrebie kregostupa ledzwiowego.

L13 Czytanie zaburzen w obrebie kregostupa szyjnego.

L14 Kompleksowe czytanie i korekta zaburzen narzadu ruchu cztowieka.
L15 Podsumowanie, zaliczenie praktyczne.




V. Literatura
Literatura podstawowa:
1. Materiaty wtasne (forma PDF, Word) — dostgpne online www.osw.olsztyn.pl/~biernat
2. Chaitow L., Gilbert Ch., Morrison D. Recognizing and Treating Breathing Disorders. Churchill
Livingstone, 2013.
3. Zagrobelny Z. Biomechanika kliniczna. AWF Wroctaw, 1999.
4. Blaszczyk J. Biomechanika kliniczna. PZWL Warszawa, 2004.
5. Qatis C.A. Kinesiology. The Mechanics & Pathomechanics of Human Movement. Lippincot Williams
& Wilkins, 2004.
6. Neumann D. Kinesiology of The Musculoskaletal System. Mosby Elsevier, 2010.
Literatura uzupekiajaca:
1. Whiting W.C., Zernicke R.F. Biomechanics of Musculoskaletal Injury. Human Kinetics, 1998.
2. Dworak L.B., Maczynski J. Patomechanika wybranych typoéw lokomocji —studium wstepne. Postgpy
Rehabilitacji, 1995, Tom 9, Z. 2, 61-71.
3. Nowotny J., Saulisz E. Niektore zaburzenia statyki ciata i ich korekcja. Podrecznik dla studentow.
AWF w Katowicach, 1990.

V1. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktory zaliczyt przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu

01 zna biomechaniczne zasady funkcjonowania AW13

cztowieka z chorobami i dysfunkcjami narzadu

w zakresie ruchu
wiedzy
02 Zna czynniki zewngtrzne wywotujace A W12
zaburzenia w aparacie ruchu
03 potrafi przeprowadzi¢ analize biomechaniczng ruchéw | A.U10
W zakresie cztowieka w przypadku roznych zaburzen ukfadu ruchu
. , . |04 Umie przewidywac¢ skutki dziatania obcigzen A.Ull
umiejetnosei

mechanicznych na zmienione patologiczne elementy
narzadu ruchu czlowieka
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
— korzystania z obiektywnych zrodet informacji
— dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

VI1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F4 — kolokwium

F3 — sprawdzian praktyczny

P2 — egzamin pisemny

VIII. Sposdéb weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Forma zaje¢ Sposob oceny
01 Wk1-WK7, L1-L15 F4, P2

02 Wk1-WK7, L1-L15 F3, F4, P2

03 L1-L15 F4, P2

04 Wk1-WKk7, L1-L15 F4, P2

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W WYKIAAACK .....ooveeeiiiiie e e e 15h

—  udziat w ¢wiczeniach 1abOratoryjnyCh ........ccovccoiiiiiiiiccce s 30h

 KONSUITACTE. ... e s 1lh
RAZEM: 46 h

2. Samodzielna praca studenta

= przygotowanic do KOLOKWIOW.........cccirrieeeieieiiee ettt et s ss e te e ees sreesnesbeneens 7h

—  przygotowanie do zaliczenia praktyCzZnego ........cocoeireeeererirenieienireeeesees e sesseeesesesesenens 10h

—  przygotowanic do EZZAMINU ........c.euintirentnt ettt et e et ettt et et et eeeaeeneateneeeeanns 12

RAZEM: 29h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 75 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,



http://www.osw.olsztyn.pl/~biernat

liczba punktéw ECTS: 3

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatlem nauczyciela akademickiego — 1,8
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,2

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne — 1,6
— udzial w ¢wiczeniach 1aboratoryjnych .........cccocvviiiiiciiie i 30h
— przygotowanie do zaliczenia praktyCznego .........ccccooerioriieenieeiee e 10 h

XI. Autor programu:

XII. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: KOD ECTS: 126-26-30-F2
Praktyki zawodowe — praktyka wakacyjna w zakresie
kinezyterapii i fizykoterapii
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 11
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
C
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M1
ROK/SEMESTR: 11/4 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
liczba godzin Wymagania wstepne/
300 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy poprzedzajace:
Forma zaliczenia Kinezyterapia, Terapia manualna,
polski zaliczenie Masaz
Fizykoterapia

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: przygotowanie do pracy w charakterze fizjoterapeuty w
placowkach stuzby zdrowia

II1. Forma zaje¢: praktyki studenckie (Pr)

IV. Tresci programowe:

Tematyka praktyki

Zapoznanie z organizacja pracy i dokumentacja fizjoterapeutyczng w zaktadzie opieki
zdrowotnej, w ktorym student odbywa praktyke.

Poznanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych podczas wykonywania
zabiegow.

Uczestnictwo w posiedzeniach (zebraniach) zespotu terapeutycznego.

Zbieranie wywiadu dotyczacego choroby i schorzen dodatkowych pacjenta

z uwzglednieniem przeciwwskazan do wykonania zabiegdéw fizykalnych.




PRAKTYKA W ZAKRESIE KINEZYTERAPII
Samodzielne wykonywanie podstawowych testéw oceniajacych stan funkcjonalny
pacjenta.
Samodzielne wykonywanie zabiegéw z zakresu kinezyterapii z zastosowaniem: ¢wiczen
czynnych i biernych, zasad stosowania wyciggow i redresji, pionizacji i nauki chodzenia,
¢wiczen w czynno$ciach samoobstugi, ¢wiczen oddechowych.

PRAKTYKA W ZAKRESIE FIZYKOTERAPII
Zapoznanie ze sprzetem shuzacym do wykonywania zabiegéw fizykalnych (rodzaj
sprz¢tu, obstuga, atesty).
Asystowane i wykonywanie zabiegéw fizykoterapeutycznych w zakresie elektroterapii,
$wiatlolecznictwa, magnetoterapii, laseroterapii, ultradzwigkoéw, hydroterapii, zabiegéw z
zastosowaniem czynnikow termicznych.

V. Literatura
Literatura podstawowa:
1. Kwolek A., Rehabilitacja medyczna. 2013, Elsevier Urban & Partner
2. Bogut B., Dumas 1., Basciuk I., Fiodorenko-Dumas Z. Kinezyterapia w praktyce
fizjoterapeuty. 2009, Wydawnictwo Medyczne Gornicki.
3. Val Robertson — Fizykoterapia, Aspekty kliniczne i biofizyczne, Elsevier Urban &Partner,
2009.
Literatura uzupelniajaca:
1. Kenyon J., Kenyon K., Kompendium fizjoterapii, 2007, Urban & Partner

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
01 Posiada teoretyczne, metodyczne i praktyczne F.W2
podstawy kinezyterapii i fizykoterapii
02 Zna zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie  |F.W1
cztowieka pod wptywem czynnikoéw
zewnetrznych.
03 Zna zasady doboru réznych form adaptowanej F.w7
w zakresie aktywnosci fizycznej w rehabilitacji i
wiedzy podtrzymywaniu sprawnosci osob ze specjalnymi
potrzebami.
04 Zna podstawy edukacji zdrowotnej, profilaktyki i F.W6
promocji zdrowia
05 Zna zasady etyki i odpowiedzialno$ci zawodowej F.W9
fizjoterapeuty. F.W17
F.W18
06 Potrafi dokona¢ oceny funkcjonalnej pacjenta za F.Ul

pomoca podstawowych testow funkcjonalnych
niezb¢dnych dla zastosowania kinezyterapii i

fizykoterapii.
07 Potrafi zastosowa¢ wiedzg w praktyce wykonujac F.U2
] samodzielnie zabiegi z zakresu z zakresu kinezyterapii i | F.U7
W z.al_<re3|e’ _ fizykoterapii stosujac odpowiedni sprzet i aparature.
umiejgtnosct | og Stosuje zasady etyki zawodowej, przestrzega praw F.U16
pacjenta, nawigzuje relacje z pacjentem oparte na F.U17
zaufaniu i szacunku. F.U18
09 Potrafi pracowa¢ w zespole, organizowac pracg wlasng |F.U12
i samodzielnie wykonywac powierzone zadania, biorgc | F.U13
za nie odpowiedzialnos¢. F.U14
10 Potrafi prawidlowo i rzetelnie prowadzi¢ dokumentacje | F.U9

dziatan diagnostycznych i fizjoterapeutycznych.
W zakresie kompetencji spotecznych:

— nawiazania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych




— przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

— dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych

— przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

VI1I1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F1 — odpowiedz ustna

F3 — sprawdzian praktyczny

P5 — ocena opiekuna praktyki

P6 — samoocena (ankieta na zakonczenie praktyki)

VIII. Sposob weryfikacji efektow ksztalcenia:

Nr efektu | Forma zajeé Sposob oceny
01 F1, F3, P5, P6
02 F1, F3, P5, P6
03 F1, F3, P5, P6
04 F1, F3, P5, P6
05 Praktyka F1, F3, P5, P6
06 F1, F3, P5, P6
07 F1, F3, P5, P6
08 F1, F3, P5, P6
09 F1, F3, P5, P6
10 F1, F3, P5, P6

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
S UAZIAE W PFAKEYCE ettt sabeteetetaene b 300 h
RAZEM: 300 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktéw ECTS:

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 6

2. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne - 11
S UAZIAE W PTAKLYCE ..vinititint ettt et b bbbt e b e e henber e e seens 300 h

X. Autor programu (dane kontaktowe):

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOELA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Prawne aspekty opieki zdrowotnej i dzialan KOD ECTS: 109-26-30-B3
medycznych
PUNKTY ECTS: 1
KIERUNEK: Fizjoterapia
SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny
RODZAJ STUDIOW: stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW: B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA: M
ROK/SEMESTR: I1/3 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15 - Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace:
polski zaliczenie z ocena Podstawy prawa

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

1. Cele i zadania przedmiotu: stosowanie i przestrzeganie zasad prawnych w placowkach zajmujacych sig
rehabilitacjg osob niepetnosprawnych w kontekscie prawa cywilnego, prawa pracy, odpowiedzialnosci cywilne;.

II1. Forma zajeé:
wyktad kursowy (WK)

IV. Tre§ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 Prawne uregulowania funkcjonowania podmiotéw leczniczych na rynku ustug medycznych
Wk2 Zarzadzanie placowkami publicznymi i niepublicznymi prowadzgcymi dziatalnosé
fizjoterapeutyczng. Zasady zatrudniania 0sob z niepelnosprawnoscia w réznym stopniu.
Wk3 | Status prawny fizjoterapeuty — prawo wykonywania zawodu.

Wk4 | Stanowisko pracy fizjoterapeuty - zakres uprawnien, prawo do wgladu do dokumentacji
medycznej, odpowiedzialno$¢ cywilna w praktyce fizjoterapeutycznej.

WK5 | Problemy etyczne w dziataniach medycznych.

V. Literatura
Literatura podstawowa:
1. Nesterowicz M., Prawo medyczne, wyd. Dom Organizatora, Torun 2007
2. Akty prawne regulujace zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty w Polsce.
3. Rozynska J., Waligéra M., ( red.) Badania naukowe z udzialem ludzi w biomedycynie. Standardy migdzynarodowe,
Wolters Kluwer Polska, 2012
Literatura uzupekiajaca:
1. Sienko A., Prawo ochrony zdrowia, Wolters Kluwer, Krakéw 2006
2. Kodeks pracy
3. Pozdzioch S., Prawo zdrowia publicznego. Zarys problematyki, Wyd. Zdrowie i Zarzadzanie, Krakow
2004
4. Karkowska D., Prawa pacjenta, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2009
5. Shortell S., Katuzny A., Podstawy zarzadzania opieka zdrowotna, Uniwersyteckie Wydawnictwo
Medyczne ,,Vesalius”, Krakow 2001

V1. Efekty uczenia sie:
| Efekt | Nr | Student, ktéry zaliczyl przedmiot: | Odniesieniedo |



http://www.bookmaster.pl/szukaj.xhtml?dzial=1&search=R%F3%BFy%F1ska+Joanna&t=6
http://www.bookmaster.pl/szukaj.xhtml?dzial=1&search=Walig%F3ra+Marcin&t=6

uczenia sie: | efektu standardu
01 Zna regulacje prawne dotyczace wykonywania zawodu B.w10
fizjoterapeuty. Wyjasnia mechanizmy i uwarunkowania B.wW15
W zakresie organ!zacyjnp-prawne do k'ierowania zespolem terapeutycznym, B.W16
. organizowania i zarzadzania placowkami prowadzacymi
wiedzy X Ly e
dziatalno$¢ fizjoterapeutyczna.
02 Zna zasady zatrudniania osob z niepetnosprawnoscia w réznym B.w17
stopniu.
w zakresie 03 Potrafi  identyfikowa¢ problemy etyczne w  dzialaniach | B.U8
umiejetnosci medycznych, ochrony zycia i zdrowia.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
— wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli zawodu fizjoterapeuty
— formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej

VI1I1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
P1 — test pisemny + pytania otwarte

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zaje¢ Sposob oceny
01 Wk1-Wk5 P1
02 Wk2 P1
03 WKkK5 P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W WyKIadach ......c.ooiiiii i e 15h

= KONSUITACTE .ttt bbb bbb et e n e 1h
RAZEM: 16 h

2. Samodzielna praca studenta

— przygotowanie do zaliczenia pisemnego PrzedmMiotl. ... ....oueuerreninieterieereneteeeneeareenaaaanns 9h
RAZEM: 9h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatlem nauczyciela akademickiego — 0,6
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,4

3. Liczba punktow ECTS za zaj¢cia praktyczne - 0

X. Autor programu (dane kontaktowe):

XI. Pieczeé i podpis Dziekana




OLSZTYNSKA SZKOEA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Psychologia kliniczna i psychoterapia KOD ECTS: 122-01-30-B6
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 2
SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:M
ROK/SEMESTR: 11/3 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin Wymagania wstepne/
10 10 Zaliczone przedmioty
poprzedzajace:
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia Podstawy psychologii,
polski zaliczenie z oceng Warsztaty psychologiczne

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Opanowanie przez studentow podstawowej wiedzy z zakresu psychologii
klinicznej i psychoterapii. W ramach przedmiotu student zdobywa wiedze na temat podstawowych rodzajow
zaburzen psychicznych, ich uwarunkowan, przebiegu i metod leczenia. Student poznaje podstawowg
terminologi¢ psychologiczna, uczy si¢ korzystaé z literatury psychologicznej, poznaje podstawowe metody
psychoterapii.

II1. Forma zajeé:
wyktad informacyjny (Wk), warsztaty (W)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Wk1 Endo i egzogenne determinanty zaburzen psychicznych. Pojecie normy we
wspotczesnej psychologii klinicznej. Historyczne i wspotczesne klasyfikacje chorob i
zaburzen psychicznych

Wk2 Rodzaje psychoterapii, wskazania i przeciwwskazania do psychoterapii. Rehabilitacja
neuropsychologiczna

WKk3 | Zaburzenia emocjonalne na przestrzeni zycia cztowieka. Zaburzenia emocjonalne u
dzieci i mtodziezy.

Wk4 | Zaburzenia typu psychotycznego.

WK5 | Zaburzenia nerwicowe. Zaburzenia psychiczne jako nastepstwo choroby somatyczne;j.
Nr Temat ¢wiczenia

W1 Zasady pracy psychoterapeutycznej z pacjentem, kontrakt, zasady etyczne.

W2 Psychoterapia w zaburzeniach afektywnych i depresji.

W3 Psychoterapia w zaburzeniach zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, oraz w
uzaleznieniach.

W3 Psychoterapia w zaburzeniach osobowosci i zaburzeniach zachowania dzieci i
mlodziezy.

W5 Psychoterapia w wybranych problemach pacjentow i ich rodzin.

V. Literatura
Literatura podstawowa:
1. S¢k H. Psychologia kliniczna. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2013.
2. Mearns D., Thorne B. Terapia skoncentrowana na osobie. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow,




2010.
3. Carson R., Butcher J., Mineka S. Psychologia zaburzen. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
Gdansk 2003
Bishop G. D. Psychologoia zdrowia wydawnictwo Astrum Wroctaw 2000
Klimasinski K., Elementy psychopatologii i psychologii klinicznej. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Krakow 2000
6. Seligman M., Walker E., Rosenhan D. Psychopatologia. Wydawnictwo Zysk i S-ka. Poznan 2000
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Literatura uzupekiajaca:
1. Ellis A. Terapia krotkoterminowa, lepiej, glebiej, trwalej. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
Gdansk 1998
2. Grzesiuk L. (red) Psychoterapia. PWN, Warszawa 1995
3. Prigato G Rehabilitacja neuropsychologiczna Wydawnictwo Naukowe PWN 2009
4. S¢k H. Spoteczna psychologia kliniczna. PWN Warszawa 1998

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyt przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
01 Ma wiedzg¢ w zakresie najczgsciej wystepujacych | B.W1
zaburzen emocjonalnych i psychicznych u B.W13
w zakresie pacjentow w roznym wieku.
wiedz - -
y 02 Zna zasady i metody pracy psychoterapeutycznej z | B.-W5
pacjentami
03 Potrafi rozpozna¢ podstawowe zaburzenia emocjonalne | B.U2

i psychiczne i wykorzysta¢ t¢ wiedze do
programowania i prowadzenia rehabilitacji.
04 Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedzg, do efektywnego | B.U3
komunikowania si¢ z pacjentem, potrafi rozpoznawaé
jego stany emocjonalne i zastosowac techniki
psychoterapii do roztadowania napiecia.
05 Potrafi wykazaé si¢ empatig w rozmowie z pacjentami | B.U10
w r6znym wieku, z ich rodzinami o sytuacji zdrowotnej
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

— wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta peini na rzecz spoteczenstwa, w tym

spotecznosci lokalnej
—  przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

w zakresie
umiejetnosci

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F4 — kolokwium

F5 —udziat w dyskusji

P7 — studium przypadku

VIII. Sposdéb weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Forma zaje¢ Sposob oceny
01 Wk1-Wk5, W1-W5 F4, F5
02 Wk1-Wk5, W1-W5 F4, F5
03 W2-W5 F5, P7
04 W2-W5 F5, P7
05 W5 F5, P7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W WYKIAAACK. .....ceeieiiiie e e 10 h

= UdZIat W WATSZEALACK. ... euievieeieieietiet ettt st et st e et sttt e e 10 h

= KONSUIACTE ..ot ettt et bbb b 1lh
RAZEM: 21 h

2. Samodzielna praca studenta

= przygotowanie do KOIOKWIUM ..o e s b e 14 h

— opracowanie studium przypadku.............c.oeiiiiiniiiiieereeee e eeeseseseeee ees 1D 1)
RAZEM: 29 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h




1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktéw ECTS = 2

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,8
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,2

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne - 1
= UdZIal W WATSZEATACK....c..e vttt s 10 h
— opracowanie studium przypadkun.............coiuiiiiiiiiiiii e eeiee e 1D N

X. Autor programu (dane kontaktowe):

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIQT: Sport osob z niepelnosprawnoscia KOD ECTS: 161-26-30-C10
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 2
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW: C
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA: M
ROK/SEMESTR: 11/3 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15 20 zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
Iski zaliczenie KRiIMNR, Adaptowana
poIsKl aktywnos¢ fizyczna

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauko Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z:

- specyfika prowadzenia zaj¢¢ aktywnosci fizycznej (sportowej) przeznaczonych dla os6b
niepetnosprawnych,

- metodyka nauczania wybranych dyscyplin sportu 0séb niepetnosprawnych,

- praktycznymi umiejetnosciami techniki jazdy na wézku potrzebnymi osobom niepetnosprawnym
do samodzielnego poruszania sie w zyciu codziennym.

1. Forma zajeé: wyktad kursowy (WK), éwiczenia praktyczne (P), ¢wiczenia treningowe (T)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Sport niepelnosprawnych we wspotczesnym $wiecie. Cele i zadania sportu
niepetnosprawnych. Historia sportu niepelnosprawnych w Polsce i na $wiecie.
Organizacja sportu niepetnosprawnych w Polsce i na §wiecie.

WKk2 Specyfika prowadzenia zaje¢ sportowych z osobami niewidomymi i stabowidzacymi.




Charakterystyka zimowych i letnich dyscyplin sportowych przeznaczonych dla os6b
niewidomych i stabowidzacych.

WKk3 Specyfika szkolenia sportowego oséb z dysfunkcjami narzadu ruchu (A, L, P).
Charakterystyka dyscyplin paraolimpijskich i nieparaolimpijskich.

Wk4 Specyfika szkolenia sportowego — osoby =z porazeniem moézgowym (CP).
Charakterystyka dyscyplin paraolimpijskich i nieparaolimpijskich.

WK5 | Specyfika szkolenia sportowego - osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng. System
Olimpiad Specjalnych.

Wk6 Sport 0s6b niestyszacych i niedostyszacych.

Nr Temat ¢wiczenia

P1 Omodwienie przedmiotu: wymagania, forma zaliczenia. Przyjecie pozycji siedzacej na
wozku, chwyt za cigg kota. Bezpieczny upadek do tylu i przyjecie pozycji siedzace;.

P2 Balans na dwdch kotach, pokonywanie przeszkod (podesty, schody, podjazdy).
Doskonalenie elementoéw techniki jazdy na wozku — elementy aktywnej rehabilitacji.

T3 Koszykowka na wozkach- przepisy i zasady gry, poruszanie si¢ bez pitki i z pitkg w
koszykowce na wozkach.

T4 Doskonalenie umiejetnosci chwytow i podan pitki. Gra ofensywna 1 na 1 z pitka. Rzuty
do kosza, nauczanie skutecznej zbiorki pitki z tablicy. Elementy taktyki. Gra wlasciwa.

T5 Siatkowka na stojaco i na siedzaco. Przepisy i zasady gry. Specyfika prowadzenia zajg¢
sportowych z osobami z niepelnosprawnoscia narzadu ruchu. Sposoby poruszania si¢
po boisku w pilce siatkowej na siedzaco. Elementy techniczne i taktyczne.

T6 Pitka siatkowa na siedzaco — odbijanie sposobem gornym i dolnym, zagrywka, atak
zawodnika w pitce siatkowej na siedzaco. Podstawowe sposoby blokowania zawodnika
ataku. Obrona pitki przez zawodnika drugiej linii, gra wlasciwa.

T7 Goalball — specyfika prowadzenia zaj¢¢ z osobami z dysfunkcja narzadu wzroku.
Nauka prawidtowego prowadzenia partnera i poruszania si¢ po boisku, lokalizacja
zrodla dzwieku.

T8 Goalball - nauczanie padu obronnego, nauka skutecznego strzatu na bramke. Gra
wiasciwa.

T9 Boccia- przepisy i zasady gry, gra wlasciwa.

P10 Zaliczenie praktyczne.

V. Literatura
Literatura podstawowa:

1.
2.

3.

4.

Kosmol A. (red.) Teoria i praktyka sportu niepelnosprawnych. AWF Warszawa. 2008

Molik B., Morgulec-Adamowicz. N., Kosmol A. Gry sportowe 0sob niepetnosprawnych. Koszykowka
na wozkach i rugby na wozkach. AWF Warszawa. 2008

Molik B. (red.). Zespolowe gry sportowe niepelosprawnych. Osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu,
niepelnosprawne intelektualnie, niewidome i stabowidzace. AWF Warszawa. 2009

Sozanski H. (red.): Podstawy teorii treningu. Biblioteka Trenera. COS. Warszawa 1999.

Literatura uzupekiajaca:

1. Kowalik S. (red.). Kultura fizyczna os6b z niepetnosprawnoscia. GWP, Gdansk. 2009
2. Morgulec, N., Kosmol, A. Aktywno$¢ fizyczna w procesie usprawniania 0sob z uszkodzeniem rdzenia
kregowego w odcinku szyjnym. Studia i Monografie 122, AWF. Warszawa. 2007
3. Orzech J., Sobiecka J. Sport oséb niepelnosprawnych. Wydawnictwo skryptowe nr 98, AWF
Krakow. 1989
4. Rutkowska 1., Kosmol A.. Sprawnos¢ i aktywnos$¢ fizyczna oséb niewidomych. Wyniki badan i
zastosowania praktyczne, Studia i Monografie nr 134, AWF, Warszawa. 2010
5. Vademecum sportu niepetnosprawnych. PZSN ,,Start”. 2007.
V1. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu: standardu
Potrafi scharakteryzowac i wyjasni¢ zastosowanie wybranych Cc.wi1
01 form aktywnosci sportowej w promocji zdrowia i profilaktyce
w zakresie niepe%nosprawnos’ci.. _ ' '
wiedzy 02 Zna_problemy funKCjonalne, W tym zagrozenia i ograniczenia C.W13
treningowe o0sob niepetnosprawnych.
03 Zna regulacje prawne udziatu 0sob z niepetnosprawnoséciami w | C.W12
sporcie (paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych).
. Potrafi prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportu C.U15
w zakresie . . o
. .. |04 niepetnosprawnych — zademonstrowa¢ elementy techniki i
umiejetnosct taktyki




Potrafi podejmowac dziatania promujace aktywny tryb zycia C.U17
0s0b z niepetnosprawnosciami,
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
— hawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych i kulturowych
— przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalno$ci zawodoweyj,
w tym w Kkategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob,
—  przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej,
-  prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i  okreslania
poziomu  sprawnosci  niezbgdnego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
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VII. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F3 — sprawdzian praktyczny
P1 — test pisemny

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Formy zaje¢ Sposob oceny
01 Wk1-Wk6 F3,P1
02 WKk1-WKkK®6, P1-P2, T3-T9, P10 F3,P1
03 Wk1-Wk6 F3,P1
04 T3-T9, P10 F3,P1
05 P1-P2, T3-T9, P10 F3, P1

Warunek zaliczenia ¢wiczen:
- Pozytywna ocena z zaliczenia praktycznego (koszykoéwka na wozkach, pitka siatkowa na siedzaco, goalball,
boccia, aktywna rehabilitacja).

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z bezposrednim udziatlem nauczyciela akademickiego:

— udzial W WyKIdach ......coooiiiii e 15h

— udzial w éwiczeniach praktycznych i treningoWych..........cooeiiiiiiiiiic e 20 h

= KONSUITACTE ..ottt ettt ettt et s b et et ettt e et neebenea 1h
RAZEM: 36 h

2. Samodzielna praca studenta

— przygotowanie do zaliCzenia praktyCzZnego. . .. ....ouuuuiniui ittt 10h

— przygotowanie do zaliCzenia PISBMNEQO ........iuiriritiiii e 4h
RAZEM: 14 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h
1 punkt ECTS = 25 h pracy przeci¢tnego studenta,

liczba punktow ECTS: 2

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe — 1,4
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,6

3. Liczba punktow ECTS za zaj¢cia praktyczne — 1,2
— udziat w ¢wiczeniach praktycznych i treniNgOWYCh.........ocoueiiviiiiinic e 20h
— przygotowanie do zaliczenia praktyCzZnego. .. ......vuiuiueeiiiiii e 10 h

X. Autor programu (dane kontaktowe — telefon, e-mail):

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Terapia manualna KOD ECTS: 126-26-30-C4
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 2
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
C
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/ SEMESTR: I1/3 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin Wymagania wstepne/
10 30 Zaliczone przedmioty
poprzedzajace:
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia Anatomia prawidtowa,
polski zaliczenie z oceng Fizjologia czlowicka

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Il. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie z podstawowymi pojeciami, zasadami oraz schematem
diagnozowania i terapii w oparciu o medycyne manualng.

II1. Forma zajeé: wykltad kursowy (WKk), ¢wiczenia praktyczne (P)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu

Wk1 Podstawy medycyny manualnej. Systemy i szkoty terapii manualnej. Rola i cele terapii
manualnej.

Wk2 Rodzaje technik manualnych oraz ich oddziatywanie na poszczegodlne tkanki i uktady. Ogolne
zasady obowigzujace przy wykonywaniu technik manualnych. Zagrozenia terapii manualne;:
wskazania i przeciwwskazania.

WKk3 Diagnostyka i leczenie manualne w dysfunkcjach odcinka szyjnego i piersiowego kregostupa.

Wk4 Diagnostyka i leczenie manualne w zespotach bélowych odcinka ledzwiowego kregostupa.

WK5 Diagnostyka i leczenie manualne w dysfunkcjach stawow krzyzowo-biodrowych.

Zaliczenie teoretyczne wyktadow — test.

Nr Temat ¢wiczenia

P1 Wprowadzenie do terapii manualnej: podstawowe pojecia i zasady w praktyce. Ogoélny schemat
oceny postawy ciala pacjenta — body reading

P2 Testy diagnostyczne oraz schemat manualnego badania i terapii stawu kolanowego.

P3 Testy diagnostyczne oraz schemat manualnego badania i terapii kompleksu ledzwiowo-
miedniczno-biodrowego.

P4 Schemat manualnego badania i terapii kompleksu ledzwiowo-miedniczno-biodrowego c.d.

P5 Testy diagnostyczne oraz schemat manualnego badania stawu barkowego.

P6 Testy diagnostyczne oraz schemat manualnego badania i terapii stawu tokciowego.

P7 Schemat manualnego badania i terapii stawu tokciowego c.d.

P8 Zapoznanie si¢ z technikami terapii tkanek migkkich okolicy stawu kolanowego i kompleksu
ledzwiowo-miedniczno-biodrowego.

P9 Zapoznanie si¢ z technikami terapii tkanek migkkich okolicy stawu barkowego i tokciowego.

P10 Podsumowanie tresci przedmiotowych. Zaliczenie praktyczne z zakresu diagnostyki i terapii
manualnej stawow oraz tkanek migkkich. (4h)




V. Literatura
Literatura podstawowa:
1. Kaltenborn F.T.: Manualne mobilizacje stawoéw koficzyn, Corner, Toruf 1996
2. Roex J., Frisch H.: Terapia Manualna. Poradnik wykonywania ¢wiczen, PZWL, Warszawa 2000
3. Jorritsma W.: Anatomia na zywym czlowieku: wstep do terapii manualnej, Elsevier, Wrocaw, 2004
4. McRae R.: Kliniczne badanie ortopedyczne, PZWL, Wroctaw 2006, wydanie I
5. Buckup K. Testy diagnostyczne w badaniu kosci, stawoéw i miesni, PZWL, Warszawa, 1998
Literatura uzupehiajaca:
1. Ackermann W.P. Chiropraktyka ukierunkowana. Diagnoza i technika, Natura Medica, Poznan, 2000
2. Arkuszewski A. Podrecznik medycyny manualnej, Elipsa, Krakow, 2001

V1. Efekty uczenia:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie
uczenia si¢: | efektu do
standardu
01 Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy C.wv
terapii manualnej
02 Zna mechanizmy patologiczne oraz objawy dysfunkcji C.WwW2
w zakresie uktadu ruchu u pacjentéw w réznym wieku.
wiedzy 03 Posiada wiedze w zakresie diagnostyki dysfunkcji uktadu | C.W3
ruchu czlowieka oraz zna zatozenia, techniki oraz C.W5
wskazania i przeciwwskazania do leczenia tych
dysfunkcji z zastosowaniem terapii manualnej.
. 04 Posiada umiej¢tnosci manualne pozwalajace na dobor i C.uU8
w Z,al,(rESIe, i wykonanie technik terapii na tkankach migkkich u
umiejetnosc pacjentéw z rdznymi rodzajami dysfunkcji.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
- dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
- przyjecia odpowiedzialnosci zwiagzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w
tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F1 — odpowiedz ustna

F3 — sprawdzian praktyczny

P1 — test pisemny

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Forma zaje¢ Sposob oceny
01 Wk1-WK5, P1-P10 F1, P1

02 Wk3, Wk4, WK5, P2-P10 F1, P1

03 Wk1-WK5, P1-P10 F1, F3, P1

04 P1-P10 F1, F3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W WykIadach .......ccoocooiiii e 10h
- udzial w ¢wiczeniach praktyCznych ..o 30h
= KONSUITACTE ...ttt ettt ettt h e e se et s b se et nbe et e e e e nanen 1h

RAZEM: 41h

2. Samodzielna praca studenta

- przygotowanie do zaliczenia ustnego Przedmiotl ...........cooeeeveieieirennrenenere e s 4h
- przygotowanie do zaliczenia praktyCznego ..........eueuiueerininiinenitataeieeieneneeieeneaaanas 3h
- przygotowanie praktyczne do protokotu oceny postawy ciata ...........ccccoviiiiiiiiiiiiinn 2h

RAZEM: 9h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h

1 punkt ECTS =25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktéow ECTS: 2

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego — 1,6




- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,4

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne — 1,4

- udzial w ¢wiczeniach praktyCznych ..o 30h
- przygotowanie do zaliczenia praktyCznego ............coeoiuiuiuinininininiiiiiiiiniiiniieeene 3h
- przygotowanie praktyczne do protokotu oceny postawy ciata ..............cooiiiiiiiiiinn 2h

X. Autor programu (dane kontaktowe):

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):

OLSZTYNSKA SZKOELA WYZSZA

Wydzial Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Warsztaty psychologiczne — komunikacja KOD ECTS: 144-26-30-B9
kliniczna
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 1
SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU:
@)
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: I1/3 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyktady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/ Zaliczone
- 10 przedmioty poprzedzajace:
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia Podstawy psychologii,
umiejetnosci
polski interpersonalnych, praca z
pacjentem ,,trudnym”

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu
1. Cele i zadania przedmiotu:

Nabycie umiej¢tnosci komunikowania si¢ z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego kluczowych do osiagniecia efektywnosci w leczeniu. Wypracowanie umiejetnosci
nawigzania dobrego kontaktu z pacjentem jako wydarzenia rozwijajacego poznawczo i emocjonalnie.
Zwigkszenie swojej efektywno$ci w procesie komunikowana si¢ z pacjentem w celu uzyskania
wiarygodnego opisu choroby i postawienia trafnej diagnozy, a takze zmniejszenia poczucia bezradnosci u
pacjenta. Zdobycie wiedzy z zakresu komunikacji niewerbalnej, troska o sp6jnos¢ komunikatéw, umiejetne
skupianie uwagi, postugiwanie si¢ cisza. ,,Otwieranie drogi do pacjenta”, gesty i stowa jako formy
komunikacji wzajemnie si¢ uzupetniajace. Cwiczenie komunikatu ”JA” i zadawania pytan w celu unikniecia
blednych interpretacji. Nabycie umiejetnosci aktywnego stuchania, empatycznego i wspierajacego
wypowiedzi pacjenta. Dobor odpowiedniej strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami w sytuacjach
problemowych i stresowych. Cwiczenie utrzymania wiasciwego dystansu miedzy fizjoterapeuts a pacjentem
czy jego rodzing, stosowanie partnerskiego stylu komunikowania si¢. Oferowanie zaangazowania, uwagi i
przychylnosci. Ksztattowanie umiejetnosei korzystania z wsparcia innych profesjonalistow jako przydatna
forma pomocy w sytuacjach trudnych.




1. Forma zajeé: warsztaty (W)

IV. Trefci programowe:

Nr | Temat warsztatu

W1 | Ujecie choroby w trzech kategoriach, ktore determinujg reakcj¢ cztowieka na chorobg, jej
przezywanie oraz podejmowanie dziatan zmierzajacych do poradzenia sobie z choroba.
Podstawowe strategie radzenia sobie z chorobg. Poznanie znaczenia jakos$ci obstugi
pacjenta w kontakcie z nim, troska o samopoczucie pacjenta, kontakt z bliskimi oraz
nawigzanie Wspotpracy z personelem medycznym.
W2 | Efektywna komunikacja i sztuka jej prowadzenia. Dostosowanie do stanu emocjonalnego
pacjenta ilosci i jako$ci informacji i wymagan. Dozowanie informacji oraz zapewnienie
emocjonalnego wspierania pacjenta w procesie przystosowania si¢ do choroby. Aktywne
stuchanie i rozpoznawanie potrzeb pacjenta. Budowanie precyzyjnych komunikatow.
Wyksztatcenie nowych umiejetnosci pacjenta, np. wyrazania swoich emocji, uczenia si¢ procedur
zwigzanych z leczeniem.
W3 | Zmniejszenie leku i niepewnosci pacjenta poprzez kontakt z profesjonalista. Mechanizmy
obronne ktore manifestujg si¢ w sytuacji choroby: racjonalizacja, wyparcie, reakcje
pozorowane, ttumienie, fantazjowanie, kompensacja, nadkompensacja. Problem
przekazywania niepomys$lnego rokowania. Podwazanie zaufania do lekarza,
fizjoterapeuty — jego kompetencji i prawdomoéwnosci, jak sobie z tym radzié.
W4 | Rozumienie mozliwosci 1 ograniczen pacjenta. Uczenie si¢ wspolpracy w zespole
terapeutycznym, motywowania i zachgcania pacjentow do pracy. Jak uruchomié¢ wlasne
poktady empatii i zrozumienia utawiajgcych zebranie niezb¢dnych informaciji.
Budowanie atmosfery zaufania sprzyjajacej procesowi zdrowienia.
W5 | Zrodta powstawania konfliktow w kontakcie z pacjentem. Zdefiniowanie przyczyn
konfliktow — analiza przyktadowych skarg pacjentow, tendencji do zatajenia wiasnych
potrzeb przez pacjentéw z wykorzystaniem doswiadczen uczestnikow. Praktyczne
wypracowanie schematow postgpowania. Radzenie sobie ze stresem wtasnym i pacjenta.
Zadbanie o relacje z innymi i osigganie oczekiwanych rezultatéw zawodowych.

V. Literatura
Literatura podstawowa:
1. Red. Trzcieniecka-Green A.,Psychologa podr¢cznik dla studentow kierunkow medycznych, Krakoéw
2006
2. Salomon P., Psychologia w medycynie wspomaga wspOtprace z pacjentem i proces leczenia, GWP.
Gdansk 2002
Aronson E. , Cztowiek istota spoteczna, Warszawa 2000
Porozumiewanie si¢ lekarza z pacjentem i jego rodzing, red.A.Steciwko, J.Baranski, Wroctaw 2012.
Gut. J., Haman W., Doceni¢ konflikt. Od walki i manipulacji do wspotpracy, Warszawa 2008.
Makara-Studzinska M., Komunikacja z pacjentem, Lublin 2018.
Glowik M., Komunikacja niewerbalna w kontakcie interpersonalnym, Warszawa 2004.
Kowalik S., Kultura fizyczna osob z niepetnosprawnoscia, Gdansk 2009.
Literatura uzupelniajaca:
1. Barylski M., Kowalski Z., Jak moéwié, by pacjenci shuchali, Poradnik dla lekarzy WSPOLNIE DLA
SERCA, Sandoz 2015.
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V1. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do standardu
uczenia si¢: | efektu

W zakresie 01 Zna psychologiczne czynniki ryzyka choréb i czynniki | B.W1

wiedz prozdrowotne. Zna aspekty postaw i dziatan B.W2
y pomocowych.
02 Zna modele komunikowania si¢ w opiece zdrowotnej, | B.W3

podstawowe umiejetnosci komunikowania sie z
pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego

03 Potrafi dostrzega¢ i rozpoznawa¢, w zakresie B.U2
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii,
problemy psychologiczne u osob, w tym osob
starszych, z réznymi dysfunkcjami i w réznym wieku




oraz oceniac ich wptyw na przebieg i skutecznosé¢
fizjoterapii

04 Potrafi zastosowa¢ odpowiednie formy postgpowania | B.U3
terapeutyczno-wychowawczego wspomagajace proces
rewalidacji osoby z niepetnosprawnoscia

05 Umie przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem - B.U10
dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z
zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i
wyrazania empatii. Umie udzieli¢ emocjonalnego
wsparcia, co wiaze si¢ m.in. z nawigzaniem
satysfakcjonujacej relacji interpersonalnej a takze
rozmawia¢ z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w
atmosferze zaufania podczas catego postgpowania
fizjoterapeutycznego.
06 Potrafi komunikowa¢ si¢ ze wspotpracownikami w | B.U12
ramach zespotu, udzielajac im informacji zwrotnej i
wsparcia. Potrafi zaangazowaé pacjenta w proces
leczenia.
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
— nawigzania i utrzymania kontaktu z pacjentem, pelnego szacunku i zrozumienia, a takze okazywania
zrozumienia dla roéznic $wiatopogladowych i kulturowych
—  przestrzegania praw pacjenta
- wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni narzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalne
— dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

w zakresie
umiejetnosci

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)

FS — udziat w dyskusji

F6 — prezentacja (przygotowanie i odgrywanie scenek, samoocena)
P1 — test pisemny

VII11. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zaje¢ Sposob oceny
01 W1-W5 F5, P1
02 W1-W5 F5, P1
03 W1 -W5 F5, F6
04 W1-W5 F5, F6
05 W1 -W5 F5, F6
06 W1 - W5 F5, F6

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W WarSZtataCh ........coueoiiiiriiiiiii i

= KONSUIACHE ..ttt ettt e b bbb ettt s bbb s et bt et e s e e enn

2. Samodzielna praca studenta
—  PIZYZOLOWANIC AO CWICZEN .veveevereiiiereeeieieeieseetestestestessessessessessessesaesesses £ebessesstaseeseeneeseesbessestestesseen
—  przygotowanie dO tEStU  .....ccvrveceeriie s

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS =25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktow ECTS: 1

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,4
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,6

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne - 0,4
— udzial W WarsZtatach ........ c.eceeeveueeveiin 10h

X. Autor programu (dane kontaktowe):

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Zaopatrzenie ortopedyczne KOD ECTS: 126-26-30-C11
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 1
SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny
FORMA STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:C
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA: M
ROK/SEMESTR: 11/3 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
20 - Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace:
li . Podstawowa znajomos¢ z zakresu
J. polski zaficzenie z oceng biomechaniki ortopedycznej i anatomii
oraz fizjologii.

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu
I1. Cele i zadania przedmiotu: Poznanie wiedzy z zakresu zaopatrzenia ortopedycznego
II1. Forma zaje¢: wyktad kursowy (WK)

IV. Tresci programowe:
Nr Temat wykladu

WK1 | Podzial zaopatrzenia ortopedycznego pod wzgledem wskazan leczniczych i poprawy
funkcji w réznych schorzeniach narzadow ruchu.

Wk2 | Pomoce do chodzenia: laski, kule, balkoniki. Zasady doboru w zaleznosci od
dysfunkcji

Wk3 | Wozki inwalidzkie w roznych dysfunkcjach, w aktywnej rehabilitacji, specjalne

Wk4 | Sprzet ortopedyczny stosowany w schorzeniach konczyny gornej; ortezy stabilizujace,
odciazajace, poprawiajace funkcje.

WK5 | Sprzet ortopedyczny stosowany w schorzeniach konczyn dolnych: ortezy stabilizujace,
odcigzajace, poprawiajace funkcje. Obuwie ortopedyczne i profilaktyczne, wktadki.
Wk6 | Sprzet ortopedyczny stosowany w schorzeniach kregostupa: kotnierze szyjne
odciazajace, stabilizujace, sznuréwki ortopedyczne, pasy

Wk7 | Gorsety stosowane w bocznych idiopatycznych skrzywieniach kregostupa: gorsety
Cheneau i bostonskie

Wk8 | Zaopatrzenie ortopedyczne w neurorehabilitacji.

WK9 | Sprzet przeciwodlezynowy

WKk10 | Zasady wystawiania i realizacji zlecen na wyroby medyczne.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

1. KrdlJ., Nowakowski A. Biblioteka Ortopedyczna i Traumatologiczna. Zaopatrzenie ortopedyczne i
protezowanie. Exemplum, 2011.

2. Mikotajewska E. Neurorehabilitacja. Zaopatrzenie ortopedyczne. Wyd. Lek. PZWL, 2009.

Literatura uzupelniajaca:

1. Pasek J., Stottny T., Pasek T., Sieron A. Ortezy ortopedyczne stawu kolanowego. Rehab. Prakt., 2014, 1:
67-68.

2. Pasek T., Pasek J., Sieron A. Ortezy ortopedyczne stawu tokciowego. Rehab. Prakt., 2014, 3: 58-61.

3. Mikotajewska E. Mikotajewski D. Wykorzystanie egzoszkieletu HALS5 w rehabilitacji i opiece nad
pacjentem. [W:] Kachaniuk H. M. (red.) Pielegniarska opieka nad osobami starszymi. Wydawnictwo
Raabe, 2013.

4. Mikotajewska E., Mikotajewski D. Wykorzystanie robotow rehabilitacyjnych — szanse i zagrozenia w
opiece zdrowotnej i spotecznej. International Letters of Social and Humanistic Sciences, 2014; 6: 81-87.




V1. Efekty ksztalcenia:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu standardu
01 Charakteryzuje rézne rodzaje zaopatrzenia Cw.14
) ortopedycznego stosowanego w leczeniu wybranych
w zakresie schorzen narzadéw ruchu i dysfunkcji narzadowych
wiedzy 02 Zna regulacje prawne dotyczace zlecania i realizacji CW.15

zlecen na wyroby medyczne.

03 Wyjasnia zasady dziatania zaopatrzenia ortopedycznego | CU.4
i ocenia jego role w rehabilitacji. Potrafi poinstruowac
pacjenta w zakresie korzystania z tych §rodkow
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent:
— jest gotow pozyskac informacje z aktualnej literatury, baz danych oraz innych wtasciwie dobranych zrodet
dotyczacych zaopatrzenia ortopedycznego.

w zakresie
umiejetnosci

VII. Sposoby oceny: (P - podsumowujaca)
P1 — test pisemny

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposdb oceny
01 Wp1-Wk10 P1
02 Wp1-Wk10 P1
03 Wp1-Wk10 P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udzial w wykladach ... 20 h

= KONSUIACTE .ottt bbbttt 1h
RAZEM: 21 h

2. Samodzielna praca studenta

—  przygotowanie do ZaliCZENIA ..............iiie e 4h
RAZEM: 4 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 1

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezpo$rednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,8
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,2

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne — 0
X. Autor programu (dane kontaktowe):

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




