OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Adaptowana aktywnos¢ fizyczna KOD ECTS: 161-01-30-C9

KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 2

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny

FORMA STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
C

POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M

ROK/SEMESTR: 1/1 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15 30 zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
Iski zaliczenie z oceng Ksztatcenie ruchowe 1 metodyka
poISKI nauczania ruchu

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie studentow z:

- teorig adaptowanej aktywnosci fizycznej,

- specyfika prowadzenia zaje¢ adaptowanej aktywnosci fizycznej przeznaczonych dla osob ze specjalnymi
potrzebami,

- najnowszymi tendencjami adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz poznanie specyficznych adaptacji podczas
zaje¢ z osobami ze specjalnymi potrzebami.

I11. Forma zajec:
wyktad kursowy (Wk), warsztaty (W)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Wprowadzenie do Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej (APA). Poczatki APA.
Sposoby podejscia do 0sob z niepelnosprawnoscia - definicje APA.

Wk2 | Wspotzaleznos¢ wychowania fizycznego i APA. APA jako dyscyplina naukowa.
APA w systemie edukacji w Polsce. Paradygmaty APA.

Wk3 | Rekreacja terapeutyczna — podstawowe pojecia, tendencje, proces dziatania.
Charakterystyka rekreacji terapeutyczne;j.

Wk4 | Osoby z uszkodzeniami narzadu ruchu - system aktywnej rehabilitacji.
Przyklady dobrego dziatania w obszarze APA.

WK5 | Specyfika prowadzenia zaje¢ aktywnos$ci ruchowej z osobami z porazeniem
mozgowym. Nauczanie ptywania 0sob ze schorzeniami narzadu ruchu — metoda
Halliwick.

WK6 | Specyfika szkolenia sportowego 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng -
program MATP oraz program sportéw zunifikowanych Olimpiad Specjalnych.
WK7 | Nowoczesne technologie w APA.




Nowe formy aktywnosci ruchowej przeznaczone dla os6b niepetnosprawnych.

Nr Temat ¢wiczenia

W1 Specyfika aktywnosci fizycznej dzieci 1 miodziezy z niepelnosprawnoscig.
Przyklady dobrego dziatania w obszarze APA dzieci i mlodziezy.

W2 Specyfika prowadzenia zaj¢¢ z adaptowanej aktywnosci fizycznej z osobami z
dysfunkcja stuchu i wzroku.

W3 Zeglarstwo i sporty wodne w aktywnoéci fizycznej 0s6b niepetnosprawnych.

W4 Trening zdrowotny — specyfika aktywnosci fizycznej 0sob niepelnosprawnych.

W5 Hipoterapia jako forma aktywnosci fizycznej oso6b z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

W6 Adaptowana aktywno$¢ fizyczna a choroby cywilizacyjne.

W7 Turystyka 1 rekreacja osob z niepetnosprawnosciami  przykilady dobrych
praktyk.

W8 Zajecia prozdrowotne dla 0sob starszych - przyktady dobrych praktyk.

W9 Przyktady zaj¢¢ integracyjnych dla dzieci w wieku szkolnym — zajgcia w pozycji
siedzacej

W10 | Przyklady zaje¢ integracyjnych dla dzieci w wieku szkolnym (osoby
pelnosprawne, niewidome i niedostyszace) - elementy gier i zabaw.

W11 | Aktywnos¢ fizyczna osob z dysfunkcja narzadu ruchu. Specyfika zajeé
aktywnosci fizycznej z osobami z uszkodzeniem rdzenia krggowego.

W12 | Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych wsréd osob z dysfunkcjami narzadu
ruchu z wykorzystaniem przyborow.

W13 | Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych wérdéd osob z dysfunkcjami narzadu
ruchu bez przyboroéw.

W14 | Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych (trening stacyjny) dla oséb z dysfunkcija
wzroku 1 stuchu.

W15 | Przygotowanie sprawno$ciowe osob niepetnosprawnych — ksztatcenie zdolnosci
motorycznych.

V. Literatura
Literatura podstawowa:

1.

2.

3.

Morgulec-Adamowicz N., Kosmol S., Molik B. (red.). Adaptowana aktywno$¢ fizyczna dla
fizjoterapeutow. PZWL, 2014.

Morgulec-Adamowicz N., Kosmol S. (red.). Sportowe formy aktywnos$ci 0sob niepetnosprawnych i
starszych. Adaptowana aktywnos$¢ fizyczna (APA). Wydawnictwo PTN-AAF, 2011.

Kowalik S. (red.). Studia z dostosowanej aktywnosci fizycznej. Kultura fizyczna dla osob
niepetnosprawnych. AWF Poznan, 2012.

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

3.

Morgulec, N., Kosmol, A. Aktywnos$¢ fizyczna w procesie usprawniania 0sob z uszkodzeniem rdzenia
kregowego w odcinku szyjnym. Studia i Monografie 122, AWF. Warszawa. 2007

Molik B., Morgulec-Adamowicz. N., Kosmol A. Gry sportowe 0sob niepetnosprawnych. Koszykowka
na wozkach i rugby na wozkach. AWF Warszawa. 2008

Molik B. (red.). Zespotowe gry sportowe niepelnosprawnych. Osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu,
niepetnosprawne intelektualnie, niewidome i stabowidzace. AWF Warszawa. 2009

Rutkowska I., Kosmol A.. Sprawnos$¢ i aktywno$¢ fizyczna osob niewidomych. Wyniki badan i
zastosowania praktyczne, Studia i Monografie nr 134, AWF, Warszawa. 2010




VI. Efekty uczenia sie:

Efekt

uczenia si¢: | efektu standardu

Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do

wiedzy

w zakresie

01 Wyjasnia pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii Cc.wi
oraz niepetnosprawnosci.
02 zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci C.w11
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w
procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci osob ze
specjalnymi potrzebami, w tym osob z niepetnosprawnosciami.
03 Zna regulacje prawne dotyczace udziatu osob z C.w12
niepetnosprawnosciami w sporcie osob z niepetnosprawnosciami,
w tym paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz
organizacji dziatajacych w sferze aktywnosci fizycznej osob z
niepelnosprawnosciami.

04 Zna zagrozenia i ograniczenia treningowe zwiazane z C.W13
niepelnosprawnoscia

w zakresie
umiejetnosei

05 Potrafi przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu, C.U3
prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i
reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn
gornych

06 Potrafi instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen C.u4
ruchowych w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych, instruowaé opiekuna
w zakresie sprawowania opieki nad osoba ze specjalnymi
potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania
prawidtowego rozwoju

07 dobra¢ poszczegolne ¢wiczenia dla osob z roéznymi C.U6
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego

08 poinstruowa¢  osoby  ze  specjalnymi  potrzebami, C.U13
w  tym  osoby z niepetnosprawnosciami, w zakresie
roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu,
turystyki oraz rekreacji terapeutyczne;j.

09 podejmowa¢ dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych C.U17
poziomach oraz zaprojektowaé¢ program profilaktyczny w
zaleznosci od wieku, pici, stanu zdrowia oraz warunkow zycia
pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

nawiazania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia
dla roznic swiatopogladowych i kulturowych

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob,

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej,

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania
zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem
zawodu i okreslania poziomu sprawnosci  niezbgdnego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F1 — odpowiedz ustna

F3 — sprawdzian praktyczny

P1 — test pisemny




VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny
01 WK1, Wk2, Wk3, Wk4 P1

02 WK5, WK7, WK8; W1 - W15 P1

03 Wk2, WK, P1

04 W1 -W15 F1, F3

05 W2 — W15 F1, F3

06 W2 - W15 F1, F3

07 W2 - W15 F1, F3

08 W2 — W15 F1, F3

09 W2 - W15 F1, F3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:
= udzial W WYKIRAACK .....cviiiie et 15h
—  udziat w ¢wiczeniach WarsZtatOWYCh.............ouiiiiiiiiieieee e 30h
= KONSUITACTE .. b ettt 1lh

2. Samodzielna praca studenta
—  przygotowanie do zaliczenia PraktyCZNEg0.........ccueeerririeerireeieieene sttt et e 4h
RAZEM: 4h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktow ECTS: 2

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe - 1,8
- w tym liczba punktoéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,2

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne -1

— udzial w ¢wiczeniaCh WarsZtatOWYCH.........ccveiiieieieieieieeeeeee et se e enes srenbens 20 h
—  przygotowanie do zaliczenia PraktyCZNEg0.........ceeriririeieriinisieriii sttt 4h

X. Autor programu (dane kontaktowe — telefon, e-mail):
Prof. dr hab. Bartosz Molik:

Mgr Grzegorz Prokopowicz:

Mgr Katarzyna Prokopowicz:

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)




OLSZTYNSKA SZKOELA WYZSZA

Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Anatomia prawidlowa czlowieka

KIERUNEK: Fizjoterapia

KOD ECTS: 120-26-30-A5

PUNKTY ECTS: 6

polski

egzamin

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
O
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
A
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR : I/1,2 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - I|CZba gOdZin éwiczenia - I|CZba gOdZin Wymagania wstgpne/
30 50 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace: biologia na

poziomie szkoty sredniej

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Poznanie i opanowanie wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu anatomii cztowieka.

I11. Forma zaje¢: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia laboratoryjne (L)

IV. Tresci programowe:

ciggte i wolne (stawy).

Nr Temat wykladu

Wkl Schemat budowy ciata. Sposoby obrazowania w anatomii. Bierny i czynny uktad ruchu.
Osie i ptaszczyzny ruchu. Podziat kosci.

Wk2 | Budowa szkieletu osiowego — krggostup i gtowa. Budowa kregow. Kosci czaszki i ich
polaczenia.

Wk3 Migsnie i powigzie tutowia. Podziat migéni, topografia, przyczepy migsniowe.

Wk4 Budowa konczyny gornej — kosci, stawy, miesnie, powigzie.

WK5 Lancuch biokinematyczny konczyny gorne;j.

WK6 Budowa konczyny dolnej — kosci, stawy, migsnie, powigzie.

WK7 | Lancuch biokinematyczny konczyny dolne;.

WK8 | Uktad nerwowy osrodkowy — rdzen kregowy, mozgowie, nerwy czaszkowe.

Wk9 Uktad nerwowy obwodowy.

WKk10 | Uktad nerwowy autonomiczny. Narzady zmystow.

Wk11 | Uktad pokarmowy.

WK12 | Uktad oddechowy.

WKk13 | Uktad naczyniowy — krwiono$ny i limfatyczny.

Wk14 | Uktad moczowo-plciowy.

WK15 | Uktad wewnatrzwydzielniczy.

Nr Temat éwiczen

L1 Osie, ptaszczyzny ciata. Zasada budowy szkieletu. Rodzaje ko$ci. Potaczenia kosci




L2 Budowa i funkcje kregostupa — rodzaje i budowa kregdw, potaczenia migdzykregowe.

L3 Mechanika kregostupa — zakresy ruchow.

L4 Szkielet osiowy — budowa, mechanika i funkcje klatki piersiowej.

L5 Budowa czaszki.

L6 Ogolna budowa i podziat migsni. Mechanika mig$ni. Grupy migsniowe, tasmy
mig$niowe, migsnie synergistyczne i antagonistyczne.

L7 Mie$nie tutowia — mig$nie grzbietu, klatki piersiowej, brzucha.

L8 Miegsénie gtowy i szyi. Lancuch biokinematyczny glowowo-tutowiowy.

L9 Budowa konczyny gornej — kosci obrgczy barkowe;j, stawy.

L10 Koéci i stawy konczyny gérnej wolne;j.

L11 Miegsénie konczyny gornej. Lancuch biokinematyczny konczyny gornej.

L12 Budowa konczyny dolnej — kosci obreczy biodrowej, poltaczenia obrgczy konczyny
dolnej. Miednica.

L13 Kosci i stawy konczyny dolnej wolnej.

L14 Migsénie konczyny dolnej. Lancuch biokinematyczny konczyny dolne;.

L15 Osrodkowy uktad nerwowy — budowa rdzenia kregowego, drogi rdzeniowe, sploty.

L16 Nerwy czaszkowe.

L17 Nerwy rdzeniowe, nerwy obwodowe konczyn. Unerwienie segmentalne i obwodowe.

L18 Uktad nerwowy autonomiczny.

L19 Budowa serca. Naczynia krwiono$ne — zyly, tgtnice, naczynia wlosowate.

L20 Krwiobieg duzy i maty.

L21 Uktad limfatyczny.

A22 Uktad oddechowy.

L23 Topografia narzadow wewnetrznych jamy brzuszne;j.

L24 Topografia narzadow miednicy.

L25 Charakterystyka i potozenie narzadéw dokrewnych.

V. Literatura
Literatura podstawowa:
Ignasiak Z. Anatomia uktadu ruchu. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2016.

Ignasiak Z. Anatomia narzadéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka. Elsevier Urban & Partner,

Wroctaw, 2014.

Schiinke M., Schulte E., Schumacher U. Prometeusz Atlas anatomii cztowieka. MedPharm Polska, Wroctaw,

2009.

Kapandji A.I. Anatomia funkcjonalna stawow. T.1. Koniczyna gorna. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2014.
Kapandji A.I. Anatomia funkcjonalna stawow. T.2. Konczyna dolna. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2014.
Kapandji A.I. Anatomia funkcjonalna stawow. T.3. Krggostup i gtowa. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2015.

Netter F.H. Atlas anatomii cztowieka. Elsevier Urban& Partner, Wroctaw, 2011.

Bochenek A., Reicher M. Anatomia cztowieka. T.1. PZWL 2007

Bochenek A., Reicher M. Anatomia cztowieka. T.2. PZWL 2007

Literatura uzupehiajaca:

Aleksandrowicz R. Maly atlas anatomiczny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2005.
Sokotowska-Pituchowa J. Anatomia cztowieka. PZWL, Warszawa, 2006.

Putz, R. Past. Atlas anatomii cztowieka Soboty - IT tomy. Urban& Partner, Wroctaw, 2006.
MacKinnon. Oksfordzki podrgcznik anatomii czynno$ciowej 111 tomy. PZWL, Warszawa, 1997.

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu

01 Opisuje budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadow cztowieka | A.W1

. ze szczegblnym uwzglednieniem budowy i funkcjonowania
w zakresie O NPT
. aparatu ruchu cztowieka i zna podstawowe zalezno$ci mi¢dzy
wiedzy . )
budowa i funkcja.
02 Stosuje mianownictwo anatomiczne do opisu budowy ciata AW3




cztowieka.

03 Potrafi rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach AUl
anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym
elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-
stawowego, grupy miesniowe i poszczegolne miesnie

w zakresie 04 Potrafi palpacyjnie lokalizowaé¢ wybrane elementy budowy A.U2
umiejetnosci anatomicznej i ich powigzania ze strukturami sasiednimi, w tym
kostne elementy bedace miejscami przyczepow miesni i wigzadet
oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, migsnie
powierzchowne oraz $ciegna i wybrane wigzki naczyniowo-
nerwowe

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
- korzystania z obiektywnych zrodet informacji
- dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F1 — odpowiedz ustna

F2 — sprawdzian pisemny

F3 — sprawdzian praktyczny

P1 — egzamin pisemny - test

VIIL. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu |Forma zajeé Sposob oceny

01 WKk1, Wk2, Wk3, Wk4, WK5, Wk6, Wk7, Wk11, Wk12, Wk13, F1, F2,F3,P1
Wk14, WK15; L1, L2, L3, L4, L5, L6, L7,L8, L9, L10, L11, L12,
L13, L14,1L19, 120, L21, L22, L23, L24, L25

02 WKk8, WK9, Wk10; L15, L16, L17, L18 F1,F2,F3,P1
03 L1-L25 F1, F3, P1
04 L1-L25 F1, F3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udziat wwykladach ... ... 30h

—  udziat w zajeciach 1aboratoryjnych ...........oooiiiiiiiii i 50h

B <o) 1151311 o] 2h

= BOZAMIN PISEIMINY ..eovitiririiiitetetisisit ettt ettt b ettt b bbbt b bt bbbt neen et b s e 2h
RAZEM: 84 h

2. Samodzielna praca studenta:

= PIZygotowanie dO CWICZEM. .. ...ttt ettt et 10h

—  przygotowanie do sprawdziandw teoretyCznych. .........coo.ooiiiiiiiiiiiiiiiii 16 h

—  przygotowanie do sprawdziandw praktycznych ..............ocoiiiiiiiiiiiiiiiiii 20 h

—  przygotowanie do egzaminu pisemnego Z Przedmiotl. . ... .o.eeveitiineinininiiiineannen 20 h
RAZEM: 66 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 150 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktow ECTS: 6

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 3,4
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 2,6

3. Liczba punktéw ECTS za zajgcia praktyczne — 2,8
—  udzial w zajeciach laboratoryjnych........c.cooiiiii i 50h
—  przygotowanie do sprawdzianow praktycznych

X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Katarzyna Balewska-Juras
XI. Pieczed i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Biochemia KOD ECTS: 136-26-30-A3
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 1
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
O]
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
A
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
10 10 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy poprzedzajace: znajomos¢
Forma zaliczenia chemii i biologii na poziomie
polski zaliczenie z oceng szkoty $redniej

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zrozumienie podstaw energetycznego i biochemicznego funkcjonowania
organizmu cztowieka, poprzez poznanie integracji szlakdw metabolicznych, ich regulacji, dziatania i funkcji
enzymow.

IT1. Forma zaje¢: wyktad kursowy (Wk), warsztaty (W), seminarium (S)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu

Wkl Glowne cele biochemii. Kataboliczne i anaboliczne szlaki metaboliczne stuzace
wyprodukowaniu energii z pokarmow i syntezie zwigzkow budulcowych organizmu czlowieka.
Enzymy, koenzymy, kofaktory i witaminy. Rola wody, buforow i wolnych rodnikow w
organizmie czlowieka.

Wk2 Weglowodany. Znaczenie biomedyczne. Charakterystyka szlakow katabolicznych i
anabolicznych weglowodanow (glikogenoliza, glukoneogeneza, glikogeneza). Cykl Corich.
WKk3 Lipidy. Znaczenie biomedyczne. Charakterystyka szlakow katabolicznych i anabolicznych
lipidow. Utlenianie kwasow tluszczowych. Synteza, transport i wydalanie cholesterolu.

Wk4 Aminokwasy i biatka. Katabolizm biatek. Biosynteza aminokwasow. Przeciwciata. Migénie —
biochemia skurczu.

WK5 Kwasy nukleinowe. Struktura i funkcje kwasow nukleinowych. Organizacja i replikacja DNA.
Regulacja metabolizmu: enzymatyczna, za pomocg sygnalow metabolicznych, kanatow
jonowych, hormonow

Nr Temat ¢wiczenia

w1 Warsztaty ,,Metody badawcze stosowane w laboratorium biochemicznym (techniki
chromatograficzne, elektroforeza w nosnikach, metody spektralne)”.

S2 Cwiczenie seminaryjne - biochemia weglowodanow.

S3 Cwiczenie seminaryjne - biochemia lipidow.

S4 Cwiczenie seminaryjne - biochemia aminokwasow, biatek. Charakterystyka budowy i dziatania




enzymow.

W5 Warsztaty ,,Analiza zagadnien: bioaktywne peptydy, lipofilne zwigzki biologicznie aktywne,
skrobia oporna”.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Kaczkowski J. Podstawy biochemii. WNT, Warszawa 2015.

Murray R.K., Granner D.K., Rodwell V.W. Biochemia Harpera ilustrowana. PZWL, Warszawa 2015.
Pasternak K. Biochemia Podrgcznik dla studentow medycznych studiow licencjackich. PZWL,
Warszawa 2013

Literatura uzupelniajaca:

Angielski S., Jakubowski Z., Dominiczak M. H., Biochemia kliniczna, Wydawnictwo PERSEUSZ, Sopot,
2007.

Klyszejko-Stefanowicz L., Cwiczenia z biochemii. Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa, 2017.

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
. 01 Wyjasnia podstawy biochemii procesow metabolicznych | AW7
w zakresie S , L
. zachodzacych na poziomie komorkowym w organizmie
wiedzy .
cztowieka.
w zakresie 02 Potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w | A.U3
umiejetnosci przebiegu niektorych choréb oraz pod wptywem wysitku
fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
- korzystania z obiektywnych zrodet informacji

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F1 — odpowiedz ustna

F6 — prezentacja na seminarium

P2 — zaliczenie pisemne

VIIIL. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposéb oceny
01 WK1-Wk5 P2
02 W1, S2, S3, S4, W5 F1, F6, P2

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udziat w wykladach. ... ..o 10 h
= udzial W WarSZEataCh. ... ......ititiiiit ettt eees 4h
— udzial w ¢wiczeniach seminaryjnych ........ccccoceoviriiiiiiiieice e 6h
= KONSUIACTE ...ttt et e 1h
RAZEM: 21 h
2. Samodzielna praca studenta
= przygotowanie do ZAlICZENIA .......c.oer ittt e 4h
RAZEM: 4 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecig¢tnego studenta,

liczba punktow ECTS: 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,8
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,2




3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne — 0,2
— udzial W WarSZtataCh ..........cocoiiiiiiniiicic e e

X. Autor programu (dane kontaktowe): dr inz. Dorota Ogrodowska

XI. Pieczec i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Bioetyka

KIERUNEK: Fizjoterapia

KOD ECTS:089-01-30-B22

PUNKTY ECTS: 1

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
0]
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
- 10 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia: poprzedzajace:

zaliczenie z oceng

polski

ogolna znajomos¢ problematyki
etycznej; filozofia

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Fizjoterapii

I1. Cele i zadania przedmiotu: Ogo6lna orientacja w tematyce bioetycznej; potozenie nacisku na moralny

aspekt granicznych probleméw etycznych.
I11. Forma zajeé: ¢wiczenia audytoryjne (A)

IV. Tre$ci programowe:

komisji etyki badan naukowych.

Nr Temat ¢wiczenia

Al Bioetyka na tle nauk medycznych. Bioetyk a etyka normatywna. Sposoby uzasadniania norm
w bioetyce. Bioetyka — rys historyczny dyscypliny. Gléwne problemy bioetyczne.

A2 Warto$¢ zycia w roznych stanowiskach filozoficznych.

A3 Konflikt warto$ci w bioetyce. Ochrona jednostki w badaniach medycznych.

A4 Europejska konwencja bioetyczna.

A5 Etyka w badaniach medycznych. Nierzetelno$¢ w nauce, zasady dobrej praktyki. Wniosek do

V. Literatura
Literatura podstawowa:
1. Hartman J., Bioetyka dla lekarzy, Warszawa 2011;

2. Mepham B., Bioetyka. Wprowadzenie dla studentéw nauk biologicznych, Warszawa 2008;

3. Singer P., Etyka praktyczna, Warszawa 2003;
4. Singer P., Jeden $wiat. Etyka globalizacji, Warszawa 2006;

5. Sleczek-Czakon D., Problem wartosci w sporach bioetycznych, Katowice 2004.

Literatura uzupelniajaca:

1. Galewicz W., Wokoét §mierci i umierania. Antologia bioetyki — t. 1, Krakoéw 2009;
2. Galewicz W., Poczatki ludzkiego zycia. Antologia bioetyki — t. 2, Krakow 2010;

3. Habermas J., Przyszto$¢ natury ludzkiej, Warszawa 2003;
4. Lemke T., Biopolityka, Warszawa 2010;

5. Piatek Z., O $mierci, seksie i metodzie zaptodnienia in vitro, Krakéw 2009.




V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu standardu
01 Zna regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem B.w10

zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta, obowigzKi
pracodawcy i pracownika, w szczegélnosci wynikajace z

w zakresie ; i
wiedzy prawa cyanggo, prawa pracy, ochrony WlasnosCI
przemystowej i prawa autorskiego, a takze zasady
odpowiedzialnos$ci cywilnej w praktyce
fizjoterapeutycznej
w zakresie 02 Potrafi identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne B.U8
umiejetnosci dotyczace wspotczesnej medycyny, ochrony zycia i

zdrowia.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
- przyjecia odpowiedzialnosci zwiazanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F5 —udziat w dyskusji

P7 — esej

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:
Nr efektu Forma zajec¢ Sposdb oceny
01 Al-A5 F5
02 Al-A5 F5, P7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W EWICZENIACK ....eviiiiiiiii ettt e bbb 10h

= KONSUITACTE ..ot bbb b e st b bt bbbt bbbt e bt enen 3h
RAZEM: 13h

2. Samodzielna praca studenta

I 0 VA 01 YV (S L) || D 12h
RAZEM: 12h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecigtnego studenta,

liczba punktéw ECTS: 1
- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,5
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,5

3. Liczba punktéw ECTS za zaj¢cia praktyczne - O

X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Bogustaw Pliszka

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Biofizyka KOD ECTS: 132-26-30-A4
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 2
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
obligatoryjny
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
A
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
10 10 Zaliczone przedmioty
- - poprzedzajace:
Jezyk Wykl_adowy Fo_rma Z_al ICzenia znajomo$é fizyki na poziomie
polski zaliczenie z ocena szkoty $redniej

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

Nabycie przez studentow umiejetno$¢ opisu i interpretacji podstawowych wielkos$ci fizycznych. Poznanie
wlasciwosci fizycznych tkanek; opisu i interpretacji zjawisk fizycznych zachodzgcych w organizmie
cztowieka, wptywu na organizm zewnetrznych czynnikow fizycznych. Cwiczenia laboratoryjne maja na celu
praktyczne (przez uczestnictwo w bezposrednich pomiarach i przeprowadzonych doswiadczeniach
laboratoryjnych) zapoznanie studentéw ze zjawiskami zachodzgcymi w organizmie zywym.

II1. Forma zajeé: wyktad kursowy (WK), ¢wiczenia laboratoryjne (L), ¢wiczenia audytoryjne (A)

IV. Tresci programowe:

Nr | Temat wykladu

WK1 | Definicja podstawowych praw i wielko$ci fizycznych (sity, pedu, gestosci, cigzaru wlasciwego,
ciSnienia, naprgzen) i ich obecno$¢ w fizjoterapii. Opis dynamiki uktadu (modelowanie
matematyczne). Odksztalcenia i deformacje: skrgcanie, zginanie, zlamanie. Prawo Hooke’a.
Rozciaganie i $ciskanie tkanek. Pomiar naprezen w kosciach podczas prob wytrzymatosciowych.
Wptyw podwyzszonego (hiperbaria) i obnizonego (hipobaria) ci$nienia na organizm cztowieka i
zastosowanie w medycynie (m.in. aerobolizm, embolizacja, hipoksja itp.).

WK2 | Wstep do opisu praw transportu: masy, pedu i energii. Ogolne rownanie transportu. Transport
masy — zjawisko dyfuzji i osmozy. Rownanie dyfuzji. Transport pedu - elementy kinematyki,
kinetyki i mechaniki ptynéw. Zjawisko lepkosci (sita Newtona). Biofizyka uktadu krazenia.
Lepkos¢ krwi. Zjawiska transportu w przyrodzie i organizmie ludzkim. Przenikanie przez blony.
Zjawisko napigcia powierzchniowego.

WKk3 | Podstawy bioenergetyki i termokinetyki. Sposoby rozchodzenia si¢ ciepta. Bilans cieplny.
Zjawisko transportu energii. Rodzaje energii. Energia wewnetrzna, entalpia, entropia. I i II zasada
termodynamiki. Transport energii w organizmie zywym. Wplyw temperatury i wilgotnosci na
organizm. Hipo- i hipertermia.

WKkK4 | Podstawy fizyczne metod diagnostyki obrazowej tkanek i narzadéw. Promieniowanie
rentgenowskie, termografia, rezonans magnetyczny, kardiografia impedancyjna, spektroskopia,
tomografia komputerowa, SPECT, PET. Biofizyka narzadu ruchu. Obcigzenia statyczne i
dynamiczne. Przeciazenia. Deformacje tkanek. Rozktad sit dziatajacych na miesnie, wiezadta oraz




tkanki kostne.

WK5 | Ultradzwigki i infradzwigki. Sposoby wytwarzania ultradzwickow. Wplyw ultradzwickow
infradzwieckdw na organizm czlowieka. Biofizyka procesu styszenia. Pole elektryczne,
magnetyczne i prad. Obwody pradu statego. Praca i moc pradu elektrycznego. Wptyw pradu
elektrycznego i pol elektromagnetycznych na organizm czlowieka. Wtasciwosci elektryczne
komorki — przewodnictwo i potencjaly elektryczne w uktadzie nerwowym. Pomiar opornosci ciata
cztowieka. Fale elektromagnetyczne (rodzaje fal, zakresy i zastosowanie) i ich wplyw na
organizm cztowieka. Swiatto jako fala elektromagnetyczna i foton (korpuskula o energii hv).
Podstawowe zagadnienia z zakresu optyki geometrycznej. Podstawowe zagadnienia z zakresu
optyki falowej. Zjawisko interferencji i polaryzacji $wiatla. Zjawisko absorpcji $wiatla.
Podczerwien i ultrafiolet w medycynie i fizjoterapii. Biofizyka procesu widzenia. Dziatanie
laserow.

Nr | Temat éwiczenia

L1 | Definicje podstawowych wielkosci fizycznych. Omdwienie sposobOw wyznaczania gestosci ciat.

L2 | Wyznaczenie gestosci ciat statych i cieczy.

L3 | Wyznaczanie bezwzglednego wspolczynnika lepkos$ci metoda Stokesa.

L4 | Wyznaczanie ciepla wlasciwego ciat statych.

L5 | Wyznaczanie dlugosci oraz czestotliwosci fali glosowej metoda rezonansu. Obliczanie
czestotliwosci  fal  elektromagnetycznych. Charakterystyka promieniowania laserowego.
Obliczanie dawek. Cwiczenie zaliczeniowe.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Pilawski A., Podstawy biofizyki. Podrgcznik dla studentéow medycyny, Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa, 1985.

Jaroszyk F., Biofizyka. Podrecznik dla studentéw, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2, 2014.
Grajek H., Przewodnik do ¢wiczen laboratoryjnych z biofizyki, OSW im. J. Rusieckiego, Olsztyn 2010.
Literatura uzupelniajaca:

Hrynkiewicz A., Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii, PWN, Warszawa, 2000.

Bobrowski Cz., Fizyka - krotki kurs., WNT, Warszawa, 1998.

Bober T., Zawadzki J., Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Wyd. BK, Wroctaw, 2006.
Skorko M., Fizyka, PWN, Warszawa, 1976.

Jozwiak Z. Bartosz G., Biofizyka, PWN, Warszawa, 1, 2017.

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu standardu
. 01 Zna podstawowe wiasciwosci fizyczne komoérek i tkanek | A.W4

w zakresie . . L .

. organizmu cztowieka oraz wyjasnia zasady fizyki w A.W6
wiedzy o . . .

kontekscie funkcjonowania organizmu.

w zakresie 02 Potrafi ocenia¢ wptyw czynnikow fizycznych na A.U8
umiejetnosci organizm cztowieka

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
- korzystania z obiektywnych zrédet informacji

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)

F3 — sprawdzian praktyczny (wykonanie ¢wiczenia + sprawozdanie)
F6 — prezentacja (referat)

P2 — zaliczenie pisemne




VII11. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu |Forma zajeé Sposob oceny
01 WK1-WK5, L1-L5 F3, F6, P2
02 WK1-WK5, L1-L5 F3, F6

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= UdzZial W WYKIAAACK ...ttt be e saeneerereetene 10h
— udzial w ¢wiczeniach laboratoryjnych ..........ccoceeceveenineninienineneseeen e 10h
= KONSUIACTE ..ttt ettt b sttt et et b et e b et et et s £ereebe st ete b ne e ann 1h

N

. Samodzielna praca studenta
PrZYgotOWAanie dO CWICZEN .......c.civvieevieieriietieteteee ettt ettt ettt et te et ae b e st esetesseas st etesbeseesessans a8 10h
opracowanie referatu

— przygotowanie do kolokwiow z ¢wiczen i wyktadow

10h
RAZEM: 29 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h

1 punkt ECTS = 50 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 2

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,8
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,2

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne - 0,4
— udzial w ¢wiczeniach [aboratoryJnyCh .......ccccvviviiciiiriiiirecreee e e 10h

X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Justyn Wojtasik

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Biologia medyczna KOD ECTS: 120-26-30-Al
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 2
SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU:
)
FORMA STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
A
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/zaliczone
10 10 przedmioty poprzedzajgce:
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia znajomos¢ biologii na poziomie
polski zaliczenie z oceng szkoly Srednicj

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie z budowg i czynno$ciami zyciowymi na poziomie komorkowym
oraz organizmalnym.

II1. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia laboratoryjne (L)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

WKk1 Komorka — podstawowa jednostka funkcjonalna organizmu cztowieka. Budowa i funkcje
organelli komorkowych.

Wk2 Kariokinezy i ich rola biologiczna. Komorki macierzyste. Programowana $§mier¢ komorki —
apoptoza. Smier¢ komoérki na drodze nekrozy.

Wk3 Klasyfikacja i charakterystyka tkanek — tkanka nabtonkowa, faczna.

Wk4 Klasyfikacja i charakterystyka tkanek — tkanka mie$niowa, nerwowa.

WK5 | Wybrane zagadnienia z embriologii — gametogeneza, rozwoj zarodkowy i ptodowy.

Nr Temat ¢wiczenia

L1 Roéznorodnos¢ budowy komoérek. Czynnosci zyciowe na poziomie komoérkowym — ruch,
procesy anaboliczne i kataboliczne. Wptyw czynnikow fizycznych na przebieg metabolizmu.
Technika obserwacji mikroskopowych.

L2 Zasady transportu blonowego. Procesy transportu przez btony cytoplazmatyczne (dyfuzja
prosta, transport bierny, transport aktywny) i ich rola w czynnosciach zyciowych na poziomie
komorkowym. Transport z udziatlem bton cytoplazmatycznych (transport pgcherzykowy) jako
podstawowy mechanizm wchtaniania i wydzielania. Czynniki wpltywajace na prawidtow

transport.

L3 Cykl zyciowy komorki - fazy cyklu komorkowego, kariokinezy (mitoza i mejoza) i ich
biologiczna rola. Czynniki fizyczne wptywajace na starzenie si¢ komorek.

L4 Budowa tkankowa organizmu czlowieka - Obserwacje mikroskopowe tkanki nablonkowej,
Tacznej, mig§niowej i nerwowe;j.

LS Podsumowanie wiadomosci. Zaliczenie praktyczne — rozpoznawanie tkanek na podstawie

preparatow mikroskopowych.




V. Literatura

Literatura podstawowa:

Fogt-Wyrwas R., Jarosz W., Mizgajska-Wiktor H. Podstawy biologii cztowieka. Komorka, tkanki, rozwoj,
dziedziczenie. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2013

Alberts B. (red). Podstawy biologii komoérki. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa, 2009

Jarygin W. Biologia. Podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych. PZWL, Warszawa, 2004.

Sawicki W., Malejczyk J. Histologia. PZWL, Warszawa, 2012.

Zabel M (red.). Histologia: podrecznik dla studentoéw medycyny i stomatologii. Elsevier Urban &

Partner, Wroctaw, 2010.

Literatura uzupekniajaca:

Baum E. Komoérki macierzyste jako bioetyczny problem wspotczesnej medycyny. Wyd. Nauk. Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, Poznan 2010.

Galewicz W (red.). Poczatki ludzkiego zycia. Towarzystwo Autorow i Wydawcow Prac Naukowych
UNIVERSITAS, Krakow, 2010.

Jaworek J., Czupryna A. (red.). Biologia medyczna a zdrowie cztowieka. Uniwersyteckie Wydawnictwo
Medyczne Vesalius, Krakow, 2007.

Cichocki T. Litwin J.A., Mirecka J. Kompendium histologii. Wyd. UJ, Krakoéw 2009.

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu standardu
01 Zna podstawowe wiasciwosci fizyczne, budowe i | AW4
funkcje komorek i tkanek organizmu cztowieka.
w zakresie |02 Zna rozwd6j embrionalny, organogeneze oraz etapy | A.W5
wiedzy rozwoju zarodkowego i ptciowego cztowieka.
03 Wyjasnia podstawowe procesy metaboliczne AW7
zachodzace na poziomie komorkowym.
w zakresie |04 Potrafi ocenia¢ wptyw czynnikow fizycznych na | A.U8
umiejetnosei organizm cztowieka, odrozniajac reakcje
prawidlowe i zaburzone.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
- korzystania z obiektywnych zrédet informacji
- dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

V1. Sposoby oceny (F-formujaca; P-podsumowujaca)
F1 — odpowiedz ustna

F3 — sprawdzian praktyczny

P2 — zaliczenie pisemne

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposéb oceny
01 WK1 - WK4, L1-L5 F1, F3, P2

02 WK5 P2

03 WK1, L1, L2 F1, P2

04 L1, L2 L3 F1,P2




IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= Udzial W WYKIAAACKH ..ottt et et b et sree e neene s 10h
— udzial w ¢wiczeniach 1aboratoryJnyCh .......ccoeciiueiiiiiiiiiiiie e 10h
= KONSUITACE ..ttt et sttt bbbt et eae st r e b Srebebestere et e e rens 1lh
RAZEM: 21h
2. Samodzielna praca studenta
= Przygotowanie d0 CWICZEIM . .......euiu ettt et ettt e 10h
—  przygotowanie do sprawdzianu PraktyCZNEQO ..........ccccerruireireieeieieeneeeses et 10h
—  przygotowanie do zaliCZeNnia PISEIMNEJO .........ceieiriiririet ettt sttt eae et 9h
RAZEM: 29 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 2

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,8
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,2

3. Liczba punktéw ECTS za zajgcia praktyczne — 0,8
—  udziat w éwiczeniach 1aboratoryJNYCh .........ccccucviriveeiiireiieersesee e 10 h
—  przygotowanie do sprawdzianu PraktyCzZNego ..........covrreeirnreeeieienneeeenesrseresee e 10h

X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Barbara Juskiewicz-Swaczyna

XI. Pieczec i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Demografia i epidemiologia KOD ECTS: 129-26-30-B16

KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS : 1

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
O

RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne/ niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B

POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M

ROK/SEMESTR: 1/1 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia - liczba godzin | Wymagania
10 — wstepne/przedmioty
Jezyk wykladowy: Forma zaliczenia: golirzedzajace:
: ra
Jezyk polski zaliczenie na oceng

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: nabycie przez studentow wiedzy i umiejetnosci w zakresie wybranych
zagadnien z demografii, ktore maja §cisty zwiazek z epidemiologia lub sa wspolne dla obydwu dziedzin. W
ramach wybranych zagadnien z epidemiologii studenci nabywaja wiedze i umiejetnosci w zakresie metodyki
badan epidemiologicznych, oceny stanu zdrowia na podstawie danych epidemiologicznych, chorob
zakaznych i niezakaznych o znaczeniu spotecznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem niepetnosprawnosci.

I11. Forma zajeé: wyktad kursowy (WKkK)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WKk1 Interdyscyplinarno$é demografii i epidemiologii. Zrodta i zakres informacji demograficznej i
epidemiologicznej. Podstawowe mierniki demograficzne i epidemiologiczne niezbedne do
oceny stanu zdrowia ludnosci.

Wk2 Struktura ludno$ci wg. podstawowych cech demograficznych, modele liczebno$ci populacji
ludzkiej, transformacje demograficzne, starzenie si¢ spoteczenstw. Wptyw migracji ludnosci,
urbanizacji i globalizacji na §wiatowa sytuacj¢ epidemiologiczng. Transformacja
epidemiologiczna.

Wk3 Metody analizy demograficznej wykorzystywane w epidemiologii. Metodyka badan
epidemiologicznych.

Wk4 Epidemiologia chordb zakaznych, choroby kwarantannowe, choroby odzwierzece.

WK5 Choroby niezakazne, przewlekle choroby niezakazne jako przyczyna niepelnosprawnosci i

inwalidztwa. Epidemiologia wieku podesztego.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Jabtonski L., Karwat I.D., Podstawy epidemiologii ogélnej, epidemiologia chorob zakaznych, Wyd.
PZWL Lublin 2002

2. Stokowski F., Demografia, Wyd. PWE, Warszawa 2015




3. Maniecka-Bryta I, Martini-Fiwek J. (red), Epidemiologia z elementami biostatystyki, Wyd. UM w Lodzi,
16dz 2005

4. Okolski M., Fihel A., Demografia. Wspotczesne zjawiska i teorie, Wyd. Naukowe SCHOLAR, Warszawa
2012

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

3.

Balicki E., Fratczak E., Nam C. B., Przemiany ludno$ciowe. Fakty —Interpretacje — Opinie, Wyd. UKSW
Warszawa 2007

Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (red), Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Wyd. PZWL,
Warszawa 2010

Holzer J.Z., Demografia, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2003 4. Jedrychowski W.,
Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym, Wyd. UJ, Krakow 2010

VI. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu standardu
01 Zna zasady analizy demograficznej oraz B.W14
podstawowe  pojecia statystyKi
w zakresie epidemiologicznej.
. 02 Wyjasnia uwarunkowania zdrowia i jego B.W13
wiedzy L .
zagrozenia oraz skale probleméw
zwigzanych z niepetnosprawnoscig W Ujeciu
demograficznym i epidemiologicznym
. 03 Umie przeprowadzi¢ uproszczona analize rynku | B.U7
w zakresie e
. L. dla potrzeb planowania dziatan z zakresu
umiejetnosci fizi -
joterapli

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

- prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania
zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu
i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

VI1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)

F5

— udziat w dyskusji

P1- test pisemny potaczony z zadaniem problemowym

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia si¢:

Nr efektu Forma zaje¢ Sposéb oceny
01 Wk1 — Wk5 P1

02 Wk1 — WK5 F5, P1

03 Wk3 — WK5 F5, P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

udzial W WyKIadach .........ooooviiiii e 10h
KONSUITACTE ... ettt bbbt b bbb £t bbb st b e eb et 3h
RAZEM: 13 h

2. Samodzielna praca studenta

1.

przygotowanie do zaliCZenia PISEMNEJO .......cevrirreeiuiriririeieie ettt s 12h
RAZEM:12 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego — 0,52




- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,48

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne — 0
X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Maria Mtot, dr inz. Malgorzata Kusmierczyk

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Ekonomia i systemy ochrony zdrowia KOD ECTS: 143-26-30-B19
KIERUNEK: FIZJOTERAPIA PUNKTY ECTS 1
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
0
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/ SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady —liczba gOdZin Cwiczenia —liczba gOdZin Wymagania Wstgpne/
10 10 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace:
polski zaliczenie z oceng

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:
Celem wyktadow jest zapoznanie studentow z nastepujacymi zagadnieniami:
— rynek ochrony zdrowia i jego specyfika, popyt, podaz i cena uslug ochrony zdrowia, koszt alternatywny,
rownowaga rynkowa;
— mikroekonomiczne podstawy funkcjonowania rynku ochrony zdrowia: elastycznos¢ popytu i podazy,
nadwyzka konsumenta, krzywe obojgtnosci, ograniczenie budzetowe;
— rola panstwa w funkcjonowaniu systemu opieki zdrowotnej: formy interwencji na rynku — koszty i
korzysci interwenc;ji;
— rola ubezpieczen w funkcjonowaniu systemu opieki zdrowotnej — pojecia potrzeb, sprawiedliwosci i
efektywnos$ci ubezpieczen spotecznych;

Celem ¢wiczen jest zapoznanie studentéw z zasadami i elementami tworzenia biznesplanu wtasnej dziatalnosci
gospodarczej, a w szczegolnosci:

— analizg rownowagi rynkowej i jej zmian;

— analizg mikro i makrootoczenia firmy ustugowe;j;

— analizg kosztéw w przedsiebiorstwie ustugowym;

— analizg progu rentownosci w firmie;

— oceng kondycji przedsigbiorstwa za pomoca wybranych wskaznikow finansowych.

II1. Forma zajeé: wyktad kursowy (WKk), warsztaty (W).

IV. Tresci programowe:

Nr Tematyka wykladéw:

Wk1 Rynek opieki zdrowotnej i jego elementy

Wk?2 Uwarunkowania formalno-prawne zaktadania placowek zdrowia
WK3 Rola panstwa w funkcjonowaniu systemu opieki zdrowotnej

Wk4 | Znaczenie ubezpieczen w funkcjonowaniu systemu opieki zdrowotnej
WK5 | Przychody i koszty w dziatalnosci placowek medycznych




Nr Tematyka ¢wiczen:

W1 Popyt i podaz na rynku. Ocena elastycznosci popytu i podazy ustug medycznych

W2 Sporzadzanie podstawowych dokumentow zwigzanych z zaktadaniem placowek
medycznych i ich rozliczaniem.

W3 Sporzadzanie kalkulacji kosztow na przyktadzie wybranej placowki medyczne;j

W4 Sporzadzanie analizy wskaznikowej na przyktadzie wybranej placowki medycznej

W5 Tworzenie biznesplanu wtasnej dziatalno$ci gospodarczej w zakresie fizjoterapii

V. Literatura
Literatura podstawowa:

1.
2.
3.

Morris S., Delvin N., Parkin D., Ekonomia w ochronie zdrowia, Wolters Kluwer, 2012,
Folland S., Goodman A., Stano M., Ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej, Wolters Kluwer, 2011.
Suchecka J., Ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej, Wolters Kluwer, 2010.

Literatura uzupelniajaca:

V1. Efekty uczenia sie:

1.
2.

3.

4.

Leowski J., Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, CeDeWu, 2009.

Holly R., Suchecka J., Szpital publiczny w polskim systemie ochrony zdrowia. Zarzadzanie i
gospodarka finansowa. UM L6dz 2009.

Dolan P., Olsen J.A., Dystrybucja ustug medycznych. Zagadnienia ekonomiczne i etyczne. CeDeWu,
Warszawa 2008.

Wiodarczyk C., Pazdzioch S., Systemy zdrowotne. Zarys problematyki., Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2001.

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu standardu

01 Zna zasady organizacji i finansowania systemu ochrony | B.W15

w zakresie zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne
wiedzy uwarunkowania udzielania swiadczen z zakresu
fizjoterapii.

02 Zna zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz B.W16
organizacji i zarzadzania podmiotami prowadzacymi B.W17
dziatalnos¢ rehabilitacyjng oraz zasady zatrudniania osob
z réznym stopniem niepelnosprawnosci.

03 Zna zasady przeprowadzania uproszczonej analizy rynku | B.W19
dla potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii

w zakresie 04 Potrafi przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla B.U7
umiejetnosci potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii oraz B.U6
oszacowac koszt postepowania fizjoterapeutycznego.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych oséb

VII. Sposoby oceny (F-formujaca; P-podsumowujaca):
F1 — odpowiedz ustna

F7 — opracowanie biznesplanu

P2 — zaliczenie pisemne

VIIIL. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposob oceny
01 WK1, Wk2, Wk3, Wk4, WK5 P2

02 Wk4, WK5, W2 F1, P2

03 WkK5, W1-W5 F1, P2

04 W3, W4, W5 F7




IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= Udzial W WYKIAAACK ...ttt ettt be e saenestereeaen 10h
— udzial W WarsztataCh. ... ..o s 10h
S (0] ¢S] 1o =TSPTSRO 1lh

N

. Samodzielna praca studenta

—  OPracowanie biZneSPlanul...........ooouiuiniitit i e 4h
RAZEM: 4 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktow ECTS = 1

— w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,8
— wtym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,2

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne — 0,6
—  udzial W WArSZEAtACK ... .. (oot £t st 10 h
— 0pracowanie biznesPIanU ..........o.iuinieii i 4h

X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Rafat Warzata, mgr Katarzyna Czatrowska

XI. Pieczec i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Etyka zawodowa KOD ECTS: 129-26-30-B23
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 1
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
0
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/ SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin Wymagania wstepne/
10 - Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia: poprzedzajace:
polski zaliczenie z ocena brak

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Il. Cele i zadania przedmiotu: Wyposazenie studentow w wiedze niezbg¢dng do trafnego identyfikowania i
rozwigzywania dylematéw moralnych z jakimi przyjdzie im si¢ zetkna¢ w przysztej pracy zawodowe;j.

II1. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 Etyka jako nauka.

- Opisowy a normatywny charakter etyki.

- Moralno$¢ jako przedmiot etyki.

- Moralno$¢ a prawo stanowione i obyczaj.

- Psychologia i socjologia moralnosci.

- Pojecie dobra jako wartosci moralne;.

- Dobro moralne w r6znych systemach normatywnych.
- Istota konfliktu moralnego.

Normy i oceny moralne.

- Typologia norm moralnych.

- Ocena moralna i rodzaje sankcji moralnych.

- Wzorce moralne.

Wk2 Etyka zawodowa a etyka ogdlna.

- Pojecie zawodu zaufania spotecznego.

- Kodeks zawodowy. Przysiega Hipokratesa.

- Obowigzek udzielania pomocy.

- Ramy moralne i prawne.

- Zgoda i brak zgody pacjenta. Prawa pacjenta. Relacje. Karta praw pacjenta.

Wk3 Kodeks Etyczny Fizjoterapeuty.

- Ogolne zasady etyki fizjoterapeuty: zasada dobroczynnosci, nieszkodzenia, autonomii
pacjenta i solidarnosci.

- Godnos¢ fizjoterapeuty.




- Etyczny wymiar prowadzonych badan naukowych.

- Dobre obyczaje w praktyce prywatnej. Granice konkurencji zawodowej. Reklama a
manipulacja.

Wk4 Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty 2015

- Odpowiedzialnos¢ zawodowa fizjoterapeutow

- Wymdg podnoszenia wiedzy i umiejetnosci. Etyczny wymiar prowadzonych badan
naukowych.

WK5 Obowiazek udzielania pomocy.

- Ramy moralne i prawne.

- Zgoda i brak zgody pacjenta. Prawa pacjenta. Relacje. Karta praw pacjenta.

- Fizjoterapeuta a zdrowie publiczne. Fizjoterapeuta a wspolpracownicy i uczniowie.
Solidarno$¢ zawodowa. Fizjoterapeuta jako nauczyciel. Postgpowanie w obliczu
niedomogow $srodkow i sprzetu. Dopuszczalne formy protestu zawodowego.

V. Literatura
Literatura podstawowa:
1. Brzezinski T., Etyka lekarska, PZWL, Warszawa 2002.
2. Hotowka J., Etyka w dzialaniu, Proszynski i Ska, Warszawa 2001.
3. Gubinski A., Kodeks Etyki Lekarskiej. Komentarz, Wyd. NIL, Warszawa 1995.
4. Kiebzak W., Gieremek K., Florczyk M., Kiljanski M. Kodeks Etyczny Fizjoterapeuty
Rzeczypospolitej Polskiej.
Declaration of Principle-Appendix to WCPT Ethical Principles.
http://www.wcpt.org/policies/principles/appendixethical.php
7. Konwencja o ochronie praw cztowieka i godnosci istoty ludzkiej w odniesieniu do zastosowan
biologii i medycyny: Konwencja o prawach cztowieka i biomedycynie.
http://www.coe.org.pl/re_konw/ETS_164.pdf
Literatura uzupelniajaca:
1. Przewodnik po etyce, red. Singer P., Warszawa 2000.
2. Tulibacki W., Etyka i nauki biologiczne, ART, Olsztyn 1994.
3. Tyburski W., Wachowiak A., Wisniewski R., Historia filozofii i etyki. Do wspotczesnosci. Zrodta i
komentarze, Torun 2002.

oo

VI. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu standardu

01 Zna zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty | B.W9
oraz funkcjonowania samorzgdu zawodowego
fizjoterapeutow

02 Zna regulacje prawne zwiazane z wykonywaniem | B.W10
zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta,
obowiazki pracodawcy i pracownika, w
szczegolnosci wynikajace z prawa cywilnego,
prawa pracy, ochrony wiasnosci przemystowej i
prawa autorskiego, a takze zasady
odpowiedzialnosci cywilnej w praktyce
fizjoterapeutycznej

03 Potrafi identyfikowa¢ podstawowe problemy B.U8
etyczne dotyczace wspotczesnej medycyny,
ochrony zycia i zdrowia oraz uwzglgdni¢ w
planowaniu i przebiegu fizjoterapii
uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne
pacjentow.

w zakresie
wiedzy

w zakresie
umiejetnosci



http://www.wcpt.org/policies/principles/appendixethical.php

04 Potrafi komunikowac si¢ ze wspotpracownikami w | B.U12
ramach zespotu, udzielajac im informacji
zwrotnej i wsparcia.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
nawiazania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic s$wiatopogladowychi kulturowych

- wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta peini na rzecz spoteczenstwa, w
tym spotecznosci lokalnej

- przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

- wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze w srodowisku wielokulturowymii
wielonarodowosciowym

- przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F5 — udziat w dyskus;ji
P2 — praca pisemna

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposob oceny
01 Wk1-WK5 F5, P2

02 Wk1-WK5 F5, P2

03 Wk1-WK5 F5, P2

04 Wk1-WK5 F5

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggni¢cia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W WYKIAAACK ....ooviiieiiiictect ettt b e saenesrerenren 10h

I (o] ({1 1o -SSPV 3h
RAZEM: 13 h

2. Samodzielna praca studenta

Przygotowanie Pracy ZaliCZEMIOWE]. ... ...eueuuen ettt ettt et ettt et et et et e e ae e e eaenes 12h
RAZEM: 12h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,5
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,5

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne — 0
X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Bogustaw Pliszka, dr Ewa Rydzewska

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Fizjologia czlowieka KOD ECTS: 120-26-30-A8
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 4
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
O
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
A
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
30 30 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy poprzedzajace:
) ) Biologia medyczna, Anatomia
polski Forma zal ICzenia prawidlowa czlowieka, Podstawy
egzamin biochemii

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Fizjoterapii

I1. Cele i zadania przedmiotu: tematyka przedmiotu obejmuje podstawy wybranych zagadnien z fizjologii
czlowieka. Tresci wyktadow i ¢wiczen ukierunkowane sa namowienie podstawowych praw fizjologicznych
czlowieka, reakcjami fizjologicznymi organizmu w r6znych warunkach srodowiska zewnetrznego, w
zaleznosci od pici i wieku oraz wybranych zagadnien z patofizjologii cztowieka.

Celem ¢wiczen jest zapoznanie studentéw z mechanizmami funkcjonowania organizmu cztowieka na
poziomie komorkowym i systemowym, praktyczne poznanie metod i technik badawczych stosowanych do
oceny wybranych funkcji organizmu, zdobycie umiejetnosci samodzielnego wykonania wybranych testow
diagnostycznych oraz interpretacji uzyskanych wynikow.

II1. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia laboratoryjne (L), ¢wiczenia warsztatowe (W)
IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu
Wkl Sprawy organizacyjne. Wprowadzenie do fizjologii.
Podstawowe mechanizmy integracji i regulacji procesoéw fizjologicznych organizmu.
Wk2 Uktad nerwowy. Czynnosci komorek nerwowych
Wk3 Uktad nerwowy. Czucie i ruch. Odruchy.
Wk4 Uktad nerwowy. Nerwowa kontrola postawy ciala i czynnosci motorycznych.
WK5 Czynnosci mozgowia. Fizjologia wyzszych czynnosci psychicznych.
Procesy uczenia si¢ i zapamigtywania.
Wk6 Uktad migéniowy - mechanizm skurczu. Typy komorek migsniowych. Jednostka motoryczna
(ruchowa). Prawo ,,wszystko albo nic”. Zalezno$¢ migdzy pobudzeniem mig$nia a jego sita.
WK7 Kontrola §rodowiska wewngtrznego. Wydzielanie wewnetrzne.
Wk8 Kontrola srodowiska wewnetrznego. Czynnos$¢ gruczotéw dokrewnych. Cz. 2
WkK9 Uktad krwiotworczy - hematopoeza. Funkcje krwi.
WK10 | Uktad sercowo-naczyniowy - regulacja pracy serca. Regulacja krazenia. Uktad bodzcotworczy.




WKk11

Oddychanie zewnetrzne. Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania. Oddychanie wewngtrzne.
Przemiana materii.

WKk12

Uktad trawienny. Odzywianie. Regulacja bilansu energetycznego. Otyto$¢ i niedozywienie.

WKk13

Ptyny i elektrolity ustrojowe. Czynnos$¢ nerek. Regulacja bilansu wodno — elektrolitowego
organizmu.

Wk14

Rownowaga kwasowo-zasadowa. Termoregulacja.

WKk15

Fizjologia rozrodu — funkcje gonad, o§ podwzgorze — przysadka — gonady.

Nr

Temat ¢wiczenia (¢wiczenia 3-godz.)

L1

Sprawy organizacyjne. Uktad nerwowy. Oznaczanie pobudliwos$ci odruchowej metoda Turcka.
Zjawiska pobudzania i hamowania w uktadzie nerwowym. Hamowanie odruchéw zginania —
doswiadczenie Sieczenowa. Odruchowa kontrola napigcia miesniowego. Doswiadczenie
Brondgeesta. Wptyw strychniny na pobudliwo$§¢ OUN. Rola neuronow hamujacych.

L2

Uktad nerwowy. Odruchy rdzeniowe u cztowieka.

Odruch kolanowy z migénia czworoglowego uda. Odruch zginania migénia dwugltowego
ramienia. Odruch ze $ciggna Achillesa. Odruch podeszwowy Babinskiego. Odruch Zreniczny.
Uktad réwnowagi i jego rola w regulacji napi¢cia mi¢$niowego w utrzymaniu postawy ciata
(proba Romberga, doswiadczenie Barany’ego). Badanie odruchu przedsionkowowo-0cznego
(oczoplas obrotowy i poobrotowy). Badanie czucia skornego (dotyku, bolu, temperatury).
Badanie czucia dyskryminacji przestrzennej bodzca (czucie umiejscowienia, prog odlegtosci
dotykowej). Badanie zmystu stuchu. Badanie zdolnosci lokalizacji zrodta dzwigku u
cztowieka. Okreslanie progu stuchowego zegarkiem, szeptem i mowa potoczng. Zmiany
funkcjonalne w ukladzie nerwowym wraz z wiekiem.

L3

Uktad mig$niowy. Zjawiska bioelektryczne w mig$niach. Skurcz wtororzedny.
Bioelektryczne potencjaty czynno$ciowe migsnia szKieletowego.

Zjawisko zmeczenia migsnia i jego fizjologiczne podstawy.

Zapis zmgczenia migsnia szkieletowego przy draznieniu posrednim i bezpos$rednim. Zmiany
funkcjonalne w uktadzie migsniowym wraz z wiekiem.

L4

Krew. Wybrane metody badan hematologicznych. Oznaczanie 16 podstawowych wskaznikow
hematologicznych we krwi krazacej cztowieka (badanie wlasnej krwi).

Zapoznanie si¢ z przecietnymi wartosciami wskaznika hematokrytowego u cztowieka.
Omowienie powigzan zawarto$ci hemoglobiny we krwi z liczbg i objetoscia krwinek
czerwonych. Mechanizmy hemostatyczne: badanie czasu krwawienia i czasu krzepniecia krwi.

LS

Uktad krazenia. Struktura i funkcja uktadu bodzco-przewodzacego serca. Elektrofizjologia
komorek uktadu bodzco-przewodzacego serca. Potencjaty czynnosciowe komorek migs$nia
sercowego. Elektrokardiografia (EKG). Sprzgzenie elektromechaniczne w komorkach miesnia
serca. Modulujacy wplyw autonomicznego uktadu nerwowego (wspodtczulnego i
przywspoétczulnego) na uktad bodZzcoprzewodzacy migsnia sercowego cztowieka. Regulacja
funkcji migénia sercowego przez odruch z baroreceptorow tetniczych, chemoreceptoréw
tetniczych i receptorow czuciowych migsnia sercowego. Praca mechaniczna mig¢$nia
sercowego. Objetos¢ wyrzutowa serca, pojemnos$¢ minutowa serca, wzajemne zalezno$ci w
czasie spoczynku i wysitku. Zmiany funkcjonalne w uktadzie krazenia wraz z wiekiem.

L6

Uktad krazenia. Obserwacja pradéw czynnosciowych serca. Badanie uktadu przewodzacego
serca za pomocg przewigzek Stanniusa. Wplyw adrenaliny i acetylocholiny na prace serca.
Wptyw draznienia nerwu blednego na czynnos$¢ serca. Wplyw jonow wapnia i potasu na prace
serca. Wplyw obnizonej i podwyzszonej temperatury na prace serca.

L7

Uktad krazenia. Rejestracja potencjatow czynno$ciowych serca — elektrokardiografia (EKG).
Ostuchiwanie serca. Tony serca. Pomiar czgstosci skurczow serca i ci$nienia tetniczego krwi w
r6znych warunkach. Badanie autonomicznej regulacji uktadu krazenia. Badanie odruchow z
baroreceptoréw wysokocisnieniowych. Ocena sprawnosci antygrawitacyjnych mechanizméw
kompensacyjnych. Proba ortostatyczna wg Cramptona i modyfikacja proby ortostatycznej wg
Malareckiego.

L8

Uktad oddychania. Obserwacja ruchow oddechowych klatki piersiowej cztowieka podczas
czytania, $miechu, kaszlu, picia wody - obserwacja intensywnosci i amplitudy ruchow klatki
piersiowej w zalezno$ci od czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych. Wykazanie roli




elementow sprezystych ptuc oraz przepony w oddychaniu. Obserwacja mechanizmu wdechu i
wydechu na uproszczonym modelu Klatki piersiowej (model Dondersa).

L9 Uktad oddychania. Badanie spirometryczne. Spirometria statyczna i dynamiczna.

L10 Uktad oddychania. Objetosci i pojemnosci oddechowe. Obliczanie warto$ci podstawowych
wskaznikow sprawnosci funkcjonalnej ptuc: pojemnosci zyciowej (VC); funkcjonalnej
pojemnosci rezydualnej (FRC); wentylacji minutowej (Vg). Zmiany funkcjonalne w uktadzie
oddechowym wraz z wiekiem.

L11 Komponenty tkankowe ciala. Pomiary masy i komponentow tkankowych ciata metoda BIA.
Ocena proporcji komponentow tkankowych ciata na podstawie BMI. Nadwaga i otytosc.
Ocena wplywu komponentéw tkankowych ciata na obcigzenie fizjologiczne organizmu
cztowieka. Ocena zagrozen dla zdrowia wynikajacych z nieprawidlowych proporcji
komponentoéw tkankowych ciata. Zmiany sktadu ciata wraz z wiekiem.

L12 Podstawowa przemiana materii. Obliczanie podstawowej przemiany materii metoda
kalorymetryczna. MET. Obliczanie podstawowej przemiany materii i MET na podstawie
komponentoéw tkankowych ciata.

W13 Wykorzystanie wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka w prewencji zaburzen metabolicznych.
W14 Wykorzystanie wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka w prewencji zaburzen rownowagi i
chorob uktadu krazenia.

W15 Podsumowanie, sprawdzian praktyczny, zaliczenie ¢wiczen.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Ganong W. F. Fizjologia. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2007.

Konturek S.J. (Red.). Fizjologia cztowieka. Wydanie II. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.
Longstaff A. Neurobiologia — krotkie wyktady. Warszawa, PWN 2002.

Traczyk W. Z. Fizjologia czlowieka w zarysie. Wydanie VIII. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2005

Literatura uzupelniajaca:

Halicka-Ambroziak D., Jusiak R., Martyn A., Opaszowski B., Szarska I., Tyszkiewicz M., Wit B.
Wskazowki do ¢wiczen z fizjologii dla studentow wychowania fizycznego. Warszawa, AWF 2001.
Hansen J. T., Koeppen B.M. Atlas fizjologii cztowieka Nettera. Wroctaw, Wydawnictwo Medyczne Urban
& Partner 2005.

Jaskolski A, Jaskolska A. Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. Wroctaw,
AWF 2006.

Kowalski J., Kosiorowski A., Radwan L. (red.). Ocena czynno$ci pluc w chorobach uktadu oddechowego.
Warszawa, Borgis Wydawnictwo Medyczne 2004.

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
01 Zna podstawowe zaleznosci pomigdzy budowa i funkcja AWl
poszczegodlnych uktadow organizmu cztowieka oraz podstawy AWS8

funkcjonowania poszczegélnych uktadow organizmu cztowieka
oraz narzadow ruchu i narzadow zmystu.

w zakresie 02 Zna podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w AW6
wiedzy organizmie cztowieka w okresie od dziecinstwa przez dojrzatos¢
do starosci.
03 Zna metody oceny czynnosci poszczegélnych uktadow oraz AW10

mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego
pacjenta w réznych obszarach klinicznych

04 Umie okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu | A.U3
niektorych chorob oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w
w zakresie zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.
umiejetnosci | 05 Potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz AU4

podstawowych wskaznikéw czynnosci uktadu krazenia (tetno,
cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i




dynamicznych wskaznikow uktadu oddechowego, a takze oceni¢
odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.

06 Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadéw zmystow i | A.U5
oceni¢ rownowage
07 Potrafi przeprowadzi¢ oceng zdolno$ci wysitkowej, tolerancji A.U6

wysitkowej, poziomu zmeczenia i przetrenowania

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

korzystania z obiektywnych zrodet informacji

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

VI1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)

F1 — odpowiedz ustna

F3 — sprawdzian praktyczny (samodzielne wykonanie testow czynno§ciowych)
P2 — egzamin pisemny

VIII. Sposob weryfikacji efektow uczenia si¢:

Nr Forma zajeé Sposé6b oceny
efektu

01 Wk1 —WKkK15; L1 - 1L12; W13, W14, W15 F1, P2

02 Wk1 —WKkK15; L2, L3, L5, .10, L11 F1, P2

03 Wk1 —WK15; L1 - L12; W13, W14, W15 F1, P2

04 L2, L8, L9, L10 F3, P2

05 L4, L5, L6, L7 F3

06 L1, L2 F3

07 L3 F3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W WYKIAAACK ..ot bere e 30h
— udzial w éwiczeniach laboratoryjnych i warsztatoWyCh ...........cccoveiiinciniiineeceee e 30h
= KONSUITACTE ..ttt bbb bbbt £ttt et 1h
= BOZAMIN PISEIMINY ..tttiuieteiiete ettt ettt ettt b bbb bbbt eb e s et et b e R bbb e bt b et b est e b e b eb e ne b e ebeseebe et s 1h
RAZEM: 62h
2. Samodzielna praca studenta
PIZYZOtOWANIE AO EWICZEIL ...ttt ettt ettt r e et r e n et seereenene e 8h
przygotowanie do sprawdzianu praktyCZnegO .......o.eviuiterinietetieet et 10 h
PrzygotoWanie 00 EJZAMINU.........i.eueirtieeeee ettt st b bbbt b s be e et e b b e st e bt e e bebesbeseaneea 20 h
RAZEM: 38h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 100 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 4

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 2,5
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,5

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne — 1,6

- udziat w ¢wiczeniach 1aboratoryjnych .. ....c..ccceoeeiiiiiiiiriieee e 30h
- przygotowanie do sprawdzianu praktyCznego ..........o.eveiuiniiitiiiniiiniai e 10h

X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Tomasz Boraczynski

XI. Pieczec i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Fizjoterapia ogolna

KIERUNEK: Fizjoterapia

KOD ECTS: 126-26-30-C1

PUNKTY ECTS: 6

SPECJALNOSC: -

STATUS PRZEDMIOTU:
O

RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
C
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
20 55 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace:
egzamin Fizjologia czlowieka,
polski Patologia ogdlna

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Przyswojenie wiedzy z zakresu podstawowych pojeé, metod
diagnostycznych oraz terapeutycznych stosowanych w fizjoterapii.

ITI. Forma zaje¢: wyktad kursowy (WKk), ¢wiczenia audytoryjne (A), warsztaty (W), e-learning (E)

IV. Tre$ci programowe:

Nr

Temat wykladu

WKk1

Usytuowanie fizjoterapii w naukach medycznych.

Sprawy organizacyjne zwigzane z realizacjg przedmiotu. Rehabilitacja kompleksowa,
fizjoterapia, medycyna fizykalna i balneologia — podstawowe zatozenia. Pojecia zdrowia i
choroby w odniesieniu do fizjoterapii.

Wk2

Podstawowe pojecia fizjoterapii. Etymologia i definicja stowa: rehabilitacja, fizjoterapia.
Dzialty  rehabilitacji. Rehabilitacja ~ medyczna, spoteczna, zawodowa. Cele
1 zadania poszczeg6lnych dzialow rehabilitacji. Podstawowe sktadowe rehabilitacji lecznicze;.
Znaczenie fizjoterapii w rehabilitacji medycznej.

- Organizacja rehabilitacji i fizjoterapii. Rehabilitacja szpitalna, ambulatoryjna
i domowa oraz w uzdrowisku i o§rodku rehabilitacyjnym. Obozy i turnusy rehabilitacyjne.

Wk3

Problematyka niepelnosprawnosci — podstawowe pojecia i definicje. Kalectwo.
Inwalidztwo. Niepelnosprawnos¢. Kryteria definicji niepelnosprawnosci (def. WHO, ONZ).
Wymiar czasowy niepetnosprawnosci (okresowy, trwaly). Rodzaje niepetnosprawnosci
(obnizona sprawno$¢: ruchowa, sensoryczna, intelektualna, funkcjonowania spotecznego,
komunikowania si¢, psychofizyczna). Stopnie niepetnosprawnos$ci (znaczna, umiarkowana,
lekka).

Wk4

Klasyfikacja niepelnosprawnosci. Uszkodzenia- zaburzenia. Definicja i klasyfikacja
uszkodzen. Ograniczenia. Definicja, kryteria podziatu oraz stopnie cigzkosci ograniczen (0°-6°).
Upos$ledzenia. Klasyfikacja wupos$ledzen. Inwalidztwo. Dysfunkcje 1 ich rodzaje.
Niepelnosprawnos¢ we wspodlczesnym $wiecie. Przyczyny niepetnosprawnosci. Dane




epidemiologiczne w Polsce i na §wiecie. Niepetnosprawno$¢ u dzieci.

WKkK5

Fizjologiczne podstawy fizjoterapii. Nerwowe mechanizmy czynnosci ruchowych. Torowanie.
Hamowanie. Odruchy. Sterowanie ruchami czlowieka. Edukacja ruchowa, integracja
sensomotoryczna.

Wk6

Fizjopatologiczne podstawy fizjoterapii. Fizjopatologia. Czynniki chorobotworcze. Przebieg
choroby. Rokowanie.

Wyréwnywanie ubytkoéw funkcjonalnych. Adaptacja. Regeneracja. Kompensacja. Rola
aktywnosci ruchowej jako czynnika stymulacji, adaptacji, kompensacji i korektywy. Czynniki,
warunki i $rodki rozwoju aktywnosci ruchowe;.

WKk7

Efektywno$é rehabilitacji. Plastyczno$¢ osrodkowego ukladu nerwowego. Plastycznosé
pamigciowa, rozwojowa, kompensacyjna. Jak poprawi¢ plastycznos¢ mozgu? Potencjat
rehabilitacyjny.

Wk8

Metodyczne podstawy fizjoterapii. Cele i zadania fizjoterapii. Programowanie
rehabilitacji. Podstawowe ogniwa programowania rehabilitacji i fizjoterapii - diagnoza,
prognoza, ordynacja, kontrola uzyskiwanych wynikow. Cele rehabilitacji leczniczej: naczelny,
ogblny, etapowe, szczegdtowe. Elementy programowania rehabilitacji. Aspekt funkcjonalny
planowania rehabilitacji. Zadania fizjoterapeuty. Prakseologiczny model przebiegu rehabilitacji.
Ogolne zasady fizjoterapii.

WKk9

Ogolna metodyka rehabilitacji i taktyka postepowania fizjoterapeutycznego. Ogdlne
zasady doboru form, $rodkow i metod fizjoterapii. Fizjoterapia jako element rehabilitacji
kompleksowej

WKk10

Rodzaje diagnostyki rehabilitacyjnej. Metody oceny stanu chorych. Ocena stanu
funkcjonalnego, dokumentacja tego stanu i =zabiegdw fizjoterapeutycznych. Badanie
podmiotowe i przedmiotowe. Sktadowe badania czynnosciowego w kinezyterapii.

Wk11

Systematyka fizjoterapii. Zasadnicze kryteria podzialowe i podzial éwiczen leczniczych.
Cel ¢wiczen leczniczych. Cele i zadania kinezyterapii. Formy kinezyterapii. Metody
kinezyterapii. Zasieg oddziatywania ¢wiczen leczniczych. Cel ¢wiczen leczniczych

Wk12

Systematyka fizjoterapii. Zasadnicze kryteria podzialowe i podzial zabiegow fizykalnych.
Rodzaj zastosowanej energii. Rodzaj dziatajacych czynnikow fizykalnych. Cel zastosowanych
zabiegow.

WKk13

Badania diagnostyczne i funkcjonalne w weryfikacji i modyfikacji programéw
rehabilitacji oraz kontroli ich wynikow.

Wk14

Ocena sprawnosci fizycznej. Dokumentacja w fizjoterapii.

WKk15

Holistyczne oraz zespolowe podejscie do terapii pacjentow z wybranymi jednostkami
chorobowymi.

Nr

Temat ¢wiczenia

Al

Cze$¢ organizacyjna. Zapoznanie studentow z forma organizacyjng ¢wiczen oraz sposobem
oceny wynikdw nauczania.

Fizjoterapia w systemie nauk. Podstawowe pojecia i definicje w fizjoterapii. Cele i zadania
fizjoterapii. Podstawowe dziaty fizjoterapii. Interdyscyplinarno$¢ rehabilitacji medyczne;.
Zwigzek rehabilitacji z naukami medycznymi humanistycznymi i o kulturze fizycznej. Miejsce
wspotczesnej fizjoterapii w medycynie. Podstawowe zasady BHP w fizjoterapii.

A2

Polski model rehabilitacji. Zasady fizjoterapii, ich odniesienie do praktycznych aspektow
fizjoterapii.

Zespol rehabilitacyjny. Cele i zadania poszczegolnych cztonkdw zespotu rehabilitacyjnego.
Organizacja rehabilitacji w Polsce. Zawod fizjoterapeuty. Ksztalcenie fizjoterapeutow w
Polsce i na $wiecie.

A3

Wymiary niepelnosprawnosci: biologiczny, spoleczny, kulturowy. Integracja i reintegracja
0s6b niepetnosprawnych. Formy integracji. Postawy otoczenia wobec 0s6b niepetnosprawnych.
Wyréwnywanie ubytkow funkcjonalnych - przyktady adaptacji, regeneracji, kompensacji.

W4

Wplyw ¢éwiczen na organizm czlowieka. Problematyka wysitkow fizycznych. Wptyw lokalny
i globalny. Wysitki statyczne i dynamiczne. Zagadnienia zmeczenia. Wplyw ¢wiczen
fizycznych na aparat kostno-stawowy, mie$niowy, uktad nerwowy, oddechowy i krazenia.
Nastepstwa unieruchomienia dla funkcji organizmu.




Wplyw zmniejszonej aktywnosci ruchowej na ustroj czlowieka (hipokinezja, akinezja).
Zmiany spowodowane unieruchomieniem lokalnym oraz bezczynnoscia ogolna. Nastepstwa
bezczynnos$ci ruchowe;j.

W5 | Wplyw czynnikéw fizykalnych na ustréj czlowieka Czynniki fizyczne: mechaniczne,
kinetyczne, czynniki termiczne (niska i wysoka temperatura), czynniki fotochemiczne,
elektrochemiczne, elektrokinetyczne, czynniki o dzialaniu zlozonym. Odczyn miejscowy,
odczyn ogolny. Niekorzystny wpltyw czynnikow fizykalnych na ustrdj cztowieka.

Bl - charakterystyka jakos$ciowa bolu, klasyfikacja i metody oceny bolu.

W6 | Rodzaje zabiegow z zakresu fizykoterapii.

W7 Metody diagnostyczne stosowane w rehabilitacji. Wywiad. Badanie przedmiotowe. Badania
dodatkowe. Podstawowe badania laboratoryjne. Badania obrazowe.

W8 |Wywiad - zasady przeprowadzania wywiadu i jego dokumentacja, sktadowe wywiadu.
Specyfika wywiadu w r6znych jednostkach chorobowych.

Etyka zawodowa fizjoterapeuty, kompetencje oraz  odpowiedzialno$¢  moralna
i prawna. Dylematy etyczne fizjoterapeutow.

W9 | Dokumentacja badanie podmiotowego i badania przedmiotowego

W10 |Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta — dobor odpowiedniego testu, trafno$¢ oceny,
przydatno$¢ i znaczenie dla doboru srodkow fizjoterapii oraz kontroli wynikéw rehabilitacji.

W11 |Wady postawy — zaburzenia statyczne konczyn dolnych, wady postawy w ptaszczyznie
strzatkowej, bocznej skrzywienia krggostupa.

W12 | Ocena funkcjonalna postawy ciala.

W13 | Ocena funkcjonalna chodu.

W14 | Podstawowe testy funkcjonalne - w badaniu kregostupa.

W15 | Podstawowe testy funkcjonalne - w badaniu konczyny dolne;.

W16 | Podstawowe testy funkcjonalne - w badaniu konczyny gorne;j.

W17 | Metody kinezyterapeutyczne. Ogolna charakterystyka wybranych metod
neurofizjologicznych. Cele zatozenia, podstawy metodyczne, oczekiwane efekty
terapeutyczne.

W18 |Metody kinezyterapeutyczne. Ogolna charakterystyka wybranych metod mechanicznych
i edukacyjnych. Cele zatozenia, podstawy metodyczne, oczekiwane efekty terapeutyczne.

W19 |Prowadzenie dokumentacji stanu zdrowia pacjenta i dokumentacji zabiegow
fizjoterapeutycznych

E20 |Analiza przebiegu rehabilitacji leczniczej wybranych pacjentow w oparciu o studium
przypadku.

E21 |Praca z czasopismem naukowym. Prezentacja artykulu wybranego ze specjalistycznego
czasopisma na temat oceny efektywnosci leczenia z wykorzystaniem fizjoterapii - indywidualne
referaty.

W22 | Zaliczenie praktyczne (umiejetnos¢ prowadzenia wywiadu, testy funkcjonalne).

V. Literatura
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Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 20009.
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2013.
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Kolster B., Ebelt-Paprotny G. Poradnik fizjoterapeuty - badanie, techniki, leczenie, rehabilitacja.
Ossolineum, Wroctaw 2001.

Sieron A., Stanek A., Cie$lar G. Wellness SPA Anti - aging. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2014.

Wilk K.E., Brotzman S.B.(red. wyd. | polskiego Dziak A.), Rehabilitacja ortopedyczna. Tom 1 2,
Elsevier Urban & Partner , Wroctaw 2008.

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
01 Zna pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz C.w1i
niepelnosprawnosci.
. 02 mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne C.W3
w zakresie . o L - "
wiedzy srodkow i zablegow z zakresu f|2]_oterap||
03 Zna zasady doboru srodkoéw, form i metod terapeutycznych w C.W5
zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta
04 Zna metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych C.W4




wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i
metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody
oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci
w roznych stanach chorobowych

05 przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz | C.Ul
wykonywa¢ podstawowe badania czynnosciowe i testy
funkcjonalne wiasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci

w zakresie i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz sity
umiejetnosci Mmigsniowej
06 wypehia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu C.u2

zabiegéw fizjoterapeutycznych

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
- nawiazania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic s$wiatopogladowychi kulturowych
- korzystania z obiektywnych zrédet informacji

VI1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F3 — sprawdzian praktyczny

F4 — kolokwium

F6 — prezentacja

P1 — test pisemny

VIII. Sposob weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposob oceny
01 WKk1 - Wk4, A1- A3 F4, P1

02 WKk12, W4, W5 F4, P1

03 WK7 — WK15, W6, W16, W17 F4, P1

04 WK5, Wk6, W7 — Wk22 F4, F6, P1

05 W7, W15, W22 F3

06 W8, W9, W19, W20 F3, F6

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udzial W WYKEAACK ..o s 20 h
- udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych .......coccooviees cieieiiiee e 6h
- udzial w ¢wiczeniach WarSZtatoWyCh ........cccceciet coiii e 39h
-udziat W e-learningU .......ovviniitii et e e ere e 10h
= KONSUITACTE ...ttt bbb bbbt bbbt 1lh
< ov 2 11111 1 R P 2h
RAZEM: 78 h
2. Samodzielna praca studenta
- PrzygotoWani€ dO CWICZEM .....ccuevueeiiriieiieie ettt ettt et see s £ ebe et b e 15h
- przygotowanie do KOIOKWIOW ........cccecueiiririniinienieniiieninenient ettt eeenens 15h
- PIZYZOtOWANIE PIEZENLACTT . ..vuete et ettt et ettt et et et et e e e e neee e 10 h
- przygotowanie do sprawdzianu praktyCzZnego .............eueueeniiniiineirininininnenenennn I5h
- Przygotowanie d0 EGZAMINU ........ccooieiieireeiirte ettt se et e et e b saeeeseere e enens 17h
RAZEM: 72 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 150 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,

liczba punktow ECTS: 6

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 3,1
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 2,9




3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne — 2,6

- udzial w ¢wiczeniach warsztatowych oraz e-1earningu ...........ccoceee overeinniensienine e
- przygotowanie do sprawdzianu praktyCznego .........o.eeerereeininineneneneteeeeeneneinereeneans
X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Ewa Rydzewska

XI. Pieczed i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Filozofia

KIERUNEK: Fizjoterapia

KOD ECTS: 081-01-30-B21

PUNKTY ECTS: 1

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
0

RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B

POZIOM KSZTALCENIA: 5-letnie jednolite studia magisterskie

OBSZAR KSZTALCENIA:
M

ROK/SEMESTR: PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
10 - Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia: g;);:(rzedzajqce:

} zaliczenie z ocen
polski 4

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie z elementarng wiedzg o filozofii i sposobach jej
uprawiania. Ksztaltowanie umiejgtnosci stawiania pytan filozoficznych, poszukiwania
odpowiedzi oraz zdolnosci formutowania wiasnego stanowiska i argumentacji w sporze.

ITI. Forma zaje¢¢:
wyktad informacyjny i1 konwersatoryjny (Wk)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wyktadu

WKk1 Umilowanie madrosci, czyli starozytne rozumienie filozofii.
- Powstanie (uwarunkowania) i rozwdj refleksji filozoficznej.

- Ksztaltowanie si¢ klasycznych dyscyplin filozoficznych.

- Relacje miedzy filozofia a naukami §cistymi, religia, ideologia i sztuka.

Wk2 Ontologia. Co to znaczy, ze cos jest?

- Podstawowe pojecia ontologii (byt, istota, istnienie, rzeczywisto$¢).
- Realizm a idealizm ontologiczny.
- Gléwne punkty sporéw ontologicznych: substancja, przyczyna, cel.

Wk3 Epistemologia. Czyli co moge wiedzie¢?
- Zrodta wiedzy.

- Problem poznawalnosci rzeczywistosci.

- Sceptycyzm i agnostycyzm.

- Czym jest prawda?

Wk4 Aksjologia. Skad biorg si¢ warto$ci?
- Subiektywne i obiektywne istnienie warto$ci.
- Rodzaje wartosci.

- Czym jest dobro (rézne ujecia wartoéci moralnych).

WK5 Kim jestem? Wokot filozofii cztowieka.

- Rézne wizje ,natury” cztowieka (T. Hobbes —J.J. Rousseau).
- Zrodla i motywacje dziatan ludzkich (marksizm — psychoanaliza).
- Wolno$¢ i znaczenie wyboru (B. Pascal — A. Smith — J. P. Sartre).




V. Literatura

Literatura podstawowa:

2. Tatarkiewicz W., Historia filozofii, t. I-11l, PWN, Warszawa 1997.

3. Wegrzecki A., Zarys filozofii, Wyd. AE w Krakowie, Krakow 2002.
4. Hartman J., Wstep do filozofii, PWN, Warszawa 2005.

5. Copleston F., Historia filozofii, t. I-1X, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1989-2001.
Literatura uzupelniajaca:

Hoffe O., Mata historia filozofii, thum. J. Sidorek, PWN, Warszawa 2006.
Kotakowski L., O co nas pytajg wielcy filozofowie, Znak, Krakow 2008.
Ayer A. J., Filozofia w XX wieku, PWN, Warszawa 1997.

Sikora A., Spotkania z filozofig, Iskry, Warszawa 1967.

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu standardu

w zakresie |01 Zna filozoficzne uwarunkowania funkcjonowania | B.W1

wiedzy jednostki w spoteczenstwie.

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F1 — odpowiedz ustna

F5 —udziat w dyskusji

P7 — esej/analiza tekstu

VIII. Sposdéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposo6b
oceny
01 WK1-WKk5 F1, F5, P7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W WYKIAAACKH ...ttt reae st 10h

= KONSUIACTE ..t bbbt b ettt b et ee e 2h
RAZEM: 12h

2. Samodzielna praca studenta

—  Przygotowanie Pracy ZaliCZENIOWE]. ... ..ueuturerenet et et et et ete et ete et eteerteteeneareaneenees 13h
RAZEM: 13h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecigtnego studenta,

liczba punktow ECTS: 1
- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,5
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,5

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne - 0
X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Bogustaw Pliszka

XI. Pieczed i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Genetyka czlowieka

KIERUNEK: Fizjoterapia

KOD ECTS: 120-01-30-A2

PUNKTY ECTS: 1

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
0]
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
A
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
10 10 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace:

polski

zaliczenie z oceng

znajomos¢ biologii na poziomie
szkoty sredniej

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie z podstawami genetyki ogodlne;j i klinicznej — z problematyka
wad, zespolow i chorob uwarunkowanych genetycznie oraz z dziedziczeniem umiejetnosci ruchowych.

III. Forma zaje¢:

wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia warsztatowe (W)

IV. Tres$ci programowe:

Nr Temat wykladu

dzialania.

WK1 | Podstawowe pojecia z genetyki ogolnej — gen, genom, genotyp, fenotyp, kariotyp.
Mechanizmy dziedziczenia autosomalnego recesywnego i dominujacego, dziedziczenie
sprzezone z chromosomem X, dziedziczenie wieloczynnikowe, pozagenowe
(mitochondrialne). Rodzaje mutacji. Czynniki mutagenne i biologiczne skutki ich

chromosomem X.

Wk2 Podstawy genetyki klinicznej - uwarunkowania genetyczne chorob dziedzicznych -
dziedziczenie autosomalne recesywne i dominujace, dziedziczenie sprzezone z

Wk3 | Aspekty Kliniczne aberracji chromosomowych.

Wk4 Dziedziczenie wieloczynnikowe, dziedziczenie mitochondrialne. Genetyczne podtoze
choréb nowotworowych oraz mozliwo$ci zastosowania terapii genowe;j.

WK5 | Genetyczne uwarunkowania umiejetnosci ruchowych. Poradnictwo genetyczne i
diagnostyka prenatalna. Problemy etyczne w genetyce.

Nr Temat éwiczenia

w1l Dziedziczenie jednogenowe u cztowieka. Wybrane przyktady chorob i zespotow
dziedziczacych sie jednogenowo autosomalnie (dominujaco i recesywnie).

W2 Dziedziczenie chorob uwarunkowanych genami sprz¢zonymi z chromosomami pfci.

Diagnozowanie mutacji — analiza rodowodowa.

W3 Powstawanie i skutki aberracji chromosomowych strukturalnych i liczbowych




(trisomia 21, 18, 13, zespot Klinefeltera, zespot Turnera, zespot XXX, zespot XYY).
w4 Wywiad z pacjentem dla celow diagnostyki genetycznej. Wskazania do wykonania
genetycznych badan prenatalnych.

W5 Porada w zakresie profilaktyki chordb genetycznych, chor6b nowotworowych.

V. Literatura
Literatura podstawowa:
1. Bal. J. Biologia molekularna w medycynie. Elementy genetyki klinicznej. PWN, Warszawa 2013.
2. Tobias E.S., Connor M., Smith M.F. Genetyka medyczna. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2016
3. Drewa G., Ferenc T. Genetyka medyczna. Podrecznik dla studentow. Elsevier. Urban &
Partner, 2011.
4. Jorde L.B., Carey J.C., Bamshad M.J. Genetyka Medyczna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.
5. Fletcher H.L., Hickey G.I., Winter P.C. Genetyka. Krotkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2010
6. Passarge E. (red.). Genetyka: ilustrowany przewodnik. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2004.
7. Winter P.C., Hickey G.l., Fletcher H.L. Genetyka. Krotkie wyktady. PWN, Warszawa 2006.
Literatura uzupelniajaca:
1. Korf B.R. Genetyka cztowieka. Rozwigzywanie probleméw medycznych. PWN, 2003.
2. KapelanskA-Pregowska J. Prawne i bioetyczne aspekty testow genetycznych. Wolters kluwer Polska,
Krakéow 2011
3. Fuller G., Shields D.,Podstawy molekularne biologii. Aspekty medyczne, PZWL, Warszawa 2000.
4. Korniszewski L., Dziecko z zespotem wad wrodzonych — diagnostyka dysmorfologiczna, PZWL,
Warszawa 2004.
5. Konwencja o ochronie praw cztowieka i godnosci istoty ludzkiej w odniesieniu do zastosowan biologii
i medycyny: Konwencja o prawach czlowieka i biomedycynie.
http://www.coe.org.pl/re_konw/ETS_164.pdf

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu standardu
01 Zna uwarunkowania genetyczne rozwoju chorob w A.W20
w zakresie populacji Iudzkiej.
wiedzy 02 Zna genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania | A.W21
umiejetnosci ruchowych
03 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowa¢ zebrane A.U14
w zakresie mf_ormaq_e_ w zakresie potrzebnym dla prowadzenia
 cietnodei fizjoterapii
umieje 04 Potrafi ocenia¢ wptyw czynnikow fizycznych A.U8
(mutagennych) na organizm cztowieka, odrozniajac
reakcje prawidtowe i zaburzone

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
- korzystania z obiektywnych zrédet informacji
- formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej

VII1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F1 — odpowiedz ustna

F7 — studium przypadku (wywiad + porada profilaktyczna)
P2 — zaliczenie pisemne

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposdb oceny
01 WKk1, WKk2, Wk3, Wk4, WK5, W1-W5 F1, P2

02 WK5, F1, P2

03 W4, W5 F7

04 W5 F7, P2



http://www.ksiegarniamedyczna.pl/medycyna/33199369/biologia,molekularna,w,medycynie,elementy,genetyki,klinicznej,/
http://www.coe.org.pl/re_konw/ETS_164.pdf

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udziat W wyktadach ..........cooooviiiiii e 10h

— udzial w ¢wiczeniach Warsztatowych.............ccoeverieiierieneieieereeeieeeenes 10h

= KONSUIACHE ...ttt st st 1lh
RAZEM: 21 h

2. Samodzielna praca studenta

— opracowanie studium przypadku (wywiad, porada)...........cccocoevernciineiininnns 4h
RAZEM: 4 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktow ECTS: 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,8
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,2

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne — 0,6

— udzial w warsztatach ........ ... 10 h
— opracowanie studium przypadku (wywiad, porada)............ccceerrreneenirnenencne 4h

X. Autor programu (dane kontaktowe):
Dr Barbara Juskiewicz-Swaczyna

XI. Pieczec i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOQOT: Historia fizjoterapii KOD ECTS: 126-01-30-B24
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 1
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
o]
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/ SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin Wymagania wstepne/
10 - Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace:
polski zaliczenie z ocena brak

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Il. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie z etapami rozwoju rehabilitacji na $wiecie oraz w Polsce.
Poznanie czynnikow rozwoju i zmian w rehabilitacji. Poznanie sposobow rehabilitacji, modeli terapii w
poszczegdlnych okresach historycznych.

I11. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 | Geneza i rozw0j rehabilitacji na §wiecie i w Polsce.

Wk2 Zwiazki rehabilitacji z kulturg medyczng i fizyczng.

Wk3 Historia polskiej rehabilitacji w poszczeg6lnych dziatach medycyny.
Wk4 Tworcy swiatowej rehabilitacji.

WK5 Prekursorzy rehabilitacji polskiej.

V. Literatura
Literatura podstawowa:

1.

2
3.
4.
5

Przezdziak B. Historia rehabilitacji w swiecie i w Polsce. Urban & Partner, Wroctaw 2003.
Orzech J. Rozwoj koncepcji, technik i metod fizjoterapii. Wyd. Sport i Rehabilitacja, 2005.
Krasuski M. Historia rehabilitacji. PZWL Warszawa 2005.

Kiwerski J. Rehabilitacja Polska. Ossolineum Wroctaw, 2009.

Kiebzak W., Gieremek K., Florczyk M., Kiljanski M. Kodeks Etyczny Fizjoterapeuty
Rzeczypospolitej Polskiej.

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

Kuch J. (red.). Polskie szkoty kardiologiczne, kardiochirurgiczne i kardiologii dzieciecej, PWN
Warszawa, 2008

Nowakowski A. Historia ortopedii i rehabilitacji (rozdz.) w: Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja,
PZWL Warszawa, 2008




VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu standardu
01 Zna historig fizjoterapii oraz kierunki rozwoju B.W20
w zakresie nauczania zawodowego, a takze miedzynarodowe
wiedzy organizacje fizjoterapeutyczne i inne organizacje
zrzeszajace fizjoterapeutow

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
- wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w
tym spotecznosci lokalnej w ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa
wiasnego i innych osob

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
P2 — zaliczenie pisemne (test + pytania problemowe)

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:
Nr efektu | Forma zajeé Sposob oceny
01 Wk1,Wk2,Wk3,Wk4,Wk5,Wk6,WK7 P2

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W WKEAAACK ..ot e e 10h

S (o) 015311 1 V1 3h
RAZEM: 13h

2. Samodzielna praca studenta

— przygotowanie do zaliczenia piSemnNego Przedmiotu. ... .....ccceiveeieeirieiereeieeeieeeeeee e eeas 12h
RAZEM: 12 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przeci¢tnego studenta,

liczba punktow ECTS: 1
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatlem nauczyciela akademickiego — 0,5
- W tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,5

3. Liczba punktéw ECTS za zaj¢cia praktyczne -0

X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Ewa Rydzewska

XI. Pieczec i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Jezyk angielski

KIERUNEK: Fizjoterapia

KOD ECTS: 091-26-30-B10

PUNKTY ECTS: 5

SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU:
W
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/ SEMESTR: 1 /1,2 PROFIL KSZTALCENIA
11/3,4 praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
- 75 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace:
anaielski zaliczenie z oceng Znd)omosc Jgzyka na o
9 poziomie szkoty $redniej

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Przygotowa¢ do poprawnego, samodzielnego i $wiadomego uzywania
jezyka obcego w interakcji z obcokrajowcem na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego. Przygotowanie do uzywania jezyka obcego specjalistycznego z zakresu fizjoterapii.
Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wilasne przygotowanie do pracy, poglebianie wiedzy z zakresu jezyka
obcego 1 §wiadomos¢ koniecznosci nauki jezyka obcego jako narzedzia do pomysinej komunikacji z

osobami obcego pochodzenia.

II1. Forma zajeé: konwersatoria (Kw)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat ¢wiczenia

I rok

fizjoterapeutyczne.

Kwl Gramatyka: Tense forms— powtorzenie czasdéw terazniejszych Present Simple, Present
Continuous i Present Perfect oraz czasu przeszlego Past Simple.

Stownictwo: czas wolny, zainteresowania.
Stownictwo specjalistyczne: Fizjoterapia — definicja fizjoterapii, specjalizacje

Kw2 Gramatyka: Question forms — powtdrzenie form pytan w czasie terazniejszym Present
Simple, Present Continuous, Present Perfect oraz w czasie przesztym Past Simple.

Stownictwo: zajecia w weekend 1 w czasie tygodnia.
Slownictwo specjalistyczne: Cze$ci ciala i organy wewnetrzne.

someone’s nerves.

Kw3 Gramatyka: Love it or hate it — struktura Gerund z czasownikami i wyrazeniami love, like,
hate, can’t stand, don’t mind, be interested in, be keen on, drive someone crazy, get on

Stownictwo: upodobania i hobby.
Stownictwo specjalistyczne: Rodzaje urazéw.

Kw4 | Gramatyka: Obligation, necessity, possibility and ability, advice — czasowniki modalne i




Kwb

Kwe6

Kw7

Kw8

Kw9

Kwl10

Kwill

Kwl2

Kw13

wyrazenia be able to, be allowed to, be supposed to, must, have to, can, should, ought to.
Stownictwo: praca, obowigzki domowe.
Slownictwo specjalistyczne: Uklad kostny. KoSci.

Funcje jezykowe: What’s the matter? — okazywanie troski, dawanie rad i reagowanie na rady.
Zwroty What'’s the matter?, Oh, dear, I'm sorry to hear that, | see what you mean, you
should, you ought to, Have you tried...?, Why don’t you...?, I might try that, you could be
right, it’s worth a try.

Stownictwo specjalistyczne: VVocabulary building — liczba pojedyncza i mnoga w
nazewnictwie kosci. Slowotwérstwo — rzeczowniki i przymiotniki zwiazane z nazwami
ko$ci.

Gramatyka: Present Perfect and Past Simple — poréwnanie uzycia czasu terazniejszego
Present Perfect i czasu przesziego Past Simple.

Stownictwo: podréozowanie.

Stownictwo specjalistyczne: Przymiotniki opisujace pozycje anatomiczne.

Gramatyka: Present Perfect Continuous. Uzycie czasu Present Perfect Continuous w
zdaniach twierdzacych, przeczacych i pytajacych.

Stownictwo: czasowniki ztozone look for, go on, get back, check in, check out, look forward
to, bring up, get in, get off, get out of.

Slownictwo specjalistyczne: Budowa koSci.

Funkcje jezykowe: rekomendacje i prosby o rekomendacje. Zwroty What about...? Do you
know any ...? Where’s the best place to ...? Have you got any other tips?, It’s worth..., that’s
really useful, that’s good to know, You should..., you really must..., don’t...

Stownictwo specjalistyczne: Stawy. Rodzaje stawow.

Gramatyka: Past Simple and Past Continuous — uzycie czasu przesztego Past Simple i Past
Continuous w zdaniach twierdzacych, przeczacych i pytajacych; porownanie uzycia obu
czasow.

Stownictwo: muzyka, film, media.

Stownictwo specjalistyczne: Zakres ruchomosci stawow.

Wykorzystanie pismiennictwa naukowego w jezyku obcym. Opracowanie stownictwa z
zakresu jezyka angielskiego standardowego i specjalistycznego na podstawie wybranego
artykutu z czasopisma naukowego.

Funkcje jezykowe: wyjasnianie stow i poje¢. Zwroty ['ve forgotten what it’s called in
English, I don’t know the word for it, 1¢’s stuff for..., 1t’s a thing you use ..., it’s a type of ...,
it’s made of ..., it looks like ...,

Stownictwo specjalistyczne: Stowotwérstwo — czasowniki i rzeczowniki opisujace zakres
ruchomosci stawow.

Gramatyka: Comparison of adjectives — stopniowanie przymiotnikéw. Uzycie stow
modyfikujacych much, a lot, far, a little, a bit, slightly.

Stownictwo: dom, pomieszczenia, lokalizacja, udogodnienia.

Stownictwo specjalistyczne: Cwiczenia na zdrowe stawy.

Gramatyka: Future verb forms — wyrazanie przysztosci. Uzycie czasu przysztego Future
Simple, konstrukcji be going to i czasu Present Continuous w zdaniach twierdzacych,
przeczacych i pytajacych. Pordwnanie uzycia tych struktur gramatycznych.
Stownictwo: rzeczy uzytku domowego, sprzet domowy.

Stownictwo specjalistyczne: Miesnie.




Kwl4

Kw15

Kw16

Kwl7

Kwl18

Kw19

Kw20

Kw21l

Kw22

Kw23

Kw24

Kw25

Funkcje jezykowe: rozpoczynanie, kontynuowanie i zakonczenie rozmowy. Zwroty
grzecznosciowe Would you like...?, Do you mind if ...?, Pleased to meet you, Could
you...2That’s very kind of you, Don’t bother ....

Stownictwo specjalistyczne: Nazwy potoczne wybranych migsni. Funkcje migsni — jak
powstaje ruch.

Stownictwo: Make and do — zwiazki frazeologiczne z czasownikiem make i do.
Stownictwo specjalistyczne: Zaburzenia pracy miesni — choroby.

Wykorzystanie pi§miennictwa naukowego w jezyku obcym. Opracowanie stownictwa z
zakresu jezyka angielskiego standardowego i specjalistycznego na podstawie wybranego
artykutu z czasopisma naukowego.

Gramatyka: First Conditional — I tryb warunkowy.
Stownictwo: Problemy i rozwigzywanie problemow.
Stownictwo specjalistyczne: Napiecie mi¢sniowe. Sila miesni.

Funkcje jezykowe: Discussion language — udziat w dyskusji. Zwroty What about...?, I
suggest..., Have you thought of ...?, Perhaps we could ..., I'm not sure about that, I agree, I
disagree.

Slownictwo specjalistyczne: Testy na sile miesni przy uzyciu oporu.

Stownictwo: Goals and achievements — cele zyciowe i osiagnigcia. Zwroty put a lot of effort
into..., achieve, encourage, have a go at, have an opportunity, do your best, try hard,
succeed, fail.

Stownictwo specjalistyczne: Masaz. Rodzaje masazy i ich zastosowanie.

Prezentacje ustne studentow z wybranego tematu z zakresu fizjoterapii.

11 Rok

Gramatyka: Articles a/an, the — przedimek okreslony i nieokreslony.
Stownictwo: komputery i media.
Stownictwo specjalistyczne: Cwiczenia wzmacniajace sil¢ miesni.

Stownictwo: Word formation- stowotworstwo. Koncowki rzeczownika — ity, -ment, -tion, -
sion, -ence.
Stownictwo specjalistyczne: Cwiczenia z pilka.

Funkcje jezykowe: Being polite: indirect questions — pytania posrednie. Zwroty Could you
tell me...?, I'd like to know..., Do you know...?, Do you think ...?
Slownictwo specjalistyczne: Budowa i funkcja kregostupa.

Gramatyka: Ability — zwroty zwigzane z wyrazaniem umiejgtnosci be able to, can, could,
manage to, succeed in, be useless at, find it easy to, know how to do, have no idea how to.
Stownictwo: umiejetnosci.

Stownictwo specjalistyczne: Kierunki — stownictwo zwigzane z ¢wiczeniami: w dél, w
gore, do boku, do przodu, do tyhu.

Stownictwo: Bad weather and natural disasters — pogoda i kataklizmy.




Kw26

Kw27

Kw28

Kw29

Kw30

Kwa31l

Kw32

Kwa33

Kw34

Kw35

Kw36

Kw37

Slownictwo specjalistyczne: Prawidlowa postawa. Odchylenia od prawidlowej postawy.

Gramatyka: Quantifiers — okreslenia ilo$ci. Zwroty hardly any, not much/many, a lot of/lots
of, plenty of, a few, a little, several, enough, some, no
Stownictwo specjalistyczne: Bél plecow. Przyczyny powstawania bélu plecow.

Stownictwo: synonimy. Zwroty make a decision — make up your mind, terrible — awful, try to
do — have a go, talk to someone — chat to someone.

Stownictwo specjalistyczne: Wywiad z pacjentem — pytania fizjoterapeuty pod
wzgledem kondycji kregostupa.

Funkcje jezykowe: Polecenia — tryb rozkazujacy.
Stownictwo specjalistyczne: Cwiczenia zapobiegajace bolom plecow.

Wykorzystanie pi§miennictwa naukowego w jezyku obcym. Opracowanie stownictwa z
zakresu jezyka angielskiego standardowego i specjalistycznego na podstawie wybranego
artykutu z czasopisma naukowego.

Gramatyka: The Passive — strona bierna: czas Present Simple i Past Simple.

Stownictwo specjalistyczne: Zdrowie, zdrowy styl zZycia, nalogi, uzaleznienia, dobre i zle
nawyki zywieniowe.

Stownictwo specjalistyczne: Urazy mie$ni i kosci. Rodzaje ztaman.

Gramatyka: Relative clauses — zdania wspotrzednie ztozone.
Stownictwo specjalistyczne: Health care — stuzba zdrowia.
Stownictwo specjalistyczne: Polecenia dawane pacjentowi z unieruchomiona konczyna.

Funkcje jezykowe: At the doctor’s — dialogi sytuacyjne u lekarza. Zwroty be sick, pain in the
chest, What'’s the matter?, take someone’s temperature and blood pressure, take painkillers,
a virus, keep sneezing, feel wheezy.

Slownictwo specjalistyczne: Slowa zwiazane z bolem: hurt, ache, suffer, tender, painful,
pain, sore, discomfort. Skrecenia, zwichnigcia, nadwerezenia mie$ni i stawow.

Funkcje jezykowe: Warnings and advice — ostrzezenia i porady. Tryb rozkazujacy —
powtorzenie. Zwroty It’s worth..., You'd better..., It’s worth ..., Dont..., .... just in case,
Whatever you do, ..., Be careful of....

Slownictwo specjalistyczne: Wywiad z pacjentem pod wzgledem urazu.

Wykorzystanie pismiennictwa naukowego w jezyku obcym. Opracowanie stownictwa z
zakresu jezyka angielskiego standardowego i specjalistycznego na podstawie wybranego
artykutu z czasopisma naukowego.

Gramatyka: Second Conditional — 11 tryb warunkowy.
Stownictwo: Internet i media spotecznosciowe.
Slownictwo specjalistyczne: Kontuzje sportowe.

Stownictwo: Word formation — stowotworstwo: przedrostki przymiotnikow —un, -in, -im, -ir,
dis.
Stownictwo specjalistyczne: Instrukcje dla pacjenta z kontuzja sportowa.

Funkcje jezykowe: On the phone — rozmowy telefoniczne. Zwroty Can I speak to...?, I’ll put
you through, Call me back..., You keep breaking up, It’s a bad line, It’s ... speaking, Hold on
a moment.

Stownictwo specjalistyczne: Problemy z poruszaniem si¢. Przyrzady pomocne w
chodzeniu.




Kw38
Prezentacje ustne studentow z wybranego tematu z zakresu fizjoterapii.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ciecierska J. English for physiotherapy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

2. Chris Redston, Theresa Clementson, Gillie Cunningham, Face2Face Intermediate (Second Edition),
Cambridge University Press 2013.

3. Chris Redston, Theresa Clementson, Gillie Cunningham, Face2Face Upper Intermediate (Second
Edition), Cambridge University Press 2013.

Literatura uzupelniajaca:

Kuciejczyk A. English for physiotherapists 1, Akademia Medyczna, Gdansk 2007.

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do standardu
uczenia sie: | efektu
W zakresie 01 Zna apgielskie miano_wnictwo anatomic_zne niezk_)e;dne AW3

. do opisu stanu zdrowia i podstaw funkcjonowania AWS8
wiedzy , ) . .

poszczegolnych uktadow organizmu cztowieka.
02 Potrafi porozumiewaé si¢ w jednym z jezykoéw B.U1

w zakresie obcych na poziomie B2+ Europejskiego Systemu
umiejetnosci Opisu Ksztatcenia Jezykowego

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
— nawiazania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych.

V1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F1 — odpowiedz ustna

F2 — sprawdzian pisemny

F4 — kolokwium

P1 — zaliczenie ustne (P3)

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposob oceny
01 Kw 1-38 F1, F2, F4, P3
02 Kw 1-38 F1, F2, F4, P3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udzial w ¢wiczeniach (KONWETSALOTIa).. ....ceeveeuieuieierieieiieieieieeicet et 75h

—  KONSUIACTE (1@/SEMESIT). .. ..euieiieieitiieie sttt ettt ettt bbb ee e 4h
RAZEM: 79 h

2. Samodzielna praca studenta

= Przygotowanie do CWICZEM .......cceerueuirieuieeeirieniet ettt e ere sttt b et 10 h

— przygotowanie do sprawdziandw, KOLOKWIOW ..........cccrueririiireininininecreeecee e 19h

—  przygotowanie do ZalICZENIA .........cvieiiiee e e e 10h
RAZEM: 46 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 125 h




1 punkt ECTS = 25 h pracy przeci¢tnego studenta,
liczba punktow ECTS: 5

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 3,2
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,8

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne -0
X. Autor programu (dane kontaktowe): mgr Ewa Sieradzka

XI. Pieczed i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Jezyk niemiecki KOD ECTS: 091-26-30-B11
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 5
SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU:
W
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
0
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: 1/1,2 PROFIL KSZTALCENIA
11/3,4 praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
- 75 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace: .
S zaliczenie z oceng Znajomosc jezyka na
niemiecki poziomie szkoty $redniej

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu : Przygotowa¢ do poprawnego, samodzielnego i $wiadomego uzywania
jezyka obcego w interakcji z obcokrajowcem na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego. Przygotowanie do uzywania jezyka obcego specjalistycznego z zakresu fizjoterapii.
Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wlasne przygotowanie do pracy, pogliebianie wiedzy z zakresu jezyka
obcego 1 $wiadomos¢ koniecznosci nauki jezyka obcego jako narzedzia do pomysinej komunikacji z
osobami obcego pochodzenia.

II1. Forma zajeé: konwersatoria (Kw)

IV. Tresci programowe:

Temat ¢wiczenia

Rok |

1. Stownictwo dotyczace tematu ,,CZLOWIEK — CZESCI CIALA , opisywanie siebie i innych,
dane osobowe, cechy charakteru, Gramatyka — odmiana czasownikow w czasie terazniejszym,
zdania twierdzace i pytajace

2. Stownictwo dotyczace tematu ,,Cztowiek” — uczucia i emocje, zainteresowania, rozumienie
tekstow czytanych i pisanych, Test 1

3. SLOWNICTWO FACHOWE — POJECIE FIZJOTERAPII, NAZYWANIE CZYN NOSCI ,
CWICZEN, rozumienie tekstow czytanych i pisanych

4.  SLOWNICTWO FACHOWE — CZESCI CIALA: GLOWA, TULOW, KONCZYNY

5. SEOWNICTWO FACHOWE — ¢wiczenie oddechowe i relaksacyjne, nazywanie czynnosci,
Gramatyka - tryb rozkazujacy. konwersacje

6. SLOWNICTWO FACHOWE - ¢wiczenie ogolne, usprawniajace, nazywanie czynnosci ,
Gramatyka — odmiana czasownikéw nieregularnych, tworzenie dialogéw

7. 14 SLOWNICTWO FACHOWE =ZDROWY TRYB ZYCIA — konwersacje, Gramatyka —




zdania ztozone

8. SLOWNICTWO FACHOWE — NAZWY CZYNNNOSCI W GIMNASTYCE LECZNICZEJ

9. Stownictwo dotyczace tematu ,,PRACA FIZJOTERAPEUTY” — ogltoszenia o prace, praca z
tekstem, tworzenie wypowiedzi pisemnych,

10. Stownictwo dotyczace tematu ,,Praca” — ogloszenia o prace, praca z tekstem, tworzenie
wypowiedzi pisemnych,

11. SLOWNICTWO FACHOWE ,,RUCH TO ZYCIE , BEZRUCH TO SMIERC — dyskusja,
tworzenie dialogébw, rozumienie tekstow czytanych i pisanych

12. SLOWNICTWO FACHOWE — STAWY I MIESNIE, praca z tekstem, konwersacje

13. SLOWNICTWO FACHOWE ZDROWY TRYB ZYCIA - tworzenie dialogdéw, Gramatyka -
odmiana przymiotnikdw

14.  SEOWNICTWO FACHOWE — URAZY | KONTUZJE, praca z tekstem, konwersacje

15. SEOWNICTWO FACHOWE - EAGODZENIE BOLU - tworzenie dialogéw, rozumienie
tekstow czytanych i pisanych,

16. SEOWNICTWO FACHOWE - PRZEMIANA MATERII, Gramatyka — przyimki, Odp. ustna

17. SLOWNICTWO FACHOWE - HYDROTERAPIA — KAPIELE, NATRYSKI, PLUKANIA -
tworzenie dialogéw, praca z tekstem

18. SLOWNICTWO FACHOWE — SZKIELET, KOSCI- rozumienie tekstow czytanych i pisanych,

19. 36 SLOWNICTWO FACHOW — POWTORZENIE DOTYCHCZAS OMOWIONYCH
ZAGADIEN - tworzenie wypowiedzi pisemnych

20. SELOWNICTWO FACHOWE —-KLIMATOTERAPIA, RODZAJE KLIMATOW rozumienie
tekstow czytanych i pisanych, Test

Rok 11

21.  Stownictwo dotyczace tematu ,,SPORT, DYSCYLINY SPORTU , SPRZET SPORTOWY,
CZYNNOSCI, Gramatyka — stopniowanie przymiotnik6w PROMOCJA ZDROWEGO STYLU
ZYCIA

22. 40 SLOWNICTWO FACHOWE —REHABILITACJA, ZAOPATRZENIE
ORTOPEDYCZNE czynnosci, rozumienie tekstow czytanych i pisanych

23. Stownictwo dotyczace tematu ,,Zdrowie” — czgsci ciata, choroby, tworzenie dialogow —
PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

24. Stownictwo dotyczace tematu ,,ZDROWIE —-WIZYTA U LEKARZA , rozumienie tekstow
czytanych i pisanych, Odp. ustna

25. SLOWNICTWO FACHOWE — RODZAJE MASAZU LECZNICZEGO rozumienie tekstow
czytanych i pisanych,

26. Stownictwo dotyczace tematu ,,CZLOWIEK — CZESCI CIALA , opisywanie siebie i innych -
POWTORZENIE

27. SLOWNICTWO FACHOWE - MASAZ SPECJALISTYCZNY ,MASAZ PRZYRZADOWY -
tworzenie dialogdw, tworzenie wypowiedzi ustnych, TEST

28. Stownictwo dotyczace tematu ,,Plany na przysztos¢” — zawody, czynnosci, rozumienie tekstow
czytanych i pisanych

29. SLOWNICTWO FACHOWE — TECHNIKI MASAZU

30. Stownictwo dotyczace tematu ,,SZKOLA I PRACA” — Gramatyka — czas przyszly, tworzenie
listow formalnych, ZAWOD FIZJOTERAPEUTY, — praca z tekstem, konwersacje

31, SLOWNICTWO FACHOWE — POTRZEBY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH - tworzenie
wypowiedzi pisemnych i ustnych, konwersacje

32. Stownictwo dotyczace tematu ,, Technika” — SPRZET UZYWANY W FIZOTRAPII, OBSLUGA,
praca z tekstem, tworzenie wypowiedzi pisemnych i ustnych

33 SLOWNICTWO FACHOWE - CZYNNIKI UTRUDNIAJACE PROCES REHABILITACII -
konwersacje,

34, SELOWNICTWO FACHOWE — PROBLEMY PSYCHOLOGICZBE 0OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH - praca z tekstem, dyskusja

35. SLOWNICTWO FACHOWE — powtorzenie i poszerzenie Stownictwa




36. SLOWNICTWO FACHOWE — powtorzenie i poszerzenie stownictwa

37. POWTORZENIE SLOWNICTWA SPECJALISTYCZNEGO - test koncowy

38. Podsumowanie zajeé¢, konwersacje.

V. Literatura
Literatura podstawowa:
1. Fandrych Ch. Tallowitz U. Sage und schreibe, Poznan 2003
2. Ggbal P., Ganczar M., Kotsut S. PONS Repetytorium leksykalne, Poznan 2006
3. Sylwia Mr6z — Dwornikowska. Das ist Deutsch! Warszawa 2011
4. 1. Lemcke Ch., Rohrmann L., Schelling T, Berliner Platz, Langenscheidt, Warszawa 2003

Literatura uzupelniajaca:
1. Nowotny Janusz, Podstawy Fizjoterapii, Wydawnictwo AWF, Katowice 2000.

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do standardu
uczenia sie: | efektu

- 01 Zna angielskie mianownictwo anatomiczne niezbedne | A.W3
w zakresie - L . -
. do opisu stanu zdrowia i podstaw funkcjonowania A.WS8
wiedzy ; \ . .
poszczegolnych uktadéw organizmu cztowieka.
02 Potrafi porozumiewac si¢ w jednym z jezykow B.U1
w zakresie obcych na poziomie B2+ Europejskiego Systemu
umiejetnosei Opisu Ksztatcenia Jgzykowego

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
— nawiazania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych.

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F1 — odpowiedz ustna

F2 — sprawdzian pisemny

F4 — kolokwium

P1 — zaliczenie ustne (P3)

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposéb oceny
01 Kw 1-38 F1, F2, F4, P3
02 Kw 1-38 F1, F2, F4, P3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udzial w ¢wiczeniach (KONWETSAOTIA).. ....everveieieierieieieieieiesreseeseesesseseessessessessessennas 75h

= KONSUIAC)E (LO/SEMESLI). .. cveivieiiiereitiierestere st eteeste sttt st te st ss e ebesaebe st seseesesens 4h
RAZEM: 79 h

2. Samodzielna praca studenta

= PrzygotoWanie dO EWICZEM ......ccueueeirierieieieiietetetet ettt et e te et entebenae seebesesneanennenennens 10h

— przygotowanie do sprawdzianOow, KOIOKWIOW ..........ccecueverieniiniinineeececeee e 19h

—  przygotowanie do ZalICZENIA .........cvieieiei e e 10h
RAZEM: 46 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 125 h




1 punkt ECTS = 25 h pracy przeci¢tnego studenta,
liczba punktow ECTS: 5

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 3,2
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,8

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne -0
X. Autor programu (dane kontaktowe): mgr Krzysztof Ostrowski

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA

Wydzial Nauk o Zdrowiu
PRZEDMIOT: Kinezyterapia KOD ECTS: 126-26-30-C3
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 8
SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU:
o)
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
C
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
/3, 4 praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
45 105 zaliczenie przedmiotéw
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajacych:
egzamin Anatomia prawidlowa
polski cztowieka, Fizjologia cztowieka,
Patologia ogdlna, KRiMNR

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie z rolg i miejscem kinezyterapii w planowaniu i realizacji zadan
fizjoterapii oraz rehabilitacji medycznej. Opanowanie umiej¢tnosci badania klinicznego i oceny
funkcjonalnej stanu narzadu ruchu. Nabycie umiejetnosci obiektywizowania oceny stanu narzadu ruchu.
Opanowanie techniki wykonywania ¢wiczen leczniczych oraz ich programowanie w odniesieniu do réznych
grup schorzen. W oparciu o wiedze z zakresu nauk humanistycznych poznanie i doskonalenie wtasciwego
podejscia do chorego oraz wspotpracy z personelem nalezacym do zespotu rehabilitacyjnego

II1. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia praktyczne (P), ¢wiczenia audytoryjne (A)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu I rok, semestr II (po 3 godz)

WK1 |Kinezyterapia - podstawy naukowe (nazwa przedmiotu, podstawowe pojecia), nazewnictwo i
systematyka. Rola i miejsce kinezyterapii w fizjoterapii, rehabilitacji medycznej oraz
rehabilitacji kompleksowej.

WKk2 |Badanie pacjenta dla potrzeb kinezyterapii. Sktadowe badania i systematyka badania. Rola
obiektywizacji procesu diagnostycznego. Wywiad z pacjentem na potrzeby kinezyterapii
Badania funkcjonalne stosowane dla potrzeb diagnostyki w kinezyterapii miejscoweyj.
Dokumentacja.

WK3 | Pomiary linijne dhugosci i obwodow w obrebie konczyn gornych i dolnych. Dokumentacja.
WKk4 | Metodyka badania zakresow ruchu krggostupa. Pomiary zakresu ruchu w stawach konczyn
gornych i dolnych (goniometria) — podstawowe pojecia, metodyka, SFTR — jako system zapisu
pomiaréw. Dokumentacja.

WK5 |Rola oceny sity mig$niowej w planowaniu procesu usprawniania. Metody oceny sity
mig$niowe;j.




Il rok, semestr 111, 1V (po 3 godz)

WKk6 |Ocena sity migsniowej z wykorzystaniem testu Lovetta oraz zmodyfikowanego testu Lovetta
(Kliniczna Metoda Oceny Sity Miesni wg Zembatego) — metodyka badania. Dokumentacja.

WK7 | Ocena postawy ciata — definicje, typy postawy ciata, mechanizmy kontroli. Etiologia i typy wad
postawy ciala.

WKk8 | Chod prawidtowy, cykl i fazy chodu, wyznaczniki chodu prawidtowego. Analiza dynamiczna i
kinematyczna chodu. Chdd patologiczny. Objawy Trendelenburga i Duchenne’a.

WKk9 | Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii miejscowej oraz ogolnousprawniajacej. Cwiczenia bierne
— definicja, cel, wskazania i przeciwwskazania, metodyka wykonywania.

WKk10 | Cwiczenia redresyjne — definicja, wskazania i przeciwwskazania, metodyka wykonywania.

Wk11 | Cwiczenia czynne w odcigzeniu — definicja, cel, wskazania, przeciwwskazania, metodyka
wykonywania (podwieszenia osiowe i pozaosiowe — charakterystyka).

Wk12 | Cwiczenia czynne w odciazeniu z oporem — charakterystyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania, metodyka doboru wykonywania zabiegéw, w tym metody doboru
obcigzenia (Metoda Del.ormea i Watkinsa, metoda McQuenna)

Wk13 | Cwiczenia czynne wolne — charakterystyka, cel, wskazania, przeciwwskazania, metodyka
stosowania. Charakterystyka ¢wiczen w otwartym i zamknietym tancuchu kinematycznym.

WKk14 | Podstawy treningu funkcjonalnego - testy funkcjonalne w diagnostyce stanu narzadu ruchu jako
baza do planowania treningu, metodyka nauczania prawidtowych wzorcoéw ruchowych

WK15 | Kinezyterapia ogolnousprawniajgca - systematyka (gtowne dzialy tego rodzaju kinezyterapii).
Zasady prowadzenia ¢wiczen kondycyjnych, formy, metody, organizacja. Zasady budowy toku
lekcyjnego, krzywa natezenia wysitku, konspekt, osnowa. Zasady doboru ¢wiczen dla osob
niepetnosprawnych, zasady doboru grup éwiczebnych. Cwiczenia gimnastyki porannej -
neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania.

Nr | Temat éwiczenia Rok I, semestr II (po 3 godz)

P1 | Zapoznanie z celem i programem zaj¢¢, warunkami zaleczenia, organizacjg zajec,
pi$miennictwem. Wprowadzenie do kinezyterapii, podstawowe pojecia i definicje. Osie i
ptaszczyzny. Wywiad w diagnostyce uktadu ruchu. Projektowanie i uzupehienie karty wywiadu.

P2 | Pomiary dtugos$ci konczyn: pomiary orientacyjne i linijne; rzeczywisty i pozorny skrot konczyny
dolnej — diagnostyka, przyczyny, roznicowanie. Dokumentacja przeprowadzonych pomiarow.
Interpretacja wynikoéw badan.

P3 | Pomiary obwodowe w obrebie konczyn gornych i dolnych. Dokumentacja przeprowadzonych
pomiaréw. Interpretacja wynikoéw badan.

P4 | Goniometria — pomiary zakresu ruchéw w stawach konczyn gornych. Dokumentacja
przeprowadzonych pomiardw, zapis metodg SFTR. Interpretacja wynikéw badan.

P5 | Goniometria — pomiary zakresu ruchow w stawach konczyn dolnych. Dokumentacja
przeprowadzonych pomiardw, zapiS metoda SFTR. Interpretacja wynikéw badan.

P6 | Ocena ruchomosci kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego, globalna ruchomo$é
kregostupa, test Schobera, test Palce-Podloga, Sit and Reach test. Dokumentacja
przeprowadzonych pomiarow. Interpretacja wynikéw badan.

P7 | Zaliczenie praktyczne materiatu.

(29)

Rok I1, semestr 1111 1V (po 3 godz)

P8 |Kliniczna ocena silty migsniowej wg Zembatego — tuldw. Dokumentacja oceny sity migSniowe;.
Interpretacja wynikow badan. Kliniczna ocena sity migsniowej wg Zembatego — obrecz
konczyny gomej i jej czgs¢ wolna. Dokumentacja oceny sily mig§niowej. Interpretacja wynikow
badan.

P9 | Kliniczna ocena sity migsniowej wg Zembatego — obrecz konczyny dolnej i jej cze$¢ wolna.
Dokumentacja oceny sity migsniowej. Interpretacja wynikéw badan.

P10 | Wzrokowa ocena postawy ciala. Dokumentacja oceny postawy ciata. Interpretacja wynikow
badan. Ocena postawy ciala wg metody linii pionowych Stafforda.




P11 |Testy diagnostyczne w ocenie postawy ciata — test Scienny Degi, test Thomasa,
zmodyfikowany test Thomasa, SLR test. Interpretacja wynikow badan. Analiza
funkcjonalna chodu czlowieka.

P12 | Testy migSniowe (m. brzuchaty tydki, m. ptaszczkowaty, grupa tylna migsni uda, m. prosty uda,
m. biodrowo-lgdzwiowy, m. naprezacz powigzi szerokiej uda) - zasady i metodyka
poizometrycznej relaksacji mig$ni, autoterapia.

P13 | Testy migSniowe (mm. przywodziciele stawu biodrowego, m. czworoboczny ledzwi, m.
piersiowy wigkszy, m. piersiowy mniejszy, m. najszerszy grzbietu) - zasady i metodyka
poizimetrycznej relaksacji migéni, autoterapia.

P14 |Zaliczenie praktyczne materialu z ¢wiczen §-13.

P15 |Cwiczenia bierne i redresyjne — neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel,
wskazania i przeciwwskazania.

P16 |Cwiczenie w odcigzeniu - neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania.

P17 |Cwiczenia w odcigzeniu z oporem, samowspomagane - neurofizjologiczne uzasadnienie
¢wiczen, metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania.

P18 |Cwiczenia czynne wolne — konczyna gorna - neurofizjologiczne uzasadnienie éwiczef,
metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania.

P19 |Cwiczenia czynne wolne — koficzyna dolna - neurofizjologiczne uzasadnienie éwiczen,
metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania.

P20 |Cwiczenia czynne z oporem - neurofizjologiczne uzasadnienie éwiczen, metodyka, cel,
wskazania i przeciwwskazania.

P21 |Cwiczenia stabilizacji centralnej, rtownowazne, koordynacyjne.

P22 | Zaliczenie praktyczne materiatu z ¢wiczen 14-21.

P23 | Cwiczenia oddechowe, relaksacyjne i synergistyczne - neurofizjologiczne uzasadnienie éwiczen,
metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania.

P24 | Wykorzystanie biofeedbacku w kinezyterapii - neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen,
metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania.

P25 | Pionizacja i reedukacja chodu.

P26 | Funkcjonalna diagnostyka uktadu ruchu (FMS). Dokumentacja diagnostyki.

P27 | Metodyka i zasady prowadzenia treningu funkcjonalnego.

P28 | Zaliczenie praktyczne materialu z ¢wiczen 23-27.

(49)

V. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Zembaty A. Kinezyterapia. t. I i Il, PZWL, Warszawa, 2003.

2. Kwolek A. Rehabilitacja Medyczna. t. 1'i I, Urban & Partner, 2003.

3. Nowotny J. Podstawy Fizjoterapii AWF Katowice, 2000.

4. Wilczynski J. Korekcja wad postawy ciala cztowieka. ANTHROPOS, 2005.

5. Rostawski A, Skolimowski T. Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych. PZWL, Warszawa, 2009.
6. Dumas I. Metodyka i technika ¢wiczen leczniczych w kinezyterapii, MedPharm Polska, Wroctaw, 2013.
7. Jozefowski P. Diagnostyka czynnos$ciowa narzadu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji chodu.
MedPharm Polska, Wroctaw, 2013.

8. Gross J, Fetto J, Rosen E. Badanie uktadu mie$niowo-szkieletowego. PZWL, Warszawa, 2011

9. Richardson C, Hodges PW, Hides J. Kinezyterapia w stabilizacji kompleksu ledzwiowo-miedniczno-
biodrowego. Elsevier Urban & Parter, Wroctaw, 2009.

10. Czaprowski D, Bialobrzewska K, Kolwicz-Ganko A, Leszczewska J, Pawlowska P, Sitarski D.
Funkcjonalna diagnostyka narzadu ruchu z elementami zalecen terapeutycznych. OSW, 2014.

Literatura uzupelniajaca:
1. Kisner Carolyn, Colby Lynn Allen. Therapeutic Exercise. Foundations and Techniques. F.A. Davies
Company, 2007.




2. Nowotny J. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu. PZWL, Warszawa, 2006.
3. McRae R. Kliniczne badanie ortopedyczne. Urban & Partner, Wroctaw, 2006.

4. Buckup K. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i mig$ni. PZWL, Warszawa, 2007.

5. Kendall F., McCreary E. Muscle testing and function with posture and pain. Lippincott Williams &
Wilkins, 2005.

6. Kasperczyk T. Wady postawy ciata. Kasper, Krakow, 1998.

7. Kruczynski J., Szulc A. Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. PZWL, Warszawa, 2015

8. Chaitow L. Muscle energy techniques. Churchill Livingston, 2006.

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
01 Wyjasnia pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii C.wi
oraz niepetnosprawnosci.
02 Zna metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych C.w4

wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i
metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody
oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci
w réznych stanach chorobowych.

w zakresie
wiedzy

03 Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy C.wv
kinezyterapii.

04 Zna wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanychw | C.W8
kinezyterapii.

05 Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie C.U1
przedmiotowe oraz wykonywa¢ podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wiasciwe dla fizjoterapii, w
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowej

w zakresie
umiejetnosei

06 Umie wypemia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i C.u2
programu zabiegow fizjoterapeutycznych

07 Potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapig ukierunkowang na C.U3
ksztattowanie poszczegolnych zdolnosci motorycznych u osob
zdrowych oraz osob z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzié¢
zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje
chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz
reedukacji funkcji konczyn gornych.

08 Potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu C.u8
kinezyterapii, dobra¢ poszczegélne ¢wiczenia dla osob z C.U6
roznymi zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz C.U5

metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natgzenie
trudnosci oraz wysitku fizycznego oraz umie konstruowa¢ trening
medyczny, w tym roznorodne ¢wiczenia, dostosowywaé
poszczegolne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobra¢
odpowiednie przyrzady i przybory do ¢éwiczen ruchowych
oraz stopniowac¢ trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen.

09 Potrafi instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych, instruowaé opiekuna
w zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi
potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania
prawidtowego rozwoju,

10 Umie obstugiwaé i stosowaé urzadzenia z zakresu Kinezyterapii | C.U9

11 Wykazuje zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace C.u10
na zastosowanie wiasciwej techniki z zakresu Kinezyterapii

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
- wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;




- dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych;

—  przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych osob.

VI1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F1 — odpowiedz ustna

F3 — sprawdzian praktyczny

F7 — raport z ¢wiczen

P2 — egzamin pisemny

P6 — samoocena studenta

VIII. Sposdb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr Forma zajeé Sposdb oceny
efektu

01 WK1; P1 F1, F3, P2
02 Wk2, Wk3, Wk4, Wk5, Wk6, Wk7, Wk8; Wk14, F1, F3, P2
03 WK9 — Wk15 F1, P2, P6
04 Wk9 — Wk13 F1, P2, P6
05 P1 - P14, P26 F3, F7

06 P1- P10 F3, P6

07 P15—P25 F3,F7

08 P15 - P28 =)

09 P15 - P28 =)

10 P1-P26 F3

11 P1-P28 F3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

T udzial W WYKEAAACK .....eiiiieicece e n e on
— udzial w ¢wiczeniach praktycznych............coooiiiiiiiiiiiiiii e
T KONSUITACTE. ..t ettt ettt b ettt s bttt ae bt ettt nt b e e eae e e s
T BQOZAMIN PISEBIMINY ..eiuiitiieitteteetes ettt ettt bttt e b e e b e b eb e b e bt e b e e b st e bt e b e bt et e a e e b e st eben b e b e e sbeeenenn e aebens

RAZEM: 154 h
2. Samodzielna praca studenta
T przygotowanie rapOrtOW Z CWICZEM. . ..cecueuueierer et enetet et eeeteteteteteteteneneeeeneeeiiieeneeseenennd N
—  przygotowanie do 0dpOWIEAZI USENYCH..........curiiiiiiiiieieies e 5h

— przygotowanie do sprawdziandéw praktycznych

—  przygotowanie do €ZZaminu PISEIMNEZ0. .. ....eueueutuinininitet ettt ettt e e
RAZEM: 46 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 200 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 8

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 6,2
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 1,8

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne - 5,2

udziat w ¢wiczeniach praktycznych. ... 105 h

przygotowanie do sprawdzianOw PraktyCzZnych..........ccccceeiririninis e s 25h

X. Autor programu (dane kontaktowe): dr hab. Dariusz Czaprowski, prof. OSW, mgr Dominik Sitarski,
mgr Aleksandra Kolwicz-Ganko

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOELA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu KOD ECTS: 161-26-30-C2

KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 6
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
0]
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
C
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: 1/1,2 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyktady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
30 50 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace:
polski zaliczenie z oceng brak

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

Celem przedmiotu ksztalcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu jest przekazanie studentom
okreslonego zasobu wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do realizacji zaje¢ ruchowych w ramach szeroko
pojetej kultury fizycznej, a przede wszystkim z ukierunkowaniem na dziedzing leczniczych form kultury
fizycznej.

Zadania:

zapozna¢ studentow z uwarunkowaniami procesu nauczania czynnos$ci ruchowych w perspektywie
teorii uczenia si¢ motorycznego,

ksztattowanie umiejetnosci ruchowych jako proces uczenie motorycznego,

zapozna¢ studentéw z podstawowymi zasadami komunikacji dydaktycznej w pracy fizjoterapeuty,
komunikacja dydaktyczna jako forma procesu nauczania czynno$ci ruchowych,

ukaza¢ studentom wiedzg z teorii oraz metodyki wychowania fizycznego jako dyscyplin zaréwno
teoretycznych jak i praktycznych, a takze perspektywy poszerzania i rozwoju wiedzy z zakresu
kultury fizycznej oraz uswiadomi¢ studentom konieczno$¢ ciaglego poznawania w przysztosci
nowych kierunkow i metod pracy,

wyjasni¢ znaczenie ¢wiczen fizycznych — ich miejsce i rolg w aktywnosci fizycznej cztowieka
zdrowego i niepetnosprawnego,

zapozna¢ z aspektami systematyk ¢wiczen fizycznych - przydatnymi w pracy rehabilitanta,
zapozna¢ z elementami ¢wiczen porzadkowo-dyscyplinujacych i ksztattujacych stosowanymi w
zajeciach ruchowych 1 w nauczaniu czynno$ci ruchowych.

zapozna¢ z dyscyplinami: pitka siatkowa, koszykowka, pitka reczna jako przygotowanie do
przedmiotu sport 0s6b niepelnosprawnych,

ukaza¢ mozliwosci ksztattowania zdolnosci psychomotorycznych cztowieka.

zapozna¢ z podstawowymi zasadami, formami, metodami i S$rodkami nauczania czynnoS$ci
ruchowych,

pokaza¢ planowanie procesu nauczania czynnosci ruchowych,

zapozna¢ z aspektami bezpieczenstwa i higieny zaje¢ ruchowych,

I11. Forma zajeé: wyktad kursowy (WK), ¢wiczenia warsztatowe (W), ¢wiczenia treningowe (T)




IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu

WKk1 | Wprowadzenie do przedmiotu. Podanie literatury przedmiotu.

Wybrane zagadnienia z obszaru kultury fizycznej. Miejsce leczniczych form ruchu w kulturze
fizycznej. Aktywno$¢ fizyczna a aktywno$¢ ruchowa.

WKk2 | Akty ruchowe w réznych ujgciach - rozwojowym, kinezjologicznym, ergonomicznym.
Systematyka 1 wlasciwosci ¢wiczen fizycznych. Systematyka ¢wiczen fizycznych w
terminologii gimnastycznej wg L. Mazurka i gimnastyce leczniczej.

Cwiczenia ksztaltujace — cele, zadania i podziat éwiczen.
Cwiczenia stosowane i uzupetniajace: cele i zadania, podziat i zaséb éwiczen

Wk3 | Metodyka wychowania fizycznego i usprawniania jako wyznacznik organizacyjno-metodyczny
w realizacji zajg¢ ruchowych: toki zaje¢ ruchowych, scenariusze zaje¢ ruchowych, konspekty,
krzywa natezenia zaje¢ jako wyznacznik intensywnosci i obcigzenia na zajeciach ruchowych.

WKk4 | Gry i zabawy ruchowe w zajeciach ruchowych: cele i zadania, podziat, wskazania
i przeciwwskazania w stosowaniu.

Bezpieczenstwo i higiena pracy w procesie nauczania-Uczenia si¢ czynnos$¢ ruchowych.
Ogolne wskazania do prowadzenia zaje¢ z r6znymi grupami pacjentow.

WK5 | Wybrane zagadnienia z metodyki nauczania ruchu - proces nauczania czynnosci ruchowych w
kontekscie zasad dydaktyczno-wychowawczych i zasad nauczania i Uczenia sie.

WKk6 | Wybrane zagadnienia z metodyki nauczania ruchu - formy w zajeciach ruchowych —
organizacyjne, nauczania, ustawien i podziatu ¢wiczacych

WK7 | Wybrane zagadnienia z metodyki nauczania ruchu - metody i $rodki dydaktyczne w zajeciach
ruchowych. Ogniwa proces hauczania.

Wk8 | Podsumowanie tresci wyktadow 1-7. Zaliczenie pisemne.

WK9 | Nauczanie czynnosci ruchowych jako proces uczenia si¢ motorycznego.

WK10 | Teorie uczenia motorycznego — uwarunkowania uczenia si¢ bezposredniego (typuS-R).

WK11 | Modele proceséw uczenia si¢ Buckleya’. Spirala uczenia si¢ POhlmanna.

WKk12 | Teoria pamigci motorycznej w procesie uczenia si¢ umiejetnosci ruchowych.

WKk13 | Nauczanie i uczenie si¢ umiejetnosci ruchowych jako proces komunikacji dydaktycznej.

WKk14 | Podstawy procesu komunikowania si¢. Kanaty komunikowania sie. Typy komunikacji. Bariery
komunikacji dydaktycznej fizjoterapeuty w realizacji procesu nauczania —uczenia sig.

WKk15 | Podsumowanie tresci wyktadow 9-14. Zaliczenie pisemne.

Nr Temat ¢wiczenia

w1 Systematyka ¢wiczen fizycznych w terminologii gimnastycznej wg L. Mazurka i gimnastyce
leczniczej. Cwiczenia organizacyjno-porzadkowe: cele, zadania, podziat, grupy ¢wiczen.

W2 Cwiczenia ksztattujace: cele, zadania, podziat, pozycje wyjéciowe do éwiczen, grupy ¢wiczen

W3 Cwiczenia stosowane — zadania, podziat. Wskazania i przeciwskazania zdrowotne w
wykonywaniu ¢wiczen ksztattujacych.

W4 | Sprawdzian praktyczny z systematyki i wtasciwosci éwiczen fizycznych. Metodyka
wychowania fizycznego jako dydaktyka szczegdtowa oraz struktura poje¢ metodycznych.

W5 Cwiczenia stabilizacyjne. Podsumowanie zajeé.

Dzial obejmujacy zagadnienia z zakresu systematyki, wlasciwosci é¢wiczen fizycznych i metodyki
w zajeciach usprawniania ruchowego w praktycznej realizacji

T6 Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen i zakres ich stosowania, sposéb wykonania, wskazania i
przeciwwskazania zdrowotne. Pw. w ¢wiczeniach stabilizacyjnych.

T7 Cwiczenia ksztaltujace konczyny gorne - metodyka, zasob éwiczen, praktyczne prowadzenie
éwiczen przez studentow. Cwiczenia ksztattujace tutowia - metodyka, zasob éwiczen,
praktyczne prowadzenie ¢wiczen przez studentow.

T8 Cwiczenia ksztaltujace konczyny dolne — metodyka, zasob éwiczen, praktyczne prowadzenie
¢wiczen przez studentow.

T9 Cwiczenia oddechowe i uspokajajace, poranne, rozciagajace i rozluzniajace miesnie - cele i

zadania, wlasciwosci, metodyka, zasob ¢wiczen, praktyczne prowadzenie ¢wiczen przez

studentow.




T11 |Zatozenia metodyczne i zasady wykonywania ¢w. stabilizacyjnych z wykorzystaniem
przyboroéw stosowanych w fizjoterapii.

T12 | Metodyka nauczania pilki siatkowej: zagrywka, odbicie sp. gornym i dolnym.

T13 | Cwiczenia zwiekszajace ruchomos¢ obreczy barkowej, pojecie kompensacii.

T14 | Nauka przyjecia i rozgrywania w pitce siatkowej. Cwiczenia w podgrupach.

T15 | Pojecie niestabilnosci stawowej na przyktadzie st. kolanowego, ¢w. sensomotoryczne .
Cwiczenia zwigkszajace ruchomo$é w st. biodrowych. Zasady i profilaktyka ruchowa.

T16 | Doskonalenie elementéw techniki gry w pitke siatkowsg: funkcje zawodnikoéw i ustawienie w
polu gry. Podstawowe zatozenia taktyczne w pilce siatkowe;.

T17 Metodyka nauczania w koszykdéwce: poruszania si¢ po boisku z koztowaniem pitki, rzut do
kosza, nauka dwutaktu i sposoby jego doskonalenia.

T18 | Cwiczenia wzmacniajace gorset mig§niowy. Profilaktyka w chorobie krazka migdzykregowego.
Cwiczenia stabilizacji kregostupa z wykorzystaniem pitek terapeutycznych.

Elementy taktyki w koszykowce.

T19 | Nowoczesne formy gimnastyczne: aerobik, ATB, spinning rowerowy. Praca w grupach.

Metodyka nauczania w pilce r¢cznej: poruszania si¢ po boisku z koztowaniem pitki, rzut do

20 bramki, nauka zwodu pojedynczego w lewo lub wprawo i sposoby jego doskonalenia

1 Met_o@yka nauc_:zania w pitce recznej: nauka rzutu z wyskoku, ustawienie zawodnikéw w polu
gry i ich funkcje.

T22 Wybrane aspekty ksztaltowania motorycznos$ci cztowieka. Metodyka nauczania ksztattowania
zdolno$ci motorycznych- sita, szybko$¢, zrecznose.

123 Wybrane aspekty ksztalttowania motorycznosci cztowieka. Metodyka nauczania ksztattowania

zdolno$ci motorycznych - wytrzymato$é, gibko$¢ i koordynacja wzrokowo-ruchowa.

T24 | Gry i zabawy ruchowe ogoélnorozwojowe dla dzieci w wieku przedszkolnym.

T25 | Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku przedszkolnym ksztattujace koordynacje wzrokowo-
ruchowg.

Literatura podstawowa:
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Bronikowski M. (red) : Metodyka wychowania fizycznego w zreformowanej szkole cz. I i 1, Wyd. e MPI.
2005.

Czabanski B., Ksztalcenie psychomotoryczne. Wyd. AWF we Wroctawiu, Wroctaw 2000.

Drabik J., Profilaktyka zdrowia — aktywnos¢ fizyczna czy aktywnos¢ ruchowa, Wychowanie fizyczne i
Zdrowotne, nr 5., 2011.

Grabowski H., Teoria fizycznej edukacji. WSiP ,Warszawa 1999.

Jezierski R, Rybicka A., Gimnastyka. Teoria i metodyka, Wyd. AWF Wroctaw 2000.

Grzadziel G., J.Ljach W., Pitka siatkowa. Podstawy treningu, zasob éwiczen, Warszawa 2000.

McKay M., Davis M., Fanning P., Sztuka skutecznego porozumiewania si¢. Wyd. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2002.

Nowotny J., ( red) Edukacja i reedukacja ruchowa, Wyd. Kacper, 2003.

Nowotny J. , Ksztatcenie umiejetnosci ruchowych- podstawy teoretyczne i oraz

aspekty praktyczne. Wyd .S1.A.M. Katowice, 2002.

Sieniek Cz., Zabawy ruchowe w nauczaniu zespotowych gier sportowych ,Gdansk 2009.

Sowa J. , Wojciechowski F., Proces rehabilitacji w kontekscie edukacyjnym,

Wyd. Oswiat. FOSZE, Rzeszéw, 2001.

Literatura uzupelniajaca:

Fidelus K. , Kocjasz J., Atlas ¢wiczen fizycznych.

Franklin Eric N., Wykorzystanie obrazéw mentalnych w pedagogice ruchu, Swiadomosé ciata. Wyd. Kined.
Warszawa, 2007.

V1. Efekty uczenia sie:




Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do

uczenia sie: | efektu standardu
w zakresie 01 Zna teoretyczne i ,m_etodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i C.We6
wiedzy nauczania czynnosci ruchowych. _ - _

02 Zna zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka | C.W17

03 Wykazuje umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i C.u7

zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania
poszczegdlnych éwiczen.
w zakresie 04 Potrafi podejmowa¢ dziatania promujace zdrowy styl zycia na C.u17
umiejetnosci roznych poziomach oraz zaprojektowaé¢ program profilaktyczny
w zaleznosci od wieku, pici, stanu zdrowia oraz warunkéw
zycia pacjenta, ze szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
— prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania
zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia,
— przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca)
F1 — odpowiedz ustna

F3 — sprawdzian praktyczny

P2 — zaliczenie pisemne z wyktadow

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr Forma zajeé Sposéb oceny
efektu

01 Wk1-Wk15, W1-W5, P6-P25 F1, F3, P2

02 Wk1-Wk15, W1-WS5, P6- P25 F1, F3, P2

03 Wk1-WK7, W1-WS5, P6-P25 F3

04 Wk1-WKk15, W1-WS5, P6- P25 F3

Warunek zaliczenia przedmiotu:

Opanowanie przez studenta materiatu teoretycznego i umiejetnosci praktycznych w stopniu pozwalajacym
na samodzielne programowanie i przeprowadzenie zaje¢ ruchowych z zakresu kultury fizycznej przydatnych
w fizjoterapii. Uzyskanie pozytywnej oceny z przedmiotu, uwarunkowane jest zaliczeniem przez studenta:

Rok 1/s.1i 2 wykt.
- zaliczenie wyktadow na ocene, 2 zaliczenia pisemne,
Rok I/s 112 ¢w.
— aktywny udziatl w zajgciach ¢wiczeniowych,
— pozytywne zaliczenie praktycznych aspektow ¢wiczen ruchowych w ramach tgczenia wiedzy z
teorii z praktyka oraz usprawnianie studentow,
— zaliczenie prowadzenia fragmentdw zaj¢¢ ruchowych na dany temat.
— zaliczenie podstawowych elementow techniki nauczanych gier zespotowych,

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W WyKIAdACKh .....ooiiiiiiiii e s 30h
—  udzial w ¢wiczeniach WarsZtatoOWyCh ........cccecieiiiiiiiieieeieeeee e 10h
—  udzial w ¢wiczeniach treniNZOWYCH .....cccoveriiiiiiiiiiie e s 40 h
= KONSUITACTE ...ttt bbbt b bbbt bebenaeneere e 4h
RAZEM: 84 h
2. Samodzielna praca studenta
—  przygotowanie do zalicZen PISEMNYCH ......ccvviiiuiiriiiieiiree e e 10 h
—  przygotowanie do zaliczenia PraktyCZNEQO0.......ccouirurreriiriiieieini ettt b 15h

—  przygotowanie zestawow éwiczen, fragmentdw zaje¢ na zadany temat...........cooiiiiiininnn.... 20 h




—  ksztaltowanie sprawnosci fizycznej ogolnej wWhasnej...........ooooviiiiiiiiiiiii 21h
RAZEM: 66 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 150 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktow ECTS: 6

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 3,4
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 2,6

3. Liczba punktéw ECTS za zajecia praktyczne - 2,8

—  udzial w ¢wiczeniach WarSZtatoWYCH ........ccocivieueuiiieieieieiieieiee ettt eeeeas 10h
—  udzial w ¢wiczeniach treNiNGOWYCH .......oiiiiiiiiiice e e 40h
—  ksztaltowanie sprawnosci fizycznej ogolnej wlasnej............oeviiiiiiiiiiiiiiiiii 21h

X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Jarostaw Marcinkowski, mgr Tomasz Makowski

XI. Pieczec i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu




PRZEDMIOT: Ochrona wlasnosci intelektualnej KOD ECTS: 109-26-30-B4
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 1
SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU:
O
FORMA STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
klady — licz zin “wiczenia — licz zin )
Wyklady . (;: ba god Cwiczenia ! czba god Wymagania wstepne/
- - zaliczenie przedmiotow
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia . h:
. zaliczenie z oceng poprzedzajacych:
polski brak

I. Jednostka organizacyjna: Wydziatl Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

- zapoznanie z problematyka ochrony wtasnosci intelektualnej w formie cyfrowe;j,
- poznanie gléwnych kategorii wtasnosci intelektualnej,

- poznanie podstawowych zasad prawnej ochrony wlasnosci intelektualne;j

- poznanie struktury prawnej ochrony whasnosci intelektualnej w prawie polskim.

I11. Forma zaje¢: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Wk1 Specyfika internetu jako zrodta wiedzy chronionej i medium rozpowszechnienia
informacji. Fakty i mity dotyczace legalnosci korzystania z internetowych zrodet
informacji. Plagiat jako najczgstsza forma naruszenia praw autorskich.

Wk2 Jednolitos¢ regulacji prawnych wobec tradycyjnych sposobow rozpowszechniania i
korzystania z wlasnosci intelektualnej i wobec metod cyfrowych. Plagiat i inne postacie
naruszenia autorskich praw osobistych i majatkowych do dziet publikowanych w
internecie.

Wk3 Rynek e-muzyki, e-ksiazek, e-filméw i e-gier jako przyktady rozmaitych sposobow
prawnej regulacji dostepu do wlasnosci intelektualnej w formie cyfrowej

Wk4 Podstawy legalnego korzystania z tresci zamieszczanych w internecie oraz §rodki
ochrony wlasnosci intelektualnej w internecie i $srodki dochodzenia roszczen. Prawo
cytatu i prawo prywatnego kopiowania jako podstawowe licencje ustawowe
zezwalajace na swobodny dostep do wlasnosci intelektualnej obecnej w internecie;
warunki stosowania i granice dozwolonego uzytku.

WK5 Strona WWW jako przyktad kontrowersji prawnych wywotanych nowymi
technologiami.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ustawa z 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r., nr 90, poz. 631)
2. Ustawa z 30 czerwca 2000 roku o prawie wlasnosci przemystowej (Dz. U. 22003 r., nr 119, poz. 1117).




3. Prawo autorskie i prawa pokrewne. Zarys wyktadu, red. M. Pozniak-Niedzielska, Bydgoszcz 2006.

4. Galat R., Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 2005.

5. Barta J., Markiewicz R., Internet a prawo, Krakow 1998.

Literatura uzupelniajaca:

1. Ochrona wiedzy a kapitat organizacji, red. W. Kotarba, Warszawa 2006.
2. Pfeffer J., Sutton R. I., Wiedza i dziatanie, Krakdéw 2002.

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu standardu
01 Zna regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem B.W10

zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta, obowiazKki
pracodawcy i pracownika, w szczegolnosci wynikajace z

w zakresie ; "
. prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wiasnosci

wiedzy e . .
przemystowej i prawa autorskiego, a takze zasady
odpowiedzialnosci cywilnej w praktyce
fizjoterapeutycznej.

w zakresie 02 Potrafi krytycznie analizowac i ocenia¢ pod wzgledem

umiejetnosci prawnym i etycznym praktyki dotyczace korzystania z

dzietl w formie tradycyjnej i cyfrowe;.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
- korzystania z obiektywnych zrodet informacji

VI1. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
P2 - zaliczenie pisemne

VIIL. Sposéb weryfikacji efektow uczenia si¢:

Nr efektu | Formy zaje¢ Sposéb oceny
01 WKk1-Wk5 P2
02 WKk1-WKk5 P2

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego:

T udzial W WYKIAAch ...c..ooiiiii e et 10 h

T U KONSUITACTE ..ttt ettt ettt b ettt be et enen e s lh
RAZEM: 11h

2. Samodzielna praca studenta

— przygotowanie do zaliczenia pisemnego/ustnego Przedmiotu: .........ccoeerueireenerinieene e 14 h
RAZEM: 14h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,

liczba punktow ECTS: 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe — 0,4

- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,6

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne -0

X. Autor programu (dane kontaktowe — telefon, e-mail): dr Edwin M. Naruszewicz
XI. Pieczed i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu




PRZEDMIOT: Patologia ogdlna KOD ECTS: 120-26-30-A9
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 2
SPECJALNOSC: STATUS PRZEDMIOTU:
O
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
A
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/ SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
15 15 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy ) _ poprzedzajace: .
Forma zaliczenia anatomia prawidlowa czlowieka,
polski zaliczenie z oceng biologia medyczna, fizjologia
cztowieka

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: umiejetno$¢ opisu i interpretacji podstawowych pojeé¢ z zakresu patologii
ogolnej i gtownych zmian patofizjologicznych w stopniu utatwiajgcym zrozumienie problematyki zmian
patologicznych w r6znych chorobach.

I11. Forma zaje¢: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia warsztatowe (W).

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Wk1 Podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej. Choroba jako zaburzenie regulacji funkcji.
Mechanizmy uszkodzen komoérek — uszkodzenia odwracalne i nieodwracalne. Czynniki
chorobotworcze wewngtrzne i zewnetrzne. Przebieg i zejscie choroby.

Wk2 Zaburzenia uktadow regulacyjnych ustroju. Rytmy biologiczne cztowieka. Termoregulacja.
Uszkodzenie komorki. Zapalenie. Zaburzenia wodno-elektrolitowe

Wk3 Etiopatogeneza chorob cywilizacyjnych. Czynniki ryzyka - definicja, klasyfikacja. Czynniki
ryzyka choréb metabolicznych i chorob kladu krazenia.

Wk4 Patofizjologia chorob uktadu krazenia. Niewydolno$¢ serca. Nadcis$nienie tetnicze.
Zaburzenia rytmu i przewodzenia. Choroba wiencowa.

WK5 Patofizjologia chorob metabolicznych. Zaburzenia metabolizmu lipidéw. Otytos¢.
Metabolizmu weglowodandw. Cukrzyca. Zespdt metaboliczny. Dna moczanowa

Wk6 Etiopatogeneza chorob nowotworowych. Wystepowanie nowotworow. Czynniki
predysponujace i rakotworcze. Podstawowe informacje na temat wybranych nowotworow.
Markery nowotworowe.

WK7 Patologia narzadu ruchu. Niepelnosprawnos¢. Morfologia tkanki kostnej i stawow.
Osteoporoza. Martwice aseptyczne. Gojenie si¢ tkanki kostnej. Patofizjologia migsni.
Patologia tkanki taczne;j.

Wk8 Patofizjologa starzenia si¢. Teorie starzenia. Wybrane aspekty starzenia si¢ narzadow i

(1 godz.) |uktadow organizmu. Stres oksydacyjny i procesy zapalne w przebiegu starzenia si¢

Nr Temat ¢wiczenia

W1 Zmiany wsteczne — mukowiscydoza, otyto$¢, zaniki, martwica, przerost, rozrost.

W2 Zapalenia ostre i przewlekle — AIDS, zapalenie ptuc, gruZlica.




W3 Zaburzenia w krazeniu — miazdzyca tetnic, zawal mig$nia sercowego, zylaki.

W4 Choroby uktadu nerwowego — obraz krwotoku moézgowego, obraz mézgu pacjenta z choroba
Parkinsona, Alzheimera.

W5 Mechanizm powstawania bolu. Symptomatologia bolu migsniowego, kostno—stawowego,
neurogennego.

W6 Proces Karcynogenezy. Etiologia, epidemiologia wybranych nowotworow.

W?7 (3h) | Charakterystyka obrazu klinicznego wybranych nowotworow.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Domagata W., Chosia M., Urasinska E. Podstawy patologii. PZWL, Warszawa, 2014.

Domagata W. Stachury i Domagaty Patologia znaczy stowo o chorobie. Tom 1. Polska Akademia
Umiejetnosci, 2016.

Krus S., Skrzypek-Fakhoury E. Patomorfologia kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2011.
Maslinski S., Ryzewski J.: Patofizjologia dla studentow medycyny. Podrecznik PZWL, Warszawa, 2013.
Literatura uzupehiajaca:

Robbins. Patologia. Elsevier Urban & Partner, 2014.

Kru$ S. Patologia. Podregcznik dla licencjackich studiéw medycznych. PZWL, Warszawa, 2006.

Kumar V., Cotran R., Robbins S.: Patologia. Wyd. | polskie pod red. Olszewski W. Wyd.  Medyczne Urban
& Partner, Wroctaw 2005.

Mazurek K. (red.). Prozdrowotne efekty aktywnosci fizycznej i sportowej. Warszawa, 2016.

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu

w zakresie 01 Zna mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz | A W17

wiedzy patofizjologiczne podtoze rozwoju chorob.

02 Zna metody ogélnej oceny stanu zdrowia oraz objawy AW18
podstawowych zaburzen i zmian chorobowych.

w zakresie 03 Potrafi ocenia¢ wptyw czynnikow fizycznych na A.U8
umiejetnosci organizm cztowieka, odrézniajac reakcje prawidtowe i
zaburzone.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
- korzystania z obiektywnych zrodet informacji

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F2 — sprawdzian pisemny
P2 — zaliczenie pisemne

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposob oceny
01 Wk1 - WKk8, W1 - W7 F2, P2
02 WKk1 - WK8, W1 - W7 F2, P2
03 W1- W7 F2, P2

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

T udzial W WyKEAAACK .....ooviiiiiii e b e 15h
— udzial w éwiczeniach WarsZtatoWyCh .......ouiuiu it 15h




T U KONSUITACTE .ottt e he et eb e b e e ettt ne e ne s 1lh

RAZEM: 31h
2. Samodzielna praca studenta
— przygotowanie do Sprawdziant PISEMNEZ0.. .....uvueutntreninteteeietenentateneneeteneeareneneaeeneneens 7h
— przygotowanie pisemnej pracy ZaliCZENIOWE].. «...ueuiuiriiiiies reeeiae et 12h
RAZEM: 19h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecig¢tnego studenta,
liczba punktow ECTS: 2

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,2

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,8

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne — 0,6
udzial w éwiczeniach WarsztatowyCh .............oiiiiii e 15h

X. Autor programu (dane kontaktowe): dr hab. Krzysztof Mazurek

XI. Pieczec i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu




PRZEDMIOT: Pedagogiczne aspekty fizjoterapii KOD ECTS: 059-26-30-B12

KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 1
SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU:
(0]
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: 1 /1 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin .
_ 10 Wymagania wstepne/
- - Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy FO1 rma gallczenla poprzedzajace:
pO|Ski zaliczenie Z oceng brak

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Il. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie z podstawowymi pojeciami pedagogicznymi, ktorych
rozumienie warunkuje relacje fizjoterapeuta — pacjent — jego rodzina i srodowisko spoteczne. Wskazanie na
zmiany w praktyce edukacyjnej i zmiany zachodzace w edukacyjnych potrzebach wspoétczesnego cztowieka.
Wskazanie podstawowych kategorii pojeciowych stuzagcych opisywaniu i rozpoznawaniu sytuacji
edukacyjnych. Wskazanie potencjalnych zagrozen majacych miejsce w procesie socjalizacji. Zapoznanie z
formg ksztalcenia integracyjnego, zjawiskiem wlgczania i wykluczania o0s6b niepetnosprawnych.
Ksztattowanie wrazliwosci na popularne trendy w kulturze wspoélczesnej majace wplyw na rozwdj
cztowieka.

III. Forma zajeé: ¢wiczenia audytoryjne (A)

IV. Tresci programowe:

Nr Tematy ¢wiczen

Al Pedagogika jako nauka, przedmiot i funkcje pedagogiki.

A2 Proces socjalizacji. Srodowisko wychowawcze jego rola i elementy. Trzy poziomy
profilaktyki: rodzina, szkola, grupa rowiesnicza a zjawiska wlaczania i wykluczania oséb z

niepelnosprawnoscia.
A3 Metody wychowania, ich wady i zalety w kontek$cie zmieniajacej sie rzeczywistosci.
A4 Kultura popularna jako element srodowiska wychowawczego, wplyw mediow i reklamy na

tozsamos¢ czlowieka, a wykorzystanie jej w procesie komunikacji pacjent fizjoterapeuta.
A5 Proces wychowania. Wychowanie naturalne a wychowanie instytucjonalne, transmisja
kulturowa jako istota wychowania, zmiana spojrzenia na osobg¢ niepetnosprawng

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Kwiecinski Z., Sliwerski B. (red), Pedagogika podrecznik akademicki, T1i2, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2011

Jaworska T., Leppert R. (red), Wprowadzenie do pedagogiki, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2001
Hejnicka - Bezwinska, (red), Pedagogika ogolna, Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2008

Literatura uzupelniajaca:




Ciechaniewicz W. (red.), Pedagogika podrecznik dla szkot medycznych, PZWL, Warszawa 2008
Makara- Studzinska M. Komunikacja z pacjentem, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2012
Nowak M., Gawet A. Zdrowie — wartos¢ — edukacja, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2007

V|I. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do standardu
uczenia si¢: | efektu

w zakresie 01 Zna pedagogiczne uwarunkowania funkcjonowania B.W1
wiedzy jednostki w spoteczenstwie.
02 Zna podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki B.W6
03 Zna ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia oséb | B.W7

z niepelnosprawnosciami, zasady radzenia sobie z
problemami pedagogicznymi u tych 0s6b oraz
wspolczesne tendencje w rewalidacji osob z
niepetnosprawnosciami.

04 Potrafi zastosowa¢ odpowiednie formy postepowania | B.U3
w zakresie terapeutyczno-wychowawczego wspomagajace proces
umiejetnosci rewalidacji osoby z niepetnosprawnoscia.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
- wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka fizjoterapeuta peini na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F5 —udziat w dyskusji
P2 — zaliczenie — praca pisemna

VIII. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposob oceny
01 Al, A2, A3 F5, P2

02 Al, A2, A3, A4, A5 F5, P2

03 A2, A3, A4, A5 F5, P2

04 A2, A5 P2

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udziat w ¢wiczeniaCh aUAYLOrYJNYCN ....c.ciiiiiiiiiiice e 10h

= KONSUIACTE. ..ttt bbbt bbbttt b e enan 3h
RAZEM: 13 h

2. Samodzielna praca studenta

6. PrzygotoOWanie dO CWICZEM ........ccieuerieuiiieieieiieietieteiiete ettt ettt et te st ebestes et sese e seseenes oo 5h

7. wykonanie pracy pisemnej zaliczajacej Przedmiot ..........cocvveeireeierreiinensieee e 7h
RAZEM: 12 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktow ECTS: 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,52
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,48

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne -0
X. Autor programu (dane kontaktowe): mgr Matgorzata Sakowicz

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Pedagogika specjalna KOD ECTS: 056-01-30-B13
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 1
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
o)
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
10 10 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace:
olski zaliczenie z oceng P_e(_jagoglg_zne aspekty
Y fizjoterapii

— Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Zapoznanie studentow z zagadnieniami oraz pojeciami z zakresu
pedagogiki specjalnej. Ksztalcenie umiejetnosci prawidtowego kontaktu w interakcji terapeuta — pacjent ze
specyficznymi potrzebami. Przygotowanie studenta do wstgpnej diagnozy pedagogicznej i udzielenia
specjalistycznej pomocy pacjentowi z okre$long niepetnosprawnoscia.

II1. Forma zaje¢: wyktad kursowy (Wk), ¢wiczenia audytoryjne (A)

IV. Tre$ci programowe:
Studia stacjonarne

Nr Temat wykladu
Wkl Przedmiot i zakres pedagogiki specjalnej.

Wk2 Cele i zadania pedagogiki specjalnej

Wk3 Miejsce pedagogiki specjalnej w systemie nauk.

Wk4 Podmiotowos¢ 0sob niepetnosprawnych.

WkK5 Pedagogika specjalna i jej kierunki.

Nr Temat ¢wiczenia

Al Wspdlczesna organizacja diagnostyki 1 metody rozpoznawania uposledzen.

A2 Kryteria uposledzen i ich psychopedagogiczna analiza.

A3 Pojecie i zasady rewalidacji, wspolczesne tendencje w rewalidacji osob
niepelnosprawnych.

Ad Ksztalcenie i integracja osob niepelnosprawnych w Polsce.




A5 Udziat fizjoterapii w rehabilitacji spolecznej 0sob niepelnosprawnych.

V. Literatura
Literatura podstawowa:
Dykcik W., Pedagogika specjalna, Poznan 2001
Zywanowska A., Cwirynkato K., Kosakowski C. Kierunki rozwoju pedagogiki specjalnej. Oficyna
Wydawnicza Impuls, 2013.
Krause A. Wspoélczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej. Oficyna Wydawnicza Impuls, 2013.
Tomkiewicz-Betkowska A., Krzton A. ABC pedagoga specjalnego. Impuls, 2007.
Wielos¢ obszarow we wspotczesnej pedagogice specjalnej / pod red. Zofii Palak, Doroty Chimicz,
Agnieszki Pawlak. Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2012
Literatura uzupehiajaca:
— Kosakowski Cz., Krause A. Terapia w pedagogice specjalne j(w): J. Panczyk (red), Forum
Pedagogow Specjalnych, £.6dz 2002
—  Wolanczyk T. Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej, Warszawa 2005,
—  Winter M. Zespot Aspergera, co nauczyciel wiedzie¢ powinien, Warszawa 2006
— Kielin J. Rozwoj daje rado$¢, terapia dzieci uposledzonych umystowo w stopniu glebokim,
Gdansk 1999.

V1. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do standardu
uczenia sie: | efektu

w zakresie |01 Zna pedagogiczne uwarunkowania B.wW1
wiedzy funkcjonowania jednostki w spolteczenstwie.
02 Zna podstawowe zagadnienia z zakresu B.W6

pedagogiki i pedagogiki specjalnej.
03 Zna ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia |B.W7
0sob z niepetosprawnosciami, zasady radzenia
sobie z problemami pedagogicznymi u tych
0s0b oraz wspotczesne tendencje w rewalidacji
0s0b z niepetnosprawnosciami.

04 Potrafi zastosowa¢ odpowiednie formy B.U3
w zakresie postepowania terapeutyczno-wychowawczego
umiejetnosci wspomagajace proces rewalidacji osoby z

niepetnosprawnoscia.
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
- wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka fizjoterapeuta pelni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej

VII1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F4 — kolokwium
P2 - zaliczenie pisemne (praca zaliczeniowa)

VIIIL. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Studia stacjonarne
Nr efektu | Forma zajeé Sposob oceny
01 WK1-WKkK5, A1-A5 F4, P2




02 Wk1-WK5, A1-A5 F4, P2

03 A3, A4 P2

04 A5 P2

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

—udzial W WyKIAACK. .....eeuiicc s 10h

T UdZial W EWICZENIACK ...ttt ettt ea e 10h

i (0] £ {1 1o -SSRSO 1lh
RAZEM: 21 h

2. Samodzielna praca studenta

8.  Przygotowanie PraCy PiSEITINE] ...........vvvveeeeeeeeeeieseeceeeeeeeeeeseeesseesseessseeesereseessseeseseiesnns. A1
RAZEM: 4 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przeci¢tnego studenta,
liczba punktow ECTS: 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,8
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,2

3. Liczba punktéw ECTS za zajgcia praktyczne - 0

X. Autor programu (dane kontaktowe):
prof. Amadeusz Krause
mgr Malgorzata Moszynska

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu



PRZEDMIOT: Pierwsza pomoc

KIERUNEK: Fizjoterapia

KOD ECTS: 121-26-30-A16

PUNKTY ECTS: 1

SPECJALNOSC: -

STATUS PRZEDMIOTU:
W

RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
A
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
- 20 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia l"’l’trzefizaji!ce'iii ek
. li : anatomia prawidiowa CZiowicka,
polski zaticzenic 2 ocena fizjologia czlowieka

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Umiejetno$¢ rozpoznania stanu zagrozenia zycia lub zdrowia i udzielenia
pierwszej pomocy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa wiasnego i osoby poszkodowane;.

IT1. Forma zaje¢: warsztaty (W), ¢wiczenia treningowe (T)

V. Tredci programowe:

Nr | Temat ¢wiczenia

W1 | Zapoznanie z celem, programem i warunkami zaliczenia przedmiotu. Podstawy prawne
udzielania pierwszej pomocy. Zasady zachowania bezpieczenstwa wlasnego, osoby
poszkodowanej i miejsca zdarzenia.

nieprzytomnej.

W2 | Metody i techniki oceny podstawowych parametréw zyciowych u osoby przytomne;j i

W3 | Rozpoznanie i réznicowanie stanéw zagrozenia zycia pochodzenia internistycznego — pierwsza
pomoc i zabezpieczenie poszkodowanego. Pozycja boczna ustalona.

W4 | Podstawowe stany zagrozenia zycia lub zdrowia pochodzenia urazowego — izolowane i
wielonarzadowe obrazenia ciala.

urazie.

W5 | Urazy u dzieci i osob dorostych. Badanie BTLS. Metody i techniki zabezpieczania osoby po

T6 | Urazy kosci i stawow — unieruchomienia narzadu ruchu.

T7 | Postepowanie w przypadku podejrzenia ztamania kregostupa i urazoéw czaszkowo-méozgowych.

T8 | Pomoc dorazna w przypadku krwotokow. Postgpowanie przy rozleglych ranach.

T9 | Resuscytacja krazeniowo — oddechowa dziecka i osoby doroste;.

T10 | Podsumowanie, sprawdzian praktyczny.

V. Literatura
Literatura podstawowa:

Wytyczne resuscytacji 2010. Polska Rada Resuscytacji, Krakow, 2010.
Buchfelder M., Buchfelder A. Podrgcznik pierwszej pomocy. PZWL, Warszawa, 2008.




Janeczek S. Pierwsza pomoc. Bellona, Warszawa, 2006.
Campbell J. E. (red.). International Trauma Life Support, Ratownictwo przedszpitalne w urazach. Medycyna
Praktyczna, Krakow, 2008.

Literatura uzupelniajaca:
Jakubaszko J.(red.). Medycyna ratunkowa. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2008.
Zawadzki A. Medycyna ratunkowa i katastrof. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2007.

V|I. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
w zakresie 01 metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w | AW19
wiedzy stanie zagrozenia zdrowia lub zycia.
02 rozpoznawac sytuacje zagrazajace zdrowiu lub zyciu cztowieka |A.U15
w zakresie oraz udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach
umiejetnosci zagrozenia zdrowia i zycia oraz przeprowadzi¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechowa u 0s6b dorostych i dzieci

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
- przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb
- dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

VI1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F3 — sprawdzian praktyczny

F6 — prezentacje tematyczne

P1 — test pisemny

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia si¢:

Nr efektu | Forma zajeé Sposob oceny
01 W1, W2, W3, W4, W5, T6, T7, T8, T9, T10 F6, P1
02 T6,T7,T8,T9, T10 F3, P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udzial w ¢wiczeniach treningowych 1 Warsztatach...........ooeveriiinienieninineeseeeee e 20 h

= KONSUITACTE ... bbbt bbbt b e b e et b et 1h
RAZEM: 21h

2. Samodzielna praca studenta

— przygotowanie do sprawdzianu praktyCzZnego.........ccovvuiniiierinitiint e 4h
RAZEM: 4h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 30 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktow ECTS: 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,96
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,04

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne - 0,96

— udzial w ¢wiczeniach treningowych 1 Warsztatach............ceceeveviriiininiinineee e 20 h
— przygotowanie do sprawdzianu praktyCzZne 0. . ... ...vuueuenineitinie et 4h




X. Autor programu (dane kontaktowe): dr hab. Krzysztof Mazurek, mgr Paulina Sadowska

XI. Pieczec i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Podstawy prawa

KIERUNEK: Fizjoterapia

KOD ECTS: 100-26-30-B2

PUNKTY ECTS: 1

SPECJALNOSC:

STATUS PRZEDMIOTU:
)

RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B

POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M

ROK/ SEMESTR: 1/1 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny

Wyklady - liczba godzin
10

Cwiczenia — liczba godzin

Jezyk wykladowy

polski

Forma zaliczenia
zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:
podstawowe informacje z
zakresu wiedzy o spoleczenstwie
ze szkoty $redniej

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Zaznajomienie studentéw z podstawowymi kategoriami z zakresu prawa,
zrodtami prawa, zasadami uniwersalnymi oraz systemem organow tworzacych, stosujacych i kontrolujacych
prawo. Zwrocenie uwagi na prawne aspekty wykonywania zawodow medycznych i zwigzang z tym kwestie
odpowiedzialnos$ci prawnej, a takze na prawo do ochrony zdrowia i prawa pacjenta w szerszym kontekscie

praw cztowieka.

I11. Forma zajeé¢: wyktad kursowy (Wk)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu

Wkl Prawo jako zjawisko spoteczne. Podstawowe kategorie prawne. Prawo a inne regulatory
zachowan (moralne, obyczajowe, religijne).

Wk?2 Zrodta prawa. Konstytucja jako nadrzedny akt prawny i wyznacznik zasad uniwersalnych.

WkK3 System organoéw tworzacych i stosujgcych prawo oraz gwarantujacych praworzadnoseé.

Wk4 Prawo do ochrony zdrowia, prawa pacjenta oraz odpowiedzialno$¢ oso6b wykonujgcych
zawody medyczne i zakladow opieki zdrowotne;.

WK5 Podstawy i formy prawne wykonywania zawodow medycznych.

V. Literatura
Literatura podstawowa:

Karkowska D., Prawa pacjenta, Warszawa 2004.

Nestorowicz M., Prawo medyczne, Torun 2007.

Zimna T., Zawieranie uméw na §wiadczenia medyczne, 2004.
Zebrowski W., Teoria wspotczesnych systemow politycznych, Olsztyn 2009.

Zebrowski W., Konstytucja jako nadrzedny akt prawny i wyznacznik systemu politycznego, ,,Szkice
Humanistyczne” 2008, t. 8, nr 3, s. 129-137.
Chauvin T., Stawecki T., Winczorek P., Wstep do prawoznawstwa, wyd. 7, Warszawa 2012.




Literatura uzupelniajaca:

Kompendium wiedzy o Unii Europejskiej, red. E. Matluszynska, B. Gruchman, Warszawa 2007.

Filar M. i in., Odpowiedzialnos¢ lekarzy i zaktadow opieki zdrowotnej, Warszawa 2005.

Pazdzioch S., Prawo zdrowia publicznego — zarys problematyki, Krakow 2004.

Sienko A., Prawo ochrony zdrowia, Krakow 2006.

Zielinska E., Ustawa 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty, Warszawa 2008.

Ustawa z dnia 25 wrzes$nia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (DzU 2015, poz 1994).

Ustawa z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zakladach opieki zdrowotnej (DzU 1991, nr 91, poz. 408 z p6zn. zm.).
Muras M., Podstawy prawa, Warszawa 2008.

V|I. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do standardu
uczenia sie: | efektu
01 Zna regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu | B.W10

fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta, obowigzKi
w zakresie pracodawcy i pracownika, w szczegolnosci wynikajace z
wiedzy prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wiasnosci

przemystowej i prawa autorskiego, a takze zasady

odpowiedzialnosci cywilnej w praktyce fizjoterapeutycznej

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
- formutowania opinii dotyczacych prawnych aspektow dziatalnosci zawodowej

VII. Sposoby oceny: (F — formujaca; P — podsumowujaca)
P3 — zaliczenie ustne

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposob oceny
01 Wk1 — WK5 P3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udzial w wyKladach ....... ..o 10h

e <o) (111 (72 Te) [OOSR 1h

= ZAlICZENIE USINE ...\ttt e 0,5h
RAZEM: 115h

2. Samodzielna praca studenta:

— przygotowanie do WyKIadOW...........couiniiiii e 7h

—  przygotowanie do ZaliCZENIA. . ........iuieiet ittt e 6,5h
RAZEM: 13,5h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h
1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,4
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,6

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne — 0

X. Autor programu: prof. nadzw. dr hab. Waldemar Zebrowski

XI. Pieczed i podpis Dziekana:




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Podstawy psychologii KOD ECTS: 144-26-30-B5

KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 1

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
o)

RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
O]

POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M

ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin
10 - Wymagania wstepne/ Zaliczone
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia przedmioty poprzedzajace:
. zaliczenie z oceng brak
polski

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie studentow z 0golng wiedzg z zakresu psychologii naukowe;j,
dotyczaca w szczegdlnosci koncepcji psychologicznych czlowieka oraz rdznic indywidualnych.

II1. Forma zajeé: wyktad kursowy (WK)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat wykladu

Wkl Przedmiot, metoda i cel psychologii jako nauki empirycznej. Metody stosowane w
praktyce badan psychologicznych. Rozwoj cztowieka — okresy, uwarunkowania,
modele.

Wk2 | Psychologiczne koncepcje cztowieka.

Wk3 Procesy poznawcze i ich zaburzenia w wybranych chorobach. Zagadnienie inteligencji i
uposledzenia umystowego.

Wk4 Psychologiczne koncepcje stresu. Choroba i niepelnosprawnosc¢ jako stresory.
Psychologiczne konsekwencje choroby i niepelnosprawnosci.

WK5 Psychologia w procesie rehabilitacji. Reakcje na chorobe i sposoby radzenia sobie z
niepetosprawnoscia/ choroba przewlekla w kontekscie poznanych koncepcji
psychologicznego funkcjonowania cztowieka.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Trzecieniecka_Green A. (red.). Psychologia. Podrgcznik dla studentow kierunkoéw medycznych.
Universitas, Krakow, 2012.

Dolinski, D., Strelau, J., (red). Psychologia. Podrgcznik akademicki, Tom I, II. GWP, Gdansk, 2008.
Strelau, J., (red). Psychologia. Podrgcznik Akademicki, TOM I, II, III. GWP, Gdansk, 2007.

Kowalik S. Psychologia rehabilitacji. WAIP, Warszawa, 2007.

Jakubowska-Winecka A., Wtodarczyk D. (red.). Psychologia w praktyce medycznej. PZWL, Warszawa
2007.




Literatura uzupelniajaca:

Pervin, L. A., Oliver, P. J. Psychologia osobowos$ci. GWP, Gdansk, 2002.

Gasiul, H. Teorie emocji i motywacji. WUKSW, Warszawa, 2007.

Oles, P. Wprowadzenie do psychologii osobowosci. Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa, 2005.

Byra S. Przystosowanie do zycia z niepetnosprawnoscia ruchows i choroba przewlekta. Truktura i
uwarunkowania. UMCS, Lublin, 2012.

Zimbardo, P., G., Gerrig R., J. Psychologia i zycie. Wydanie nowe. PWN, Warszawa, 2006.

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
. 01 Zna psychologiczne uwarunkowania funkcjonowania B.W1
w zakresie ; : L .
. jednostki w spoteczenstwie i psychologiczne aspekty B.W2
wiedzy ARG
postaw i dziatan pomocowych.
w zakresie 02 Potrafi dostrzega¢ i rozpoznawa¢ problemy B.U2
umiejetnosci psychologiczne u oséb, w tym 0séb starszych, z
roznymi dysfunkcjami i w réznym wieku oraz oceniac ich
wptyw na przebieg i skutecznosc¢ fizjoterapii

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
- nawiazania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych
- przestrzegania praw pacjenta

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
P1 — test pisemny

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zaje¢ Sposob oceny
01 WKk1 — WK5 P1
02 Wk3 — WK5 P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W WyKEadach..........ooueiiiiieieee s 10h
= KONSUITACTE ..ottt s 1h
B 55 11 1S3 1111 2PN 1h
RAZEM: 12 h
2. Samodzielna praca studenta
9. przygotowanie do zaliczenia pisemnego (teSt)........evvrververrerervesvisvinres cervevenennenena 130
RAZEM: 13 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktow ECTS: 1

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,5
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,5

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne — 0

X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Jerzy Oszmianczuk

XI. Pieczec i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Podstawy socjologii z elementami socjologii zdrowia | KOD ECTS: 142-26-10-B17

KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 1
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
(0]
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin .
10 10 Wymagania wstepne/
- - Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia dzaiace:
. zaliczenie z oceng poprzeczaace:
polski brak

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Fizjoterapii

I1. Cele i zadania przedmiotu: zapoznanie studentow w podstawowymi pojeciami z zakresu socjologii.
Omowienie podstawowych koncepcji teoretycznych w socjologii. Zapoznanie z pojgciami socjologicznymi.
Wskazanie na procesy spoteczne i ich zwigzki z funkcjonowaniem cztowieka w obszarach zdrowia i choroby.
Przedstawienie spoteczno — kulturowych wyznacznikéw zachowan w zdrowiu i chorobie.

II1. Forma zajeé: wyktad kursowy (WK), ¢wiczenia audytoryjne (A)

IV. Tre$ci programowe:
Temat wykladu

Nr
WK1 | Gtowne zatozenia podstawowych teorii socjologicznych

WK2 | Pojecie struktury spotecznej. Klasy, stratyfikacja i nierownosci.

WKk3 | Stratyfikacje spoteczne a stan zdrowia, stratyfikacja etniczna i ptciowa, pte¢ jako czynnik
zrdznicowania spotecznego, mniejszosci etniczne, uprzedzenia, dyskryminacja. Wplyw choroby na
potozenie spoteczne.

WK4 | Teorie dewiacji spoteczne;j.

WKS | Socjologiczne teorie zdrowia i choroby

Nr | Temat éwiczenia

Al | Przedmiot i funkcje socjologii jako nauki

A2 | Proces socjalizacji i jego rodzaje, osobowo$¢ spoteczna

A3 | Grupa spoteczna i jej rodzaje, subkultury mtodziezowe

A4 | Funkcje rodziny i ich zmiany, rodzaje rodzin, rodzina we wspotczesnym $wiecie. Wsparcie
rodzinno — spoteczne jako czynnik wspierajacy proces zdrowienia.

A5 | Ubdstwo, opieka spoteczna, wykluczenie spoteczne w kontekscie zdrowia i choroby




V. Literatura
Literatura podstawowa:
1. Szacka B. Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2008.
2. Giddens A. Socjologia, PWN, Warszawa 2004.
3. Tobiasz-Adamczyk B. Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Impuls, Krakow 2000.
4. Turner J. Struktura teorii socjologicznej. PWN, Warszawa 2012.
Literatura uzupekiajaca:
1. Berger P. Zaproszenie do socjologii. PWN, Warszawa 2007.
2. Piatkowski W., Brodniak W. A (red). Zdrowie i choroba. Perspektywa socjologiczna. Warszawa 2005.
3. Sztompka P. Socjologia. Analiza spoteczna, Znak, Krakéw 2003.

VL. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
01 Zna socjologiczne  uwarunkowania B.wW1
w zakresie funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie.
. 02 Wyjasnia spoteczne aspekty postaw i dziatan B.W2
wiedzy
pomocowych.
03 Zna uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia. B.W13
04 Potrafi identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne |B.U8
. dotyczace wspotczesnej medycyny, ochrony zycia i
w zakresie - . - X
L . zdrowia oraz uwzglgdni¢ w planowaniu i przebiegu
umieje¢tnosct .. . . ST
fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i
etniczne pacjentow

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
— wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta peini na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F7 - wykonanie recenzji filmu lub ksigzki podejmujacej tematyke socjologiczng
P1 — test pisemny, potaczony z pytaniem otwartym

VIIIL. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:
studia stacjonarne

Nr efektu | Forma zajeé Sposéb oceny
01 Wk1-WK5, Al F7,P1
02 Wk3, A2, A3, A4, A5 F7,P1
03 WKk3-WKk5, A4, A F7,P1
04 A4, A5 F7,P1

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W WYKIAAACK ...t bbb e 10h

— udzial w ¢wiczeniach audytoryJyYCh ......coovrieueiiiiieeieieeeee e .10h

= KONSUIACIE ... bbb ettt 1lh
RAZEM: 21h

2. Samodzielna praca studenta

= PrzygotOWaNie dO EWICZEIM ......evieuiemieieieieieeie ettt ettt et et e e bt esbesbe b e besbesbesbesbesne 2arennes 1h

= OPFACOWANIE FECENZH vuvveiieetiiietestesee ettt ete sttt ettt b st e e eb e sae b e e e s e ebe b et e s b bt se e b e be et eneebe et s 1h

—  przygotowanie do zaliCZenia PISEIMNEJO. .........iueriuirieiieerieiese ettt e 2 h
RAZEM: 4 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktow ECTS: 1
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,8




- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,2
X. Autor programu: dr Krzysztof Szulborski, mgr Matgorzata Sakowicz

XI. Pieczed i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: KOD ECTS: 126-26-30-F1
Praktyki zawodowe — praktyka asystencka
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 5
SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU
O]
FORMA STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
F
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
liczba godzin Wymagania wstepne/
150 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace:
zaliczenie Fizjoterapia ogolna,
) Kinezyterapia, Etyka
polski zawodowa, KRiMNR,
Pierwsza pomoc

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Fizjoterapii
I1. Cele i zadania przedmiotu: praktyczne zapoznanie z zadaniami dotyczacymi pracy fizjoterapeuty.
II1. Forma zaje¢: praktyki studenckie (Pr)

IV. Tresci programowe:

Tematyka praktyki asystenckiej

Organizacja pracy w zaktadach opieki zdrowotnej (oddziat, poradnia, przychodnia).

Zasady ergonomii pracy fizjoterapeuty.

Wyposazenie gabinetu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu leczniczego.

Zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas wykonywania zabiegow.

Uczestnictwo w posiedzeniach (zebraniach) zespotu terapeutycznego.

Podstawowe umiejetnosci komunikowania si¢ z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego.

Przeprowadzenie wywiad i analiza zebranych informacji.

Ocena stanu czynno$ciowego pacjenta dla potrzeb kinezyterapii.

Wprowadzenie danych uzyskanych z badania czynnosciowego do dokumentacji pacjenta.

Wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii

Opis efektow kinezyterapii dla potrzeb dokumentacji medycznej.

Kontrola parametrow zdrowotnych (tetno, cisnienie tetnicze, oddech) dla potrzeb bezpieczenstwa
pacjenta.

Obserwacja i identyfikacja objawow ubocznych stosowanych procedur kinezyterapeutycznych.




V. Literatura
Literatura podstawowa:

Kwolek A., Rehabilitacja medyczna. 2013, Elsevier Urban & Partner
Kiwerski J., Wlodarczyk K. Fizjoterapia ogolna. 2012, PZWL.

Bogut B., Dumas 1., Baéciuk I., Fiodorenko-Dumas Z. Kinezyterapia w praktyce fizjoterapeuty. 2009,
Wydawnictwo Medyczne Goérnicki.

Milanowska K. Kinezyterapia. 2008, PZWL.
Literatura uzupelniajaca:
Kenyon J., Kenyon K. Kompendium fizjoterapii. 2007, Urban & Partner.

V|I. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
ksztalcenia: | efektu standardu
01 Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne F.W2
w zakresie podstawy kinezyterapii.
wiedzy
02 Zna metody oceny stanu uktadu ruchu F.W3

cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen
struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb
fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu.

03 Zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem. | F.\W9
04 Rozumie  role fizjoterapeuty ~w procesie
kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow
w zespole terapeutycznym.
05 Zna zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty. F.W17
06 Zna zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty. | F.\W18
07 Potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich F.Ul

wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne
niezbedne do doboru $rodkow kinezyterapii.

|08 Umie pracowaé w  zespole interdyscyplinarnym | F.U8
w .zgkres!e zapewniajacym ciagtos¢ opieki nad pacjentem oraz
umiejetnos komunikowa¢ si¢ z innymi cztonkami zespotu,
¢l z pacjentem i jego rodzing.
09 Potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz|F.U9

opis efektow zabiegow i dziatan terapeutycznych do
dokumentacji pacjenta.

10 Stosuje zasady deontologii zawodowej, w tym F.Ul6
zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty.

11 Przestrzega praw pacjenta. F.Ul7
12 Umie nawigzac relacje z pacjentem | F.U18
I wspotpracownikami oparta na wzajemnym zaufaniu

i szacunku.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
- nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopogladowychi kulturowych
- przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci




zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob,

-  przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej,

- dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych,

- formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej

VI1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F1 — odpowiedz ustna

F3 — sprawdzian praktyczny

P5 — ocena opiekuna praktyki

P6 — samoocena (ankieta na zakonczenie praktyki)

VIIL. Sposéb weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu |Forma zajeé Sposob oceny
01 F1, F3, P5, P6
02 F1, F3, P5, P6
03 Praktyka studencka P5

04 PS5

05 P5

06 P5

07 F3, P5, P6

08 F3, P5, P6

09 P5

10 P5

11 P5

12 F3, P5

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéow w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
- udzial w éwiczeniach KHNICZNYCN .......cc.ocoiiiiiii e e 150 h
RAZEM: 150 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 5

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 5

3. Liczba punktéw ECTS za zajgcia praktyczne - 5
- udzial w éwiczeniach KIINICZNYCH ......c.ooiiiiiiii e s s 150 h

X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Barbara Juskiewicz-Swaczyna, mgr Mateusz \Worobel

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):




OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu



PRZEDMIOT: Socjologia niepelnosprawnosci

KIERUNEK: Fizjoterapia

KOD ECTS: 142-01-30-B18

PUNKTY ECTS: 1

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
O
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/ SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
10 10 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace:
zaliczenie z oceng Zdrowie publiczne,
polski Podstawy socjologii z
elementami socjologii zdrowia

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami zwigzanymi z subdyscypling socjologii jaka jest
socjologia niepetnosprawnosci. Zwrocenie uwagi na spoleczno-kulturowe zréznicowanie kryteriow
niepetnosprawnosci. Zapoznanie studentéw ze spotecznymi uwarunkowaniami procesu rehabilitacji.
Uwrazliwienie studentéw na relacje spoteczng fizjoterapeuta — pacjent.

III. Forma zaje¢:

Wyktad kursowy (WK), ¢wiczenia audytoryjne (A)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

WKk1 Przedmiot i funkcje socjologii niepetnosprawnosci. Modele niepelnosprawnosci i
modele opieki nad osobami niepelnosprawnymi.

Wk2 Zdrowie, choroba, niepetnosprawno$¢ jako kategoria opisu potozenia spotecznego.

rehabilitacji.

Wk3 Rehabilitacja jako podstawowy sposob ograniczania niepetnosprawnosci jako zjawiska
spotecznego. Wsparcie rodzinno — spoteczne jako czynnik wspierajacy proces

Wk4 Spoteczne bariery rehabilitacji i niepetnosprawnosci, stereotypizacja i
stygmantyzowanie osob niepetnosprawnych.

WK5 Spoteczne konsekwencje niepelnosprawnosci. Zdrowie jako warto$¢ w kontekscie
kulturowym, spolecznym i ekonomicznym.

Nr Temat ¢wiczenia

Al Miejsce socjologii niepetnosprawnosci w kontekscie socjologii zdrowia i medycyny-
przyczyny powstania subdyscypliny, kulturowe wizerunki niepetnosprawnosci.

A2 Koncepcje choroby: jako rzeczywistosci zycia codziennego Alfreda Schutza, dewiacja
spoteczna w kontekscie koncepcji choroby Talcotta Parsonsa, medykalizacja jako
praktyka wladzy w ujeciu Michela Foucaulta.

A3 Rola spoteczna fizjoterapeuty w kontekscie relacji z pacjentem. Wzorzec roli
zawodowej fizjoterapeuty.

Ad Rodzina w sytuacji choroby i niepetnosprawnosci — typy relacji opiekunczych.




A5 Kulturowe wizerunki niepelnosprawnosci. Stygmatyzacja i etykietowanie w kontekscie
relacji spotecznych.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Barnes, G. Mercer. Niepelnosprawnos¢, Wydawnictwo sic, Warszawa, 2008.

Giddens A. Socjologia. PWN, Warszawa, 2004.

Syrek E. Jako$¢ zycia w chorobie. Krakow, 2001.

Pigtkowski W., Titkow A. (red). W strone socjologii zdrowia. Wydawnictwo UMCS, Lublin 2002.
Literatura uzupelniajaca:

Ostrowska A. Socjologia medycyny. IFIS PAN, Warszawa 2009

Tobiasz-Adamczyk B. Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby. Impuls, Krakow, 2000.
Kawczynska — Butrym Z (red). Problemy opieki i srodowisko zycia 0so6b niepetnosprawnych. Olsztyn 2001

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu standardu
01 Zna socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania |B.W1
jednostki w spoteczenstwie.
w zakresie |02 Wyjasnia spoteczne aspekty postaw i dziatan B.W2
wiedzy pomocowych.
03 Zna uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz B.W13

skale probleméw zwigzanych z niepelnosprawnoscia.
04 Potrafi identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne |B.U8
dotyczace wspotczesnej medycyny, ochrony zycia i
zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu
fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i
etniczne pacjentow
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

-~ wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz

spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej

w zakresie
umiejetnosci

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F5 — udziat w dyskusji
P2 — zaliczeniowa praca pisemna

VIII. Sposéb weryfikacji efektow ksztalcenia:

Nr efektu | Forma zajeé Sposdb oceny
01 WKk1-WK5, A1-A5 F5, P2

02 WKk3, WK4, Wk5, A2-A5 F5, P2

03 WK1, WKk2, A2 F5, P2

04 A4, A5 P2

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

— udzial W WyKEadach ........oooiiiiii e 10h

—| udziat w éwiczeniach AUAYIORYJNYCH ......covvveeveceerceee e 10h

= KONSUIACTE ... e 1lh
RAZEM: 21 h

2. Samodzielna praca studenta:

— napisanie pracy zaliczeniowej obejmujacej materiat wyktadowy i ¢wiczeniowy ....... 4h
RAZEM: 4 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta,




liczba punktow ECTS: 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezpo$rednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,8
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,2

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne - 0
X. Autor programu: dr Krzysztof Szulborski, mgr Matgorzata Sakowicz

XI. Pieczec i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu




PRZEDMIOT: Technologia informacyjna KOD ECTS: 113-26-30-B1
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 1
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
O
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady — liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/
- 15 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia POPI.'ZedZ?J: ace:
olski zaliczenie z oceng Znajomos¢ podstaw na
P poziomie szkoty $redniej

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

11. Cele i zadania przedmiotu: przygotowanie studentow do postugiwania si¢ technologig informacyjng w
zakresie korzystania z komputeréow i komunikacji oraz do stosowania tej technologii w poznawaniu innych
dziedzin.

I11. Forma zajeé: ¢wiczenia laboratoryjne - komputerowe (L)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat ¢wiczenia

L1 Podstawy technik informatycznych i uzytkowanie komputerow. Przetwarzanie tekstow
MS Word — style, element sktadowe dokumentu (tabele, autoksztalty, rownania).

L2 Przetwarzanie tekstow MS Word — recenzowanie dokumentow, korespondencja seryjna.

L3 Przetwarzanie tekstow MS Word — pola specjalne, hipertacza, zaktadki, odwotania,
formularze.

L4 Arkusze kalkulacyjny MS Excel — podstawy, operacje, funkcje, formanty.

L5 Arkusze kalkulacyjny MS Excel —wykresy i tabele przestawne.

L6 Grafika menedzerska i prezentacyjna MS PowerPoint.

L7 Bazy danych jako magazyn informacji. Ustugi w sieciach informatycznych. Naukowe
bazy danych. Aspekty humanistyczne, etyczno-prawne i spoteczne w dostepie do TI i w
korzystaniu z tej technologii.

L8 Sprawdzian praktyczny z MS Word i MS Excel.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

Tomaszewska-Adamarek A. ABC Word 2007 PL., Wydawnictwo Helion 2007.
Walkenbach J. Excel 2007 PI. Biblia., Wydawnictwo Helion 2007.

Zimek R. PowerPoint 2007 PL. Cwiczenia, Wydawnictwo Helion 2007.

Literatura uzupelniajaca:

Wréblewski P. ABC komputera. Wydanie VI. Wydawnictwo Helion 2007.

Mendral D. Szeliga M. ABC systemu Windows Vista PL. Wydawnictwo Helion 200.7

Ustugi w sieciach informatycznych. Wojciechowski A. Wydawnictwo Naukowe PWN SA 2007.




V|I. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu standardu
w zakresie 01 Zna narzedzia informatyczne i statystyczne stuzace do B.w21

opracowywania i przedstawiania danych oraz

wiedzy . . >
rozwigzywania problemow
02 Zna podstawowe formy i sposoby przekazywania B.w8
informacji z wykorzystaniem $rodkéw dydaktycznych
w zakresie 03 Potrafi postugiwac si¢ wyspecjalizowanymi narz¢dziami i
umiejetnosei technikami informatycznymi w celu pozyskania danych i

ich opracowania.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
- korzystania z obiektywnych zrodet informacji

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F3 — sprawdzian praktyczny
F6 — prezentacja

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zaje¢ Sposéb oceny
01 L1-18 F3
02 L6 F6
03 L1-18 F3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
— udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych
= KONSUITACTE ..o e e

2. Samodzielna praca studenta

- opracowanie i przygotowanie prezentacji W POWerPoint. . ........cccovveeieinininieiieieieceeeeeeeceeee 4h
- przygotowanie do sprawdzianu PraktyCZNEQO0 .........cc.ccerueirieirerisieieeee st ceeeaens 5h
RAZEM: 9 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 1

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,7
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,3

3. Liczba punktéw ECTS za zajgcia praktyczne — 0,9

- udziat w ¢wiczeniach 1aboratoryjnyCh .......... .o 15h
- opracowanie i przygotowanie prezentacji W POWErPoINt. ........cc.eoeviirireniinis i 4h
- przygotowanie do Sprawdzianu PraktyCZNEQO. .........ccueeurueririerieierinie et es eneene e 5h

X. Autor programu (dane kontaktowe): mgr Waldemar Andrzejczyk

XI. Pieczed i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu




PRZEDMIOT: Warsztaty psychologiczne — praca z pacjentem | KOD ECTS: 144-26-30-B8

Htrudnym”
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 1
SPECJALNOSC:- STATUS PRZEDMIOTU:
O
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/SEMESTR: 1/2 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin | Wymagania wstepne/ Zaliczone
- 10 przedmioty poprzedzajgce:
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia Podstawy psychologii,
zaliczenie z oceng Warsztaty psychologiczne
IsKi umiejetnosci
POISKI interpersonalnych

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

Wypracowanie umiejetnosci utatwiajacych profesjonalne podejscie do pacjenta: poglebienie rozumienia
swojej roli zawodowej w relacji do pacjenta, zwickszenie swojej efektywnos$ci w relacji z tzw. ,,trudnym
pacjentem”, radzenie sobie z trudnymi emocjami w sytuacjach problemowych, stresowych.

Zdobycie wiedzy z zakresu radzenia sobie z trudnym sytuacjami, dostosowanie do stylow komunikowania
si¢ pacjenta oraz jego mozliwosci rozumienia, Nabycie zdolnosci w okre$laniu pacjentow tzw. ,,trudnych” i
doboru odpowiedniej strategii radzenia sobie

I11. Forma zajeé: warsztaty (W)

IV. Tre$ci programowe:

Nr | Temat warsztatu

W1 |Poznanie znaczenia jakosci obstugi pacjenta w kontakcie z nim. Zrozumienie jego
potrzeb i oczekiwan w obliczu choroby i niepelnosprawnosci. Zdefiniowanie trudnosci w
zaspakajaniu oczekiwan pacjentoéw. Poznanie zasad obstugi pacjenta.

W2 | Efektywna komunikacja i sztuka prowadzenia komunikacji. Aktywne stuchanie i
rozpoznawanie potrzeb pacjentow. Budowanie precyzyjnych komunikatow i stosowanie
parafrazy jako jednej z technik unikania konfliktow.

W3 | Typy klientéw i zastosowanie odpowiedniej techniki prowadzenia rozmow. Dobor
strategii prowadzenia rozmowy zaleznie od typu klienta i grupy pacjentow. Przypadki
klienta: agresywnego, ci¢zko chorego, zamknigtego, gadatliwego.

W4 | Rozumienie mozliwosci i ograniczenia pacjenta. Uczenie si¢ wspOlpracy w zespole
terapeutycznym, motywowania i zachecania pacjentéw do pracy.

W5 | Zrédta powstawania konfliktow w kontakcie z pacjentem. Zdefiniowanie przyczyn
konfliktow — analiza przyktadowych skarg pacjentéw oraz wykorzystanie doswiadczen
uczestnikow. Praktyczne wypracowanie schematow postgpowania. Radzenie sobie ze
stresem wlasnym i pacjenta.




V. Literatura
Literatura podstawowa:
Aronson E. , Cztowiek istota spoteczna, Warszawa 2000
Porozumiewanie si¢ lekarza z pacjentem i jego rodzing, red.A.Steciwko, J.Baranski, Wroctaw 2012.
Gut. J., Haman W., Doceni¢ konflikt. Od walki i manipulacji do wspotpracy, Warszawa 2008.
Makara-Studzinska M., Komunikacja z pacjentem, Lublin 2018.
Glowik M.,Komunikacja niewerbalna w kontakcie interpersonalnym, Warszawa 2004.
Kowalik S., Kultura fizyczna oséb z niepelnosprawnoscia, Gdansk 2009.
Literatura uzupekiajaca:
1. Barylski M., Kowalski Z., Jak méwié, by pacjenci stuchali, Poradnik dla lekarzy WSPOLNIE DLA
SERCA, Sandoz 2015.

VI. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do standardu
uczenia si¢: | efektu

01 Zna psychologiczne uwarunkowania funkcjonowania | B.W1
jednostki w spoteczenstwie i psychologiczne aspekty | B.W2
postaw i dziatah pomocowych.
02 Zna modele komunikowania si¢ w opiece zdrowotnej, | B.W3
podstawowe umiejetnosci komunikowania sie z
pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego

03 Potrafi dostrzega¢ i rozpoznawac, w zakresie B.U2
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii,
problemy psychologiczne u oséb, w tym osob
starszych, z roznymi dysfunkcjami i w roznym wieku
oraz ocenia¢ ich wpltyw na przebieg i skutecznos¢
fizjoterapii

04 Potrafi zastosowa¢ odpowiednie formy postepowania | B.U3
terapeutyczno-wychowawczego wspomagajace proces
rewalidacji osoby z niepetnosprawnoscia

Umie przeprowadzi¢ rozmoweg z pacjentem B.U10
dorostym, dzieckiem i rodzing pacjentaz
zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i
wyrazania empatii, a takze rozmawia¢ z pacjentem
0 jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania
podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego.

06 Potrafi komunikowaé si¢ ze wspolpracownikami B.U12
w ramach zespotu, udzielajac im informacji
zwrotnej i wsparcia.

w zakresie
wiedzy

w zakresie 05
umiejetnosci

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

- nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla roznic swiatopogladowych i kulturowych

- przestrzegania praw pacjenta

- wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka fizjoterapeuta peini na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalne

- dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)

F5 — udziat w dyskusji

F6 — prezentacja (przygotowanie i odgrywanie scenek, samoocena)
P1 — test pisemny




VIIL. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zaje¢ Sposob oceny
01 W1-W5 F5, P1
02 W1-W5 F5, P1
03 W1-W5 F5, F6
04 W1-W5 F5, F6
05 W1-W5 F5, F6
06 W1-W5 F5, F6

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W WarSZEatach ..........ccooviviiiricieiticceceeee ettt et sheerera s 10h

= KONSUIACHE ...ttt ettt b ettt b e et e b s ne bt e bt r et be e ann 3h
RAZEM: 13 h

2. Samodzielna praca studenta

10. PrZyGOtOWANIE dO CWICZEN ...eeuveereeienieieeieieieteteetestestetestessessessessen sebe et eseeseese et esbeseesee e ebeseeenbenbeneas 6h

11, PrzygotoWaNie 0O TESTU  .oviieiceiiieir ettt e b er et 6h
RAZEM: 12h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS =25 h pracy przeci¢tnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,52
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,48

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne - 0,4
— udzial W WarSZtatach ........ coccoceveieiiiiii e 10h

X. Autor programu (dane kontaktowe): mgr Irena Mysakowska

XI. Pieczed i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu




PRZEDMIOT: Warsztaty psychologiczne umiejetnosci

interpersonalnych

KIERUNEK: Fizjoterapia

KOD ECTS: 144-26-30-B7

PUNKTY ECTS: 1

SPECJALNOSC:-

STATUS PRZEDMIOTU:
O

RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B

POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M

ROK/SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin

Cwiczenia — liczba godzin
10

Jezyk wykladowy

polski

Forma zaliczenia
zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne/ Zaliczone
przedmioty poprzedzajace:

brak

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych. Student wie na czym polega efektywna komunikacja, potrafi
diagnozowac¢ stany emocjonalne pacjenta. Ma §wiadomo$¢ potrzeby wiedzy z rd6znych dziedzin

Zna style komunikowania si¢ z ludzmi i bariery komunikacyjne. Rozumie zachowania pacjenta wynikajace
z osobiscie trudnej dla niego sytuacji zyciowej.

II1. Forma zajeé: warsztaty (W)

IV. Tre$ci programowe:

Nr Temat warsztatu

W1 | Integracja grupy, ocena wiasnych dyspozycji w kontekscie pracy z pacjentem. Sposoby
nawigzywania kontaktu, komunikacja niewerbalna, nabywanie nowych doswiadczen i
umiejetnosci metodami aktywnymi.

W2 | Rozpoznawanie i nazywanie emocji, umiejetnos¢ radzenia w sytuacji trudnej.

bariery komunikacyjne.

W3 | Aktywne stuchanie - informacje zwrotne, parafraza, zadawanie pytan. Style komunikowania si¢ i

W4 | Zasady dobrej wspolpracy w grupie i czynniki zaktdcajace; sposoby radzenia.

porozumiewania sig.

W5 | Rozpoznawanie wlasnego wzorca komunikacyjnego, wypracowywanie roznorodnych technik

V. Literatura
Literatura podstawowa:

Bochenska-Wtostowska K. Akademia umiej¢tnosci interpersonalnych. Oficyna Wydawnicza Impuls,

Krakow, 2009.

Hartley P. Komunikacja w grupie. Wyd. Zysk i Spotka, Poznan 2002.
Rusinek M., Zatazinska A. Retoryka podreczna czyli jak wnikliwie stucha¢ i przekonywujaco mowié. Znak,

Krakow, 2003.

McKay M., Davis M., Fanning P.: Sztuka porozumiewania si¢. GWP, 2002.
Smotka P. Jak skutecznie szkoli¢ umiejetnosci interpersonalne, w:.Kaczmarek, A. Kucharski, M. Stencel
(red). Komunikowanie si¢. Problemy i perspektywy. Wydawnictwo UMCS, Lublin, 2006.




Literatura uzupelniajaca:

Jakubowska U. Wokot pojecia ,,kompetencja spoteczna”- ujecie komunikacyjne. Przeglad
Psychologiczny, 39:29-40.

Necki Z.: Komunikacja mi¢dzyludzka. Krakow, 2000.

Sujak E.: ABC psychologii komunikacji. Krakow. WAM, 2006.

Thorsten B. Zabawy utatwiajace nawigzywanie kontaktow. Jednos¢, Kielce 2002

V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu standardu
. 01 Zna psychologiczne uwarunkowania funkcjonowania B.W1
w zakresie - . L -
. jednostki w spoteczenstwie i psychologiczne aspekty B.w2
wiedzy ST
postaw i dziatan pomocowych.
02 Zna modele komunikowania si¢ W opiece zdrowotnej, B.W3

podstawowe umiejetnosci komunikowania sie z
pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego zespotu

terapeutycznego
w zakresie 03 Umie przeprowadzi¢ rozmoweg z pacjentem dorostym, | B.U10
umiejetnosci dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem

techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii,
a takze rozmawia¢ z pacjentem o jego sytuacji
zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas catego
postepowania fizjoterapeutycznego.

04 Potrafi komunikowa¢ si¢ ze wspolpracownikami w | B.U12
ramach zespotu, udzielajagc im informacji zwrotnej i
wsparcia.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

- nawiazania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych

- przestrzegania praw pacjenta

- wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jakag fizjoterapeuta peilni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalne

- dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych

VII. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F5 — udziat w dyskusji

F3 — sprawdzian praktyczny

P1 — test pisemny

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zaje¢ Sposdb oceny
01 W1 - W5 F5, F3, P1

02 W1 - W5 F5, F3, P1

03 W1 - W5 F5, F3

03 W1-W5 F5, F3

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W WarSZtatach .........ccoooiiuiiiiniee s 10h

= KONSUITACTE ..ttt ekttt bbbt b et b e b et sttt ebes feneneaneresbenea 3h




RAZEM: 13 h
2. Samodzielna praca studenta

12, PrzygotOWaNIe dO EWICZEN ......cvcvieveeiiieieieeieteietet ettt ettt et a et et es et ess st eresaeteesesesenea 6 h
13. Przygotowanie dO TESTU  .oviiiiiiciiicicee et ettt st e ne e 6h
RAZEM: 12h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS =25 h pracy przecigtnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 1

- w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezpos$rednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,52
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,48

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne - 0,4

— udzial W Warsztatach ........ ......ccoiieeiiiiicie e 10h

X. Autor programu (dane kontaktowe): mgr Henryka Kotaszewska

XI. Pieczed i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa):

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu




PRZEDMIOT: Zarzadzanie i marketing KOD ECTS: 047-26-30-B20
KIERUNEK: FIZJOTERAPIA PUNKTY ECTS: 1
SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU:
o)
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/ SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA:
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin Wymagania wstepne/
10 10 Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia poprzedzajace:
polski zaliczenie z oceng brak

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Il. Cele i zadania przedmiotu: Celem wyktadow jest zapoznanie studentdéw z nast¢pujacymi
zagadnieniami:

Podstawowe pojecia z zakresu zarzadzania i marketingu, istota wspoOlczesnego zarzadzania, elementy
zarzadzania strategicznego: analiza otoczenia organizacji, analiza SWOT, analiza GE, istota planowania w
organizacji, planowanie strategiczne, taktyczne i organizacyjne, kontrola w zarzadzaniu organizacjami, rola
motywacji w kierowaniu zachowaniami, istota produktu ustugowego, proces budowania jakosci ustug,
strategie marketingowe firm ustugowych — budowanie wizerunku firmy, pojecie segmentacji na rynku
ustugowym, metody ustalania cen ustug, pojecie znaczenie dystrybucji ustug, personel jako narzedzie
marketingowe w firmie ustugowej, znaczenie marketingu mix na rynku ustug.

II1. Forma zajeé: wyktad kursowy (Wk), warsztaty (W)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

WK1 Podstawowe pojecia z zakresu zarzadzania i marketingu.

Wk2 | Struktura wewnetrzna placowki medyczne;j.

WK3 Elementy zarzadzania strategicznego.

Wk4 | Marketing MIX w placowkach medycznych - istota produktu ustugowego, jakos$¢ ustug a
zadowolenie pacjenta, personel jako narzedzie marketingowe w firmie $wiadczacej ustugi
fizjoterapeutyczne.

WK5 | Istota badan marketingowych w prowadzeniu placéwek medycznych. Etyka marketingu

medycznego.
Nr Temat ¢wiczenia
W1 Dobieranie form organizacyjno-prawnych do przedmiotu dziatalno$ci
W2 Formutowanie celow dziatalnosci i sporzadzanie plandw dziatania w placowce medyczne;j.
W3 Sporzadzanie analizy SWOT placoéwki ochrony zdrowia.
W4 Kampania promocyjna i public relation w placowkach §wiadczacych ustugi medyczne.
W5 Projektowanie badan marketingowych placowkach ochrony zdrowia zgodnie z zasadami etyki.

V. Literatura
Literatura podstawowa:




1. Bukowska-Piestrzynska A., Marketing ustug zdrowotnych - od budowania wizerunku placowki do
zadowolenia Kklienta (wyd. V poprawione). Wydawnictwo CeDeWu 2012.
2. Opolski K., Wasniewski K., Zarzadzanie jakoscia i ryzykiem w ustugach zdrowotnych,
Wydawnictwo CeDeWu 2011.
3. Gilmore A., Ushugi. Marketing i Zarzadzanie, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa
2006.
Czubata A. i in., Marketing ustug, Wolters Kluwer, Warszawa 2006.
5. S. Shorell, A. Katuznyn”Podstawy zarzadzania opieka zdrowotng” Uniwersyteckie Wydawnictwo
medyczne ,,Vesalium”
Literatura uzupelniajaca:
1. Kotler P., Shalowitz J., Stevens R. J., Marketing strategiczny w opiece zdrowotnej, Wolters Kluwer,
Warszawa 2011.
2. Mruk H., Przywodztwo w zaktadach opieki zdrowotnej, Wolters Kluwer 2010.
Zarzadzanie w opiece zdrowotnej. Nowe wyzwania, red. M. Kautsch, Wolters Kluwer 2010.
4. Kozminski A., Piotrowski W., Zarzadzanie. Teoria i praktyka, Wydawnictwo Naukowe PWN,

E

@

Warszawa 2005.
V1. Efekty uczenia sie:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu standardu
w zakresie 01 Zna zasady przeprowadzania uproszczonej analizy rynku dla B.W19
wiedzy potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii.

02 Zna zasady etyczne wspotczesnego marketingu B.w18

medycznego.
. 03 Potrafi przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla B.U7

w zakresie potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii.
umiejetnoscl

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
- przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych osob

VI1. Sposoby oceny (F-formujaca; P-podsumowujaca):
F1 — odpowiedz ustna

F7 — projekt

P2 — zaliczenie pisemne

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Forma zajeé Sposdb oceny
01 WkK1-WKk5, W1-W5 F1, P2

02 WKk5, W5 F1, F7, P2

04 W3 F7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

= udzial W WYKIAAACK ..ot 10h

— udzial W Warsztatach. ....... ... e 10h

S (0] ({1 1o - OSSOSO 1lh
RAZEM: 21 h

2. Samodzielna praca studenta

= OPracoOWANIe PrOJEKLUL .. ...ttt 4h
RAZEM: 4 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przecigtnego studenta,




liczba punktow ECTS = 1

— w tym liczba punktow ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,8
—  wtym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,2

3. Liczba punktow ECTS za zajgcia praktyczne — 0,6
= UdZIal W WAISZEATACK ... ... e b 10 h
—  OPrACOWANIE PrOJEKIU .. vttt ettt 4h

X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Rafat Warzata, mgr Katarzyna Czatrowska

XI. Pieczeé i podpis Dziekana (akceptacja sylabusa)

OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA
Wydzial Nauk o Zdrowiu




PRZEDMIOT: Zdrowie publiczne KOD ECTS: 120-26-30-B15
KIERUNEK: Fizjoterapia PUNKTY ECTS: 1
SPECJALNOSC: STATUS PRZEDMIOTU:
o)
RODZAJ STUDIOW: studia stacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW:
B
POZIOM KSZTALCENIA: jednolite studia magisterskie OBSZAR KSZTALCENIA:
M
ROK/ SEMESTR: I/1 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny
Wyklady - liczba godzin Cwiczenia — liczba godzin .
10 10 Wymagania wstepne/
- - Zaliczone przedmioty
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia dzaiace:
. zaliczenie z oceng popraetrajace:
polski brak

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu: Poznanie koncepcji i zadan zdrowia publicznego oraz jego miejsca

w ochronie zdrowia. Zapoznanie studentow z podstawowymi pojgciami i celami zdrowia publicznego, dla

zrozumienia jego zwiazkéw ze zdrowiem populacji i jednostki. Przekazanie wiedzy na temat wybranych
wskaznikéw zdrowotnych jako narzgdzi monitorowania poziomu zaspokojenia populacyjnych potrzeb

zdrowotnych populaciji.

I11. Forma zajec:
wyktad kursowy (Wk), wyktad problemowy (Wp), ¢wiczenia warsztatowe (W)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Wkl Cele i zadania i kierunki rozwoju zdrowia publicznego. Pojecie zdrowia, choroby, stylu zycia.
Wskazniki i uwarunkowania stanu zdrowia. Monitorowanie stanu zdrowia spoteczenstwa.
Mierniki rozpowszechnienia zjawisk zdrowotnych w populacji Polski i innych krajow. Rynek
potrzeb zdrowotnych.

Wp2 | Instytucje zdrowia publicznego i programy zdrowotne jako narzgdzie profilaktyki i promocji
zdrowia - dziatania podejmowane w zakresie zdrowia publicznego, ochrony zdrowia i opieki
zdrowotnej na rzecz ogdétu ludnosci i indywidualnych oséb

Wp3 | Etyczne aspekty (prawa cztowieka a system opieki zdrowotnej, etyczne modele systemow opieki
zdrowotnej, rowny dostep do $wiadczen zdrowotnych) i dylematy zdrowia publicznego
(rowno$¢ dostepu do $wiadczen i ich jako$¢ a efektywnos¢ systemu opieki zdrowotne,
refundacja kosztow leczenia i lekow, finansowanie procedur o wysokiej kosztochtonnosci).

Wk4 Inicjatywy Unii Europejskiej w dziedzinie zdrowia publicznego.

WK5 |Rola i zadania fizjoterapeuty jako edukatora zdrowia w zakresie dziatan promocyjnych
i prewencyjnych.

Nr Temat ¢wiczen

w1 Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia na rzecz zdrowia publicznego.

Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia i profilaktyce niepelnosprawnosci.
W2 Styl zycia i modele zachowan prozdrowotnych spoleczenstwa z uwzglednieniem aktywnosci




fizycznej w rehabilitacji kompleksowej. Nowe strategie i podej$cia w promocji zdrowia jako
podstawy koncepcji Narodowego Programu Zdrowia.

W3 Promocja zdrowia w praktyce — teoretyczne zatozenia i projektowanie ewaluacji wybranych
programéw. Budowa programéw badan przesiewowych i promocyjnych na rzecz zdrowia
publicznego z punktu widzenia fizjoterapeuty.

W4 Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia — dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia
w wybranych chorobach cywilizacyjnych.
W5 Prezentacja projektow. Zaliczenie przedmiotu.

V. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Felinczak A., Fal A., ( red.), Zdrowie publiczne, Akademia Medyczna, Wroctaw 2010.

2. Ochonczenko H., Paszkowicz A., ( red. ). Potrzeby osoby niepetnosprawnej w warunkach globalnych
przemian spoteczno-gospodarczych tom 1, 2, 2005.

3. Bzdega J., Gegbska — Kuczerowska A., ( red.) Epidemiologia w zdrowiu publicznym, PZWL, Warszawa
2010.

4. Whodarczyk C. W.: Zdrowie publiczne w perspektywie migdzynarodowej. Wybrane problemy.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2008.

Literatura uzupehiajaca:

1. Kulik T., Latalski M., ( red.) Zdrowie Publiczne, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002.

2. Bialek E., Edukacja zdrowotna w praktyce, Wydawnictwo Instytut Psychosyntezy, 2012.

3. Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa, Wydawnictwa Fachowe CeDeWu, 2011.

4. Wojnarowska B., Edukacja zdrowotna: podrecznik akademicki, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN,
2010.

VI. Efekty uczenia si¢:
Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do standardu
uczenia si¢: | efektu

01 Zna czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu | B.W11
w zakresie zdrowia i zasady edukacji zdrowotnej i promocji B.W12
wiedzy zdrowia oraz elementy polityki spotecznej dotyczacej
ochrony zdrowia
02 Zna uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia B.W13
oraz zasady motywowania pacjentow do B.W4
prozdrowotnych zachowan.
03 Zna zasady organizacji i finansowania systemu B.W15

ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej oraz
ekonomiczne uwarunkowania udzielania swiadczen z
zakresu fizjoterapii.
04 Umie organizowa¢ dziatania ukierunkowane na B.U4
edukacje zdrowotna, promocje zdrowia i profilaktyke
niepenosprawnosci.
05 Umie przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w B.US
profilaktyce dysfunkcji i niepelnosprawnosci.
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

- prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania

zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia

w zakresie
umiejetnosei

VI1. Sposoby oceny: (F - formujaca; P - podsumowujaca)
F5 —udziat w dyskusji

F7 — projekt badania przesiewowego

F7 — projekt programu profilaktyki i promocji zdrowia

P1 — test pisemny

VIII. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:




Nr efektu | Forma zaje¢ Sposob oceny
01 WK1, W1, F5, P1

02 Wp2, WkK5, W2 P1, F5

03 Wp2, Wp3, Wk4, F5, F7,P1

04 W3, W4, W5 F5, F7

05 W3 F5, F7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

T udzial W WYKIAAACKH .....eieic e et 10h
— udzial w ¢wiczeniach WarsztatoWyCh......... ..o 10h
T U KONSUITACTE .ttt ekt sttt eae et e e e e 1h
RAZEM: 21h
2. Samodzielna praca studenta:
T PrZYQOtOWANIE PrOJEKEU. . .eiverieeeieteieietete et ettt ettt 4h
RAZEM: 4h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25 h

1 punkt ECTS = 25 h pracy przeci¢tnego studenta,
liczba punktéw ECTS: 1

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 0,8
- w tym liczba punktow ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — 0,2

3. Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne — 0,6
— udzial w ¢wiczeniach WarsztatoOWyCh..........ooviuiiiiii e 10h
T PrzYgOtOWANIE PrOJEKEU. ... cvverieiieieteeses ettt s 4h

X. Autor programu (dane kontaktowe): dr Barbara Wilk

XI. Pieczed i podpis Dziekana




